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ད་ལམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་མན་ངག་གངས་ 
ཅན་ལྡོངས་འདིར་བསྒྱུར་སྒོམ་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་ཟླ་བྲལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་མཚན་སྟན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་རིང་ལུགས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ། ༧ཀརྨ་པ་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ཡ་རྱལ་ཡི་དམ་ཕག་བདེ་རྒྱལ་གསུམ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀཱིའི་ཡབ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ 


ལྕམ་དྲལ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་གསལ་བའི་འདྲེན་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 





༄༅། །མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་གི་ཆོ་ག་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ 


ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ཀྱི། དབང་ཡིག ལག་ལེན། ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས། རྣམ་བཤད་རྣམས་ལག་ཏུ་སོན་ཚད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་སྐོར་རྣམས་འདི་ལྟར་བསྒྲིག་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ལྟར་དཔེ་བསྒྲན་ཞུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཙོ་བོ་ནི། མཆོག་སྤྲུལ་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རིས་མེད་བསྟན་པ་སྤྱི་ 


དང་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་སྟེ་ལོ་ ལྟར་ཕེབས་སྐབས་སྟན་གསན་ཕུལ་བ་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱབས་ཆེ་བཀྲ་སྤྲལ་རིན་ ྦ 
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པོ་ཆེ། རྟ་རྣའེ་མཁན་ཀརྨ་བདེ་ཆེན། མཁན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་སེང་། མཁན་མཁས་གྲུབ་དང་དགའ་བདེ་བཅས་ཀྱིས་དག་བཅོས་སོགས་རོགས་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བས་ཁྱེད་རྣམས་པར་སྟིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། དཔེ་ 
ཚོགས་འདི་དག་དཔེ་བསྒྲན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པར་ 
གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འོ་མ་ལས་བསྲུབས་པའི་མར་གྱི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་བཀའ་བབས་བཞི་ལྡན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་རྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་ནོར་མ་འོངས་སྐལ་བ་ལྡན་ 
པའི་བརྒྱུད་འཛིན་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དུ་དམིགས་ཏེ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་པར་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མདངས་མ་ཡལ་བར་རབ་འབྱམས་རྩ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ནས་འདུ་བྲལ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱ་ཕྱིར་སམ་བྷོ་ཊ་པར་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་སུ་སྤར་བསྒྲན་བྱས་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་རང་ཉིད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཤེས་ལྡན་ཡ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དུག་གསུམ་ཁ་ 








ཇོ 
.% 


༄༅། །ཡན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་དད་ཟས་ཆུ་ལྟར་འཐུང་བའི་བླན་པོ་ཞིག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མིང་ཐོབ་པར་གནོང་ཞིང་། འགྱོད་པས་ཅི་བྱ་མེད་པར་འདེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་རམ་ 
སྟམས་པའི་རེ་བས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་མ་དཔེ་ཚོལ་རྒྱུ་དང་བསྡུ་བསྒྲིགས་ཞུ་དག་རི་མོའི་འཆར་འགོད་སོགས་འོས་འགན་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་དཔེ་བསྒྲན་ཞུས་ཀྱང་མ་དཔེ་མི་གསལ་བ་དང་ཡིག་ཚོགས་མང་བ་དུས་ཐུང་ 
འཕྲལ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཞུ་དག་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་བྱུང་བས་མཁྱེན་སྤྱན་ཡང་པའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། 


༢༩༡༤ ༢ ༡༩༡༧ 


འདི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་པ་འབྱོར་ལྡན་ཁྲི་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དཔལ་ཁྲོ་ཕུའི་རུ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བླིང་གི་སྤྲལ་མིང་པ་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༨ ཉེན་ནས་བྲིས་པའོ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


¡=$ 1: ༦ 








༄༅། ། ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ ( དྱ | ` ° , གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་རྡོ་ 


རྗེའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །དངོས་ཀྱི་ ལཾ ༽ གོ་ལཕབང་མཆོག་གྲུབ་ཨརྫ་པ། །དེ་ 
ཡིས་རྗེས་བཟུང་མལ་ལོ་བླ་གླྲྫོས་ ¶ ༩ གགས། དདེ་སྲས་གཉལ་པ་སྲུནྨ་ཛཱ་ 
, ལ་དང་། །གཉལ་པ་རོ་སྲས་གྲུ་གུ་ | པ་ ད་ད རས་ཆེན་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 








བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས 





མཐུ་སྟོབས་དབང་ཁྱུག་གྲུབ་ཆེན་པཀྟེ་སོགས། །ཡབ་རྐྱང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་ ( 


ྦ གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞང་བཙུན་དར་མའེ་མཚན། །ྱུང་པོ་སྟག་ཤམ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 


¡ དང་། །བླ་ཆེན་མགོན་པོ་སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན། །མཚུར་ཕུ་པ་སོགས་ཡུམ་རྐྱང་བརྒྱུད་པར་འདུད། ། ( 


་ོ སློབ་དཔོན་པདྨ་ནམ་མཁའི་ལྷ་གཟུངས་དང་ 


། ། 





སྔགས་འཆང་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐར 





། །གྲུབ་ . 

















༢ ༡ 


ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་སྦྱོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ 


པ། །མར་པ་མི་ལ་དྭགས་པོ་དུས་མཁྱེན་ཞབས། །རས་ཆེན་ཞབས་སོགས་ལྷོ་བྲག་མགོན་པོ་ཞེས། །རྫོགས་ 
རིམ་རླུང་བསྲེའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །བཀའ་བབ་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ནས། །སྒད་ལྟཀྟ་རང་བྱུང་ 
རྒྱལ་བའི་ཞབས། །མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲགས་པ་སྲེངྒེ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་པ། ། 








བྷ ༄༅། །མཁའ་སྐྱོད་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ 






དང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀརྨ་ཆགས་མེད་དུལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞབས། །བདུད་ 
ཀྲ འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ཀར། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དབང་ཡེ་ཤེས་མགོན། །བདག་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་རླུང་བསྲེའི་མན་ངག་གིས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་མགོན་དཀར་ 
པོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །གསུང་མགོན་དམར་པོས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །! ; 











ཐུགས་མགོན་མཐིང་གས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡབ་རྐྱང་ལས་མགོན་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཡི། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱི་སྒྲབ་པར་བུ་དང་། །ནང་སྒྲབ་ཛ་རྡུང་གསང་སྒྲབ་རྣམ་གཉེས་ལ། ། 
ྒ བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ནུས་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བརྟེན་ནས་མ་མགོན་དྲག་པོའི་པར་ནག་དང་། །དྲེགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་བུར་བཅས། །གིང་ 
' བདུད་དམར་ནག་ཧེ་ལམ་འབར་མ་སོགས། །མདོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལསཐོགས་མེད་དུ། །འགྲུབ་པས་མ་རུངས་བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཅན། །རྒྱབ་རྟེན་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དཔུང་དང་ 
་ ཁཅས། །མིང་རུས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཅས། ། 


༨ ༦༤༽ ༨༧ 


ྒ དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚ་ཀོ་བྭ་བླ་མ་བསྟན་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 








བ་འ 


༦ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཆོ་ག་གསང་ 


ཆེན་མཆོག་གི་མུར་ལམ་གསལ་བའི་འདྲེན་པ་བཞུགས་སོ། ད 
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ཕག་མོ། 


༄། །ཨོཾ་ཕརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། བླ་མ་རིགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མངོན་རྟོགས་མཆོད་ཕྲེང་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ 
རྣམས། །འཇུག་ པ་ བདེ་བ ཁགར་ འགྲིག་ ཆགས་ གསལ་ བྲ རྗོད་ བྱ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་རྡ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ མངོན་ ལར་ རྟོགས་ པ་ བསྒོམ་ ཞིང་ སློབ་ མ་གཞུག་པར་ འདོད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པས། འི་ 


བོའི་རྩེ་ དང་། དུར་ ཁྲོད་ ལ་ སོགས་ པ་ བགནས་ དབེན་ པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་ མབྱད་ལ་ སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ཀུ་གང ཌཱལ་ ཟླམ་ པོ་བ དུང་ དང་། ཆང་ དང་དྲིའི་ ཆུས ་ཀྱུགས་ཤིང་། དེར་ ཚོན་གྱི གྱྱས་ ཆས་ ་ 


༨ ༤ ༦༽ 


དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་བའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལ། ལྟེ་བར་གྲི་གུག ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ། རི པོ་ཆེ། ནུབ་དུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་བཀོད། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་ཕྲེང་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ 





༄༅། །རིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ། ཁྲིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ་ལ་པིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་། ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ཞེང་། ཁ་དོག་ལྔ་པའེ་དར་གྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་ 
ལ། ཀཞན་བྱནབླགས་པདཔདམར་པོ་བཞུགཁས་བཅིངས མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་བཟང་པོས་བཀང་ 


བ་ཛཱཱ་གིས་བསྔགས་ནས་བཞག་ལ། དར་དམར་པོས་ དགབ། མེ་ ང་ལ་ སིན་དྷུ ར་བྱུགས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྨུག་གུས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་པདྨ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས། མཐའ་མར་བེ་རོ་ཙ་ 
ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་མགོ་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཀྲམ་ཞིང་། གནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་དང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག 














༨༧༤ ༤༨ 


_ སློས་ཀྱི་རེང་བུ། དྲེ་ཆབ། ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་ཚན་དུ་བཤམས། དུས་བཟང་གི་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
འབྲུ་དང་། བུ་རམ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། སྦྲང་རྩི་ལས་བྱུང་ བའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་རྣམས་བཞག གཡས་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་དང་། ཟན་དང་འབྲས་ཆན་དང་། ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
¦ བཟའ་བ་རྣམས་ བཞག མདུན་དུ་ལག་མཆོད་དང་། ཌ་མ་རུ། རྡོ རྗེ་དྲེལ་བུ་བཀོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་པའི་བརྡར་ ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། སྔོན་ འགྲོ་གཏོར་མ་བཤམས་ནས། བདུད ་རྩི་ལྔའི་ཆུས་བསང་ ཞིང་། བདག་ ཉིད་ སྐད་ 
ཅིག་ གིས་ རྗེ བཙུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཕྱག་ གཡས་ དྡ རྡེས་ མཚན་ པའི་གི་ གུག་དང་ གཡོན་ པས་ ཐོད་ པ་བདུད་ རྩིས་ གང་བ་ བསྣམས་པ་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ 


ཊད་ཡོད་པ་བརྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྷནྟ་ཀྲིཏ་དཱུཾ་ཕ ཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོུ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་ཡཾ་ དཱ 









༢༨༤༨ ༨ = 


དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་པུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། སྒར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྟོར་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་བྱང་དུ་ 


ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ ཤ བྱང་ ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ དྲེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་ 







; ༄༅། །ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 













དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ལྟ་བར་མི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱ་རབ་ = 
འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ འགྱུར། ། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཞིང་། ཨོཾ་ སུསྟ་ ནི ་སུམྟྷ་ ན་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་ག ཧཱདྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ གི་ པ་ཡ ཧཱཿ པ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ 
དྲ ཝན་ བླིདཱ་རཱ་ཛ་ཛཱུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། འོག་ ཐམས ་ཅད་རྡོ་ རྗེའི་ སྲ་ གཞེ་ པར་ཐམས ཅད་ རྡོ རྗེའི་ རྭ་བ། སྟེང ཐམས ་ཅད་རྡོ་ རྗེའི་དྲ་ པ་ ཀང། ཕུར་ བླ་ བྲེས་ སུ་གྱུར། ཧཱཾ འདི་ ལྟར་ ལྷ་ མོ་ཡ ་མཚན ༄ན། །ྟ་ མོའི་ 
ལུས་ལ་སེང་གདོང་མ། །བྡྲ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ། །སྟེང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །དཿྦ པ་མནརྡོརྗའ རྡེའ་དུས་ལ་བབ། ། །སྟེང་གི་ བར་ཆད་ ཟློག ་ཏ་ གསོལ། །ཧཱུཾ་འདི ད་ལྟར་ལྷ་ མོ་ཡ ་མཚན ་ཅན། །ལྟ་ མོའི་ 
ལུས་ལ་ཁྭ་གདོང་མ། །ངཛྲ་ཀྭཀ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཇརྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཤར་གྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཛཱུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྟ་མོའི་ ] 





མེན་རྡོ་རྗེ 














། །ལུས་ལ་ཞུག་གདོང་མ། །བཛྲ་ཨུལལུ་ཞེས་བྱ་བ། བང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཇཿཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའེ རྡེའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་གི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཛཱུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ 
།ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྱི་གདོང་མ། བཛྲ་ཤྭ་ན་ཞེས་བྱ་བ། ནུབ་སྒོསྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཇཿཔྲ་མེན་རྡོ་རྗེའེ་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ 
།ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཕག་གདོང་མ། བཛྲ་སུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ོ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿཔྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ལྟོ་ཡི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཛྡུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ . 


།ལྟ་མོའི་ལུས་ལ་སྟག་གདོང་མ། བཛྲ་བྱ་གྷ་ཞེས་བྱ་བ། །འོག་སྒོ་ སྲུང་བའི་ཕྲ་ མེན་ མཱ། །ཛཿྲ་མེན་རྡོ་རྗེའེ་དུས་ལ་བབ། །འོག་ གི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཛྷུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ 
།སྒོ་མ རྣམས་ ཀྱིས་ སྒོ ་སུངས་ལ། །མཚམས་མ་རྣམས་ ཀྱིས་མཚམས་སྔོ་ ་སྡོམས་ཤིག །ཕྱི་ ནང་བར་ཆད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ རཱ་ཧཱ་ཧྲཱཿ གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། གནོད་བྱེད་སརྦ་དུཏྱན་ ་ 


ན། 
༦ན། 
ཤན། 
ཤནཾ། 











ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཚམས་བཅད་དོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱ་དང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ 
བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས། །ས་མཱ་ཌྷི་ཀྲ་མ་ཧོ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱུདྡྷོ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
¦ གུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱ་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲབ་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་མཆོད་ཡོན། 


¬~ ༨ .¬3, ༣. བྷ ༢༨༢" རོ་པ ཁ༡ །བ་།འ་ ༡ །༡༽༡༡༢(༠༡༧༡༠༤༡༤ར།" ༡༡ ཤོ་ཀཀ་ར།"།" (༡ ༡༤" 2 ༡ད* - ཤ༡།༠ཀ༡=་ ༤༠༡" །། ༨ = 
མ་ཏག བདུག སྦས། མར་མ། དྲ་ཆཔ། ཞལ ཟས། རལ་མ་ལ་སགས་པ་མཆད་པའ་དངས་པ་དངས་ཤང་ཐགས་པ་མད་ང་ངྱང་ཅུབ རེམས དཔའ་འཕགས་པ་གུན་ཏུ་བཟང་པའ་རྣམ པར་བཐར 








པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ ] 










= 





¦ ༄༅། །མཉེས་པར་བྱེད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་ས ད་མ་སྟོང ས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བརྲ་པུྤེ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ ་ཨཱཿ དྭ 

ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ཀེ ཨཱཿ སྭ ཧྭ། ཨོཾ་བྡ་ གནྡྷེ་ཨཱ དྲ ཧྭ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ནེ་བི་ཏྲེ་ཨཱ༔ཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་ ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭ་ ཧྭ། བདག་དང་ནམ་ མ།ཁའིེ་མཐའ་ དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས ་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་ 
“3 །ཁཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཡོ' ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ། ཆོས་ཀྱ་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང 
གནས། འཕགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་ བདག དིན་ ཆེན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ །ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ 
ཚོགས་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཉོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །དམ་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །འཕགས་ པའི་ དགེ་འདུན་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ ] 










མཆིའོ་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ། གསུམ་མམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
¦ སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གོམ་པས་བགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་བཀྲོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་དོན་བཀྱིའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ 















¦ | ༄༅། །ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
དཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ 
ཐོད་ཅན་གྱིས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཛྙུཾ་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 


འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སྤར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩིས་སྐུ་གང་། ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་ 
འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ ་ེ 








༤ ༤༨ 


སྔགས་འཁོར་ལས་བདུད་རྩི ་བབས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡུད་དེ། རང་གི་སྐྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་རང་ལུས་ 
ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 


ཁོད་ཀྱི་སི སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཐར་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ |] 


ཡདྱ་ཞྡགྲཐ 









ལ 








་ཡི 
མཆི་། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ 









¦ | ༄༅། །པར་ཀྱུར། ཅེས་པ་འདི་ནི། ༈ རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་ 
གྱུར། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོཾ་ཌཱན་གྱི་གནས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་གནས་སུ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྟ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བླ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི་གནས་འདེ་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ ] 
















བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ 
བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་སྟཾ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཨེ་མ་ཧོ་ 
¦ ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ ོྦ 





ལགས། ། 


/ཤཱུ ༄༅།། །ཉེད། །སོ་སོ་ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་ 
གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གགས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོ་པ། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་མྱ་ 


༧ ངན་བརྒལ་བ་པོ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ 
ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 


༨༩ ༡༤ ^འ༽ 


རཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཕག་མོ། 









ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་མཱ་ཏདྒེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་དེ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཏད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་ 
4 ཕ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅཾག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མེ་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སེལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ། ] 








¦ ༄༅། །ས་ཤྲཱི་བཛྲ་ 


















རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ 

¦ བཀྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་ 
རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ ཀི འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་ ! 


གན་པད་དག་བདག་གས་ངམས་ཤད་ལ། ། 














ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྷོ ནུབ་ཏུ་ཉེ་མ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་མངོན་ 


པར་བཀོད་དེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 







༡༩ ༨ ༢༡༧ 


བྲེ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་ ྦ 
གཤེགས་མ་ལུས་ལ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཛཱལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། །བུགས་རྗེས་བརེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཛྦལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་ ཊཱ 











བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་ 
བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འབུལ་ 
རེ བར་བཀྱིའོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་བསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་དེ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་དམིགས་ཅེ་ཡོད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལྟ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོགས་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཅག་གིས། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་ཡུས་ངག་ཡིད་ | 


¦ ༄༅། །ཡུལ་བས། 








¡$„ 








གསུམ་གྱིས། །སྡོམ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་ཀགྱུར་པ། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྙན་ཆད་མི་བགྱིད་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བཀགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ 


སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྐྱལ་སྲས་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ ྦ 


རློབས། །གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁས་མཆོག་ན་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲོས་བྲལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
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| ཕག་མོ། 












; ༄༅། །ཕོ་བྲང་ནས། །མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབང་ཚྱུག་མི་ལའི་སྐུ་ལ་གསོལ་ 
བ་ འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ འགག་གནས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཉམ་མེད་ སྒམ་པོ་པ་ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ 
¦ ཁར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟག་མེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲི་མེད་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་པ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤོམ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ ] 






ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁས་གྲུབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྐྱལ་བ་གཡུང་ 
ྲ སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ 
ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚུངས་མེད་མཁའ་སྦྱོད་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་རྨད་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས། །བུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་གཟིགས་དབང་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ ངཱ 
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༄༅། །ཁ བྲང་ནས། །དགས པའ་རལ གའ་ཞབས་ལ་གསལ་པ་འདབས། །རང་སམས་ཆས་སྐུར་རྟགས་པར་བྱན སསྨྲ་དབས། །ཟབ ཡངས་རྣམ ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ བྲང་ནས། །མཐང་པ་དན 






ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་རྣམས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 






, བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ 


རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ 






རབ་འབྱམས་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ཞེ་སྦྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། ] 









མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ 
དཱ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 


པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ¦ 
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་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་མེད་ཟབ་གསལ་ 


~'་ 


འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བ 





ད །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་ 





གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདུད་འདུལ་རྡོ་ 
་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


ད་སྟང་ཆས་ད 


བྱིངས་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨ་ཉིད་བྱེད་དབང་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ ་ 








ཁོ 








པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་སེམས་དྷཱ་ 
རྟིར་ དག་ པའི་ཕོ་ བྲང་ནས། །བློ་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་ 


༧༨ ༨༤ 


རྡོ རྗེའི ཞབས་ ལ་ གསོལ་ པྲ ་འདེབས། །རང་ སེམས་ཆོས་ ཀླུ རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། སྤྱི གཅུག་ བདེ་ པ་ ཆེན་ པའ་པ་བྲང་ ནས། །ཅུ་ བའི་ དྲི མའི་ ཞབཔས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །རང་ 


སེམས་ཆོས་ སྐྲར་ རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །བདུད་ བཞི་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་ བའི་ ལོ་ པྲང་ ནས། །རྡོ་ རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ་ ལ་ གསོལ་ པབ ་འདེབས། །རང་ སེམས་ཆོས་ སྐྲར་ རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 


རློབས་། །བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ འཇོམས་ མཛད་ ཕོ་ བྲང་ ནས། །ཆོས་ སྐྱོང་མ་ མགོན་ གཉིས་ ལ་ གསོལ་ ཕཔ་ འདེབས། །རང་ སེམས་ཆོས་ སྐྲར་ རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཁྱོད་ ལ་ གསོལ་ པ་ 


ཕག་མོ 













¦ ༄༅། །བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་རབ་བགྲོད་དེ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རང་ཉིད་ལྟ་མོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
 དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཨོ་སྭྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་་ཧཾ 


ད གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་ །ེ 








གསུམ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་ 


ཤད. ¬,” ༽༢།༽ ོ ལ༢:༥ི་རབའ བ་ར ཀ་ཀ ་ ཤར" ོང་བ་ཀ༧ལ ‹།༠ས།རོ ‹~~‹ ག་ཀ དིག་པ ཿ 
སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ངོ་བོ་ཡ་གེ་ཧྲཱཾཿདམར་པོ ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཐམས 






ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབས་ ; 












༄༅། །སུ་འགྱིང་བ། ཡབ་ཧེ་རུཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བས་ཁ་ཏཱདྒ་མཆན་ཁུང་ན་ཡ ར་བསྒྲེང་བ། བྱར་དུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར་བ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་བའེ་སྦུ སྤུན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ ཞིང་ ཟླུམ་ལ་གཡོ་ བ། བདུད་བཞེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ གཉེར་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ གཅིགས་ཤཾ ཤང་མ་ མཆུ་ཚེམས་ ཀྱིས་ མནན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
| ཞག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་ རིགས་ ལྔས་མཚན་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྤངས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ཕྱིར་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ གིས་ 'དོ་ཤལ་ བྱས་པ། མེ་ ཏོག་ དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་ །བུ་གཡེར་ ཁ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་ སྟེང་དུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ གྱིས་གར་ སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །གཞུང་དུ། དེ་ཡི་ |] 


འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མར་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། དེའི་སྤྱི་བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྡོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ ཧེ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊངྒ་བཅུག་པ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
¦ མགྲིན་པར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། 

གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊངྒ་བཅུག་པ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔའ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། སྟིང་གར་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཕྱག་ 
གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊངྒ་བཅུག་པ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ོྦ 













„ྷ ༄༅། །ལྟེ་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། 
གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊདྒ་བཅུག་པ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔའ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་མོའཾ་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ུའི་དབུས་སུ་ 
' ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོ་ཌྱན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ། བདེ་བ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྔགས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། མགྲེ 


༤༨ ༨༤ ༤༢༨ 


མ རེ གེ „¬ ག་ ག མ་ ༥ 
སྤྱ་བར་ཐམ ན་པར་ཐམ མཐུདང 




















༨ ༨༩ 





གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀགྱུར། གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ན་ཤཱིཿདམར་པོ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། ཕྱི་རོལ་སྣོ་ ད་བཅུད་རྟེན་གཞལ་ 
ྲ ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱི་བོ་དང་ཞབས་མཐིལ་ནས་འདུས་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་དང་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་ན་ད་ལས་ 
འདས་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ལ། སྒར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྟོང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་ 

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་དོ། ། ༈ ་ 






ནུས་པ་བསྐྱེད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་བྱོན། སྟིང་གར་ཐིམ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་ ཟུ 


ངེ 


¡~;› ¦;€. 


༄༅། །མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར་བཞུགས་སོ། ། 





43 


མགོན་པོ། 
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༢ 
ཕྱི་རོལ་ 





། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉྭ་ཧཾ གེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་གེ་བུ། །ནག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ནང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །གདུག་པ 





འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །དེ་དབུས་པླད་ཉེ་མ་དང་། །རོ་ཡི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས། །ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར་བར་གྱུར། །དེ་ལས 
ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅང་། །དེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས། །དེ་ནས་ཛྙུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པས། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་དམར་བའིེ 
མདངས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །ལྗགས་དམར་འདྲིལ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ལས། 


མགོན་པོ། 








¦ ༦ ༦ 





༄༅། ། འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཧ་ཧ་སྒྲོག །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ཞག་གྱེན་དུ་བརྫེས། །དེ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་སྨྲས། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཙནྡན་གྱི། །བེང་ཆེན་གསོར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བསྣམས། །ཐོད་རློན་ལྔ་བརུའི་དོ་ཤལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་སྟབས་སུ། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གར་བྱེད་ 


པས། །སྲེད་པ་གསུམ་ཡང་འདར་ཞིང་གཡོ། །སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །རྩིབས་བཅུར་ཧྭུཾ་ལས་མགོན་པོ་ནི། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དུ་མས་བསྐོར། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ 









ད་ཉིའི་སྟེང་། །མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་གི་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་ 
གྱུར་། ཨ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དུ་བེ་ནི་ཛཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀ་ལཱ་ཡ་གུ་ཌ་ཧཾ་ད་རཀྟ་དུ་བེ་ཛཿ ཨོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལཱ་རྭ་པ་གུ་ཌ་ཤྲི་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྙེན་པ་མང་དུ་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ 
གི ༈དབུས་སུ་རང་སེམས་ཡི་དམ་ལྟ། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་མཚམས་རྣམས་སུ། །བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་གནས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བྲྲ་ཙཌླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དུ་བེ་ནི་ཛཿ 


བ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་རབ་བསྲེགས་ཤིང་། །བསྒྲལ་སྟེ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བརྲེ་ཌཱི་ཡེ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་དིཏྟེ་ དཱི 









{6 ༦༦2. ༦&= 6. 






རྡེས་ མེད་སོ སོང་སྒོམ་ ཐལ་ མོ་ ལན་ དགུར་ བརྡབ། །ད །དེ ་ནས་ དམིགས་ མེད་ ངང་དུ་དར་ཅིག་ བཞག དེ་ནས། དྲང་སྲོང་བདེན་ པས་ དམོད་ པ་ ཡིས། ། །དགྲ་ བགེགས་ ཕྱད་ མ་ཐམས ཅད་ ཀྱི། །ལུས་ ངག་ ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ ༦ 
དུ་རློག །རྣམ ་ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །བྱོད་ ཀྱི་རིག་ སྔགས་ བླབས་ པའི་ མཐུས། །གནོད་ བྱེད་ མ་ཡུས་ ཞེ་ བ་ དང་། །ཅཾ ་བསམ་ ཡིད་ བཞེན་ འགུབ་ པ་ དང་། ། ། །བཤད་ སྒྲང བསྟན་ པ་ རྒྱས་ ལར་ 
མཛོད་། །ཅེས་སི་ཏུ་བསྟན་ པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་སྩལ་བའོ།། །། 
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རྣམ་སྲེག་ལས་བཏུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





49 


མགོན་པོ། 


རེ །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་རྟོག་དག་གིས་དཀྲུགས་པར་བྱས་གྱུར་ལ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆས་ལུས་རབ་གཡོགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་དྲེགས་པའི་གཡུལ་ 


༢༨༩ ༢༨ 


དག་རྣམ་པར་ཕམ་མཛད་འཇིགས་རུང་གཟུགས། །སྲེད་གསུམ་མཚུངས་མེད་ནག་པོ་ཆེ་དེས་དེང་འདིར་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཞལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བདག་ 


--ཤ1 
ཟློ 
24 
ཟླ 
ཏི 
- 


གི་དད་པའི་མིག་བཟང་པོས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་རང་གི་བླ་མས་གནང་བ་ནོད་ཅིང་རང་ 





༄། །ཕོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་འབྱུང་པོ་དང་རོ་ལངས་འདུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཔའ་བོས་བླ་མ་ལ་ 
གནང་བ་ནོད་ཅང་འདོད་པ་སྒྲབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ། ཞེས་དང་། ལྷའི་ལེའུར། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་འདུ་ 


བའི་གནས་སུ་སོང་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དམ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་རྐང་གཅིག་པའམ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རོ་སྲེག་པའི་དུར་ཁྲོད་དམ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི 


ཁང་སྟོང་ངམ། ནུབ་བྱང་མཚམས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ངམ། བྱང་ཤར་མཚམས་རི་བོའི་རྩེ་མོའམ། ཤར་ 





ལྟོ་མཚམས་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་གནས་པའི་སའམ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་གསལ་ཤིང་ཡོད་པའི་ནགས་ཚལ་ལམ། ཞེས་དང་། 











ཌྷ ༄། །པའི་ཌ་མ་རུ་དང་། རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་། ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་པའི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག ཡན་ལག་བདུད་རྩི་ལྔ 
ས་བྱུགས་ལ། སྒྲ་བརྫེས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཇིན། །ཁ་དོག་ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་གོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགོ་བར་བྱ། །ལྟོའམ་ལྷོ་ནུབ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས། །ཁ་བལྟས་ཞིང་གི་གདན་ལ་འདུག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨས་མཚན་ 


པའི་རོའམ། ཞིང་གི་པགས་པའམ་དབུགས་བྲལ་དུ་བསམས་པའི་གདན་ལ་འདུག་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའཾ་ཉམས་ཅན། སྐྲ་གྲོལ་ཞང་གོས་ནག་ལོ་གྱོན། གདོང་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་འདུག་སྟེ། ཡི་དམ་མམ་མགོན་པོ་ | 







༨༤ ༤ ༤༨ 


བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཐང་ཀའམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ལ་བྱས་པའི་སྐུའམ། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས། བྲིས་ཤིང་གཏོར་མ་ལ་གཙུགས་ནས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་བསྟེམ་བསྟོད་བསྐུལ་ 
- ¬ ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ན་དཔལ་མ་མགོན་གྱིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་བསྟེན་གཏོར། ལྟ་བཤོས། །ི 


















ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། གྲུ་བཞིརྩེ་རྒྱལ། གསང་བྱེ་རྣམས། ལྟ་གྲངས་ཀྱི་གཏོར་མས་བསྐོར་བའམ། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུན་གཏོར་དབྱིབས་སྙིང་ལ་ཟུར་གཏོད་པ་ལྟ་ཁུ་ལ། མ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་ཤི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ÷ 
བརྒྱན་པ་བ ཙུགས་པ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་དཾ་ཏོཏ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་ཕཾ་སཾ་སཾ་རུ་རུ་རུ་ཧ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་བི་ཏ་མ་པྲེ་ཏ་ཨ་ཏི་ག་ར། 
སྟམྟྷ་ཡ་སྟམྟྷ་ཡ། གྲ་ས་གྲ་ས། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། བི་རྷཱན་ས་ཡ་བི་དྷཱན་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་རཱུཾ་ཁི་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་སྡོང་པོ་དང་། རལ་གྲིའི་ལོ་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་མེ་ཏོག་དང་། གྲི་གུག་གི་ 


༢ ༨ ༨༤ 


འབྲས་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ལྡོན་ཤིང་དུ་མ་དང་ནམ་མཁར་བལྟ་བའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་མདའི་ཅྩྭ་དང་རྣོ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་སུའི་ལོ་མ་དང་ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ ; 









| .|;£)7.ཇ|„& 








༄༅། །གཅན་གཟན་ གྱི་ཚོགས་མང་པོ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ ལུས་ ཀྱི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའེ་དབུས་ སུ། རབ་ཏུ་གདེངས་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ནང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མདུང་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཤག་ཏི་དང་ དགྲ་སྟྭ་དང་། མདའ་དང་། རྩེ་གཅིག་དང་། ཕུར་བུ་དང་། གི་གུག་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་དུ་མས་རབ་ཏུ་གཏམས་པའེ་དབུས་ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནི་ འེ ལྟ་སྟེ། ཤར་ནས་མེ་སོགས་གཡས་སྐོར་དུ། །དྭག་གཏུམ་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཇིགས་རུང་ 
མུན་པ་མུན་མི་བཟད། །འུར་འུར་འབར་བ་ཀི་ལིའི་སྒྲ། །ཚང་ཚེང་འཁྲིགས་དང་ཧ་ཧ་རྒོད། །དེ་དག་ནང་གནས་དབང་པོ་དང་། །ཉེ་དབང་མེ་གཤིན་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་བགེགས་ 


¦ དབང་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་འཇིགས་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། །ཤིང་དང་ལྷུན་པོ་མཆོད་རྟེན་མེ། །ཆུ་བོ་ཀླུ་རྒྱལ་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་གནས། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། གཞན་ཡང་ ; 









9.12 





དུར་ཁྲོད་དེ་དག་ན། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རོ་ལངས་དང་། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འདུ། །མཚོན་ཆ་མང་པོའི་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་རིལ་བུ་དང་། །རྐང་ཕྱུག་བཅུད་ % 
ལེན་མཆིལ་ལྟམ་དང་། །དངུལ་ཆུ་ས་འོག་ལས་ཆེན་རྣམས། །གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་རྣམས་གནས་ཤིང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འདུ། །མགོ་ལུས་བྲལ་དང་ཀེང་རུས་དང་། །དུམ་བུར་ 
རྒྱུག་དང་མེ་འབར་དང་། །ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པའི་རོ་རྣམས་དང་། །གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འཕྲོས་པ། །བྷུ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །གྱུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། | །གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལས ་གྲུབ ་ཅིང་། །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་ཏཀྟ་ཀ །པདྨ་ 
ས་ཀྱི་རྒྱ། །པདྨ་དང་ནི་ཀུ་ལི་ཀ །ཤི་ཁ་པཱ་ལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གདེངས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན་སྟེང་། ཌ༼༽.འ.འ 







༢༡༧ 


ན་པོ་སྟོབ 


གོན་ལོ། 


། །ལོག་འདྲེན་འདོད་ལྟ་ཀརྟི་ཀ །ངྤྷ་གི་རི་ཏི་ཁྱབ་འཇུག་དང། །དབང་ཕྱུག་ 
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; ༄༅། །འབྱེར་འཇིག་ཚངས་པ་སྟེ། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་བ་སངས། །ཤ་ནེ་ཤྱར་སྒྲ་གཅན་ཏེ། །གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་གདུང་གྲེས་ ;. 
ཤིང་། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག །ནབས་སོ་རྒྱལ་སྐག་མཆུ་གྲེ་སྦོ། །མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་དང་། །ས་ག་ལྷ་མཚམས་སྣོན་དང་སྡུབས། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་དང་། །བྱི་བཞིན་མོན་གྲེ་ 
མོན་གྲུ་དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་རེ་བ་ཏྭི། །ཨ་སྭཾ་ནི་དང་བྷ་ར་ཌཱ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཞིང་ཆེན་རྐང་དང་རྩིབ་མའི་གྲལ་གྲབ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
¦ བས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཕྱི་རོལ་ཕྱེད་མན་རལ་གྲི་མདུང་དང་མདའ། །རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་དང་ནི་ཤག་ཏི་སོགས། །མི་བཟད་རྣོ་ངར་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཡི། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟིངས་བས་རབ་ 
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ལས །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་ཆར་ལྟར་འབབ། །གཡང་གཞིའི་བླ་རེ 


རྒྱན། །མཆེ་བ་གཙཾགས་ཤིང་ཁ་གདངས་མེ་འབར་བའི། །གདུག་པའི་གཅན་གཟན་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྣམས། །ཤ་དང་ཁྲག་ཞག་ཟ་ཞིང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་མི་བཟད་སྒྲ་ཆེན་ 
་ཀྱི ་སྐག་ཅིང་སྔངས་པ་དང་། །བརྒྱལ་ཞིང་སྟིང་ཡང་འགས་པར་བྱེད་ནུས་པ། །གཤིན་ 


༨༠ ༨༩ 






སྐྱོང་ལོ་མོའི་ 
རྲ 





༢་རྩ་ཆ 





རེས་རྒྱུ་རློན་ལྡ་ལྟི་བྲེས། །རོ་སྐའི་རྔ་ཡབ་མི་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །རོ་རས་ནག་པོའི་བ་དན་འཕན་གྱིས་ 
ཚོགས། །ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ཤུལ། །འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཀུན་གྱིས། །མཐོང་བ་ 
རྡེའཾ་གྲོང་ཁྱེ 


མགོན་པོ། 






; ༄༅། །བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་སྟེ། །དང་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་པ་རྩིབས་བཅུ་པ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་དང་དུཾ་གི་ཡི་ % 
གེ་འཕྲོས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། མ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏི་ནག་ཕོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འབར་བའི་ 
ཚོགས་སྤྲོས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། གྷོ་ར་ཏི་གྷ་རྡབ་ཧཱུ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲེའུ་རྟ་སྔོ་ནག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། རླུང་གི་གཤོག་པ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྐང་པ་ ྦ 
བསུམ་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟག་དང་ཞིང་ཆེན་པགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསེ་སྒ་དམར་པོ་བསྟད་པ་ལ་སྦྲལ་ནག་གི་གོང་སྨེད་དང་། མཆོང་གི་གློ་ ཞན་འཇུག་པ། དངུལ་གྱི་ཡོབ་ཆེན་དང་ཞིང་ཆུང་ 


¦ གི་སྨད་ཀྱིལ་བྱས་པ། གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་དང་། གསེར་སྲབ་སེར་པོ་ལ་བྱི་རུ་དམར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོག་གུ་དང་ཁ་སྲབ་བྱས་པ། སྟིང་དང་མི་མགོའི་དོམ་ ; 
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དོམ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི ཤ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ཁ་ཆིངས་བྱས་པའེ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཏགས་པ། སྔ་ ཤ་ལ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བཅིངས་པ། དེའི་སྒ་གོང་དུ་ནམ་མཁར་ ཕུ 
གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཏུ་འདུག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྦྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 


དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་སྦྲལ་ནག་གི་ཆུན་འཕྱང་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་པས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་། ཐོད་ 
རློན་གྱི 





༨༤ ༨ ༠༤༽ 


་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཉིས་བཙན་སྟབས་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། 


མགོན་པོ། 


















༤༨ 


ྫ ༄༅། །ཡང་ན། ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་བལྟ་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་ ུ 
འདེབས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་པ་སྡོག་ཅིང་འཕེན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཕྱག་གིས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཞེས་འཇུག་སྟེ་འདམ་གའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ 
མུན་ཆེན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྱུ་བ། སྡང་མིག་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྤྱན་གསུམ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་བ། གློག་ལྟར་ཁམ་པའི་སྨིན་ 
མ་དང་སྨྲ་ར་འབར་བ། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྦྲལ་དང་དར་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྩེ་བྲན་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐོད་དང་ 


ྲ ལྡན་པ་རུས་པ་དང་དུག་སྦྲལ་གདུག་པས་དབུ་དང་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ ཱ 










གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། ཁྲག་གིས་གོས་ཤིང་མེ་འབར་བའི་གྲི་གུག་ཕྱག་གཡས་དག་གིས་གདེངས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསལ་། 
ཚོགས་ཟ་བར་མཛད་ཅིང་ཆེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེའི་དབུས་ན་རྔམ་པའེ་གད་མོས་མ་བྩོ་ཛཱུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་སྡུད་པ་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རིམ་བཞེན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ནག་པོ་འགུགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ནག་པོ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བྱེད་དང་། ནག་པོ་དབུགས་ལེན་ཆེན་པོ་དང་། ནག་པོ་སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་། ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་དང་། , 
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༄།། །ནག་པོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། ནག་པོ་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དང་། ནག་པོ་སྲེག་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱང་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་འབྲུག་ལ་གནས་པའི་དཔལ་འབར་འཆང་དཀར་པོ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞེང་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི 
ཞགས་པ་དང་། གཡོན་པས་པ་དན་ཁྲ་བོ་ཕྱར་བ། མགོ་བརྙན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལྟིང་ཞིང་ཕྱི་ནས་སྟག་གཟིག་མང་པོ་འབྲང་བ། བྱང་དུ་སེང་གེ་ལ་གནས 
པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་ནག་གསེར་གྱི་ཡ་ལད་གྱོན་ཞིང་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་མདུང་དར་དང་གཡོན་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་། གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ལ་གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་འབར་བ་དམར་ནག་གཡས་ཐནྡན་གྱི་གྲུ་ཚལ་དང་། གཡོན་པས་གྲི་གུག་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། 





མགོན་པོ། 





་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟོར་རྟ་འོལ་པ་དམར་སེར་ལ་གནས་པའེ་ལེགས་ལྡན་དཔལ་འབར་དམར་ནག་གཡས་ ལཿ 






དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་སྟག་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་ཀླུ་བདུད་མང་པོའ 
པས་ཙནྡན་གྱི་བེང་དང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞེང་། སེར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་པ། ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། 
ཤར་ལྷོར་རྟ་སྔོན་པོ་ཆུ་རིས་ལ་གནས་པའི་ཛམྟྷ་ལ་དམར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་། གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ཤལ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། 


དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྔོ་བཀྲ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་ངང་པ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བ། ཤིང་ཏོག་ནོར་བུ་བསྣམས་པའི་ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྟ་དཀར་ 
པོ་རྔོག་དམར་ལ་གནས་པའི་མཛེས་ལྡན་སྲས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་ན་དར་དཀར་གྱི་བ་དན་དང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་ལྷ་དམག་སྲིན་ ཱ 
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༨༩༧ ༢༨ ༢༨ ༤ 


¡ ༄༅ཾ། །པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ཡན་ལག་གནག་པའི་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་པརྫ་ཤ་བ་རི་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གསས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དར་ནག་ ; 
གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་གིང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞོར་ཕྱུགས་བེའུ་ལུག་སྐྱོང་ཞིང་གོད་ཡམས་འདུལ་བར་མཛད་པ། བྱང་ ཤར་དུ་རྟ་ངང་པ་ལ་གནས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལྡང་ 
གུ་གཡས་སྡོང་དྲིལ་དང་། གཡོན་ནོར་བུ་བསྣམས་པ། དར་ནག་གི་འཛོལ་བེར་གསོལ་ཞེང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དགྲ་བོ་གསོད་ཅིང་ལྷ་བདུད་འཇོམས་པ་ 
ཆུང་སྲི་འདུལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་ཁུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མགོན་གཙུག་ཕུད་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་ཡ་ 
¦ བདུད་དང་མ་ཡམས་འཇོམས་ཤིང་ཟློག་པ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། འོག་ཏུ་ཕག་ལ་གནས་པའི་བརྟན་མ་སེར་མོ་སྦྲལ་ཞགས་དང་། ; 
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སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་ཀླ་ཆེན་ས་བདག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའེ་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་བསྣོལ་མར་གནས་པའི་རོ་ 






དང་པད་ཉིར་ཧཱུཾ་དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྗང་ནག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚངས་པའི་ཐོད་པས་རྒྱན་དུ་བྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ། རང་གི་ 
མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་། དུང་ལྟར་དཀར་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དགའ་ 
བྱེད་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། སྲེད་མེད་དང་། ཀྭར་ཏི་དང་། བདུད་འདུལ་དང་། དོན་བྱེད་དང་། མདོག་བཟང་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་འཁོར་གྱི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་རྣམས་ 
གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་གི་རྩིབས་ལ་དབུགས་བྲལ་དང་པད་ཉིར་ཡ་དང་ཛ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་པོ་རབ་ཏུ་གནག་པའི་མུན་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ 


རུང་བ 
ྭ ཞས་ག 
གས ་བ། ཅག་ྱ 
ཡཱ ཡ་ པཾ་ རོ 
འཛི ཁྲོས་ཤཾ པུ ཡུ 
ན་ཅི ཤང་ དང་ཙུ སཔ 
ྒ , ) པ ར།་ 
རྒྱལ་ ། མིའེ པམ ཕུ ངཱ 
རེ ཐ་ ར།ལ།་ ན་རང ད་པའི 
ེ་གམཆས ་དང་ འ་གསུ 
་བྱེད་ འེ་གྲོས པ། ར གྱམ ཿ 
དང་ ་ཀྱི བ་ མའ ཱུ 
མ་མ་བ ཏུ་དམ འི་འཁོ སུ 
དབྱེ ན་པ ར་བའེ རཾ ཿ 
ུ དཔ ལུ གམས་ 
བཱ ངུ ན་ག བ་བ ལག་ 
ན་པོ་དང་ ར་ཁ སུམ་ རྒྱད་ཀྱི གོ 
ས་མ བྲགད་ཅ གྭས་པ ང་གཞོལ་བའི 
ལཱ བཅ བསཀར་བ། བའི་ཚོག 
བེད་ག་གཞིནཟ རསས 
ཤོ འཇོམས་པའི 
དག་པོ་བ : ཏ་དང 
རཾ བར་བ། རོ་དང ཧུ 
གི གཡས་རྡོ་ དག་ག ང་ 
བགི རྡོ་རྗེ་ཐོ ཐུ པལ 
ག་ད མས་ས 
ཏང གཟ་ན ་དང་ཁྲ ས་བྱུང ན་པས 
ལ་དི ད་བ ག་གི བའི ངེ 
ུ ་, ག་གིས གཤི བྲག་དྲོ་ 
བདག གང་ ན་རྗེ ག་ད 
ད་མ དང། བའི་ཐོ རིམ ལཱ 
ལྒ ྲ ( ད་པ ང་ན ༠° 
་འཛི་ གི དུ 
ན་པ ཿ 
ཤར་ལྷོ 











ལྷའ 













: ༄༅། །རྩིབས་ལ་དབུགས་བྲལ་དང་པད་ཉིར་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་དང་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཐོད་ཚལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ མཱ 
དང་སྦྲལ་གྱིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་གེ་བརྒྱན་དུ་བྱས་ཤིང་གཡས་ན་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྦྲལ་དང་། གཡོན་ན་མི་བཟད་པའི་ནད་ཀྱིས་གང་བའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། རབ་ཏུ་གདངས་ 
,།བའེ་ཞལ་ནས་དུག་གི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་། བསྐལ་པའི་རླུང་ལས་རྒྱལ་བའི་དབུགས་རླུང་འཕྲོ་ལ། དྲག་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གདུག་པ་འདུལ་བ། པདྨ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། སྟོབས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མདོག་བཟང་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། བསྟེན་དཀའ་དང་། དི་སྣོམ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་རྣམས་གཙོ་ 












༦.» ཏྲེ 


9 


དང 





: ༄༅། །ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མིག་ཅན་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇཛིགས་པར་བྱེད་པ། འཁོར་ལོ་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། གདུག་བྱེད་དང་། དཔའ་བརྟན་དང་། སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དུར་། = 


( བས་གནས་པ། རླུང་བདུད་དང་། མེ་བདུད་དང་། ཆུ་བདུད་དང་། ས་བདུད་དང་། ཉེ་བདུད་དང་། ཟླ་བདུད་དང་། སྐར་བདུད་དང་། འདྲེ་བདུད་དེ་བདུད་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ ; 





ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། རླུང་གི་བདག་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་གཡོན་དང་གཡས་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། བྱང་ ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ 
གླང་ཆེན་དང་པད་ཉིར་ཏི་དང་ཕཊ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་མགོན་ཏུག་ཤད་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་མདོག་ཅན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་རྣོ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་ 
གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་རལ་བ་གཟིངས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་འཆིང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
















: ༄༅། །བརྒྱན་པ་སྟེ་སྲིང་མོ་བཞི་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྲན་མོ་བདུན་ནི། གསོད་བྱེད་དམར་མོ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མེ་མོ་དམར་མོ་སྐྱིན་གྱི་མགོ་ཅན་གསལ་ཞེང་འཛིན་པ། 
ཕག་མོ་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དགའ་བྱེད་དམར་མོ་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ཞིང་ཆུང་ཟ་བ། རྣ་ཅན་དཀར་མོ་གླང་གི་མགོ་ཅན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་ 
_ ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྣམ་ཐོས་ལྗང་ནག་སྐྱ་ཁའི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ། ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཕུར་བུ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ། གཅེར་ཐུ་རལ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
ཞིང་ཕྱེད་ས་ལ་བཤལ་བ་གཡས་ཁྲག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་ཕུར་བ་འདྲིལ་པ་ལས་ཁྲག་འཛག་པ། ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་ཆུ་དགྲ་ལ་འཐོར་བ། སྐུ་སྨད་ུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན་པས་ཁྲག་གི་ 
¦ མཚོ་ལ་འགོག་ཅིང་རྐྱལ་པ་བདུན་དང་། ཚེ་གསུམ་འབར་མ་སྟེ་དབང་པོ་འབར་མ་དཀར་མོ་ཉེ་མའི་ཞགས་པ་འདེབས་པ། གཡུལ་བཞེ་འགས་མ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་འབར་མ་སྔོན་མོ་སྐར་མདའ་འཕེན་ ; 







པ། སྙིང་ འདྲེན་ཆེན་མོ་སྟེ་ཀླ་མོ་འབར་མ་དམར་མོ་མེ་ལྕེ་འབེབས་པ། མྱོས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་འབར་མ་ལྡང་གུ་བྱ་ཁུང་འཛིན་པ་སྟེ་ནང་གི་འབར་མ་བཞེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གྲི་གུག་དང་ སུ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མཛའ་མོ་བདུན་ནི། དགའ་བ་དམར་མོ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་རྐེ་དར་འཕྱང་བ། སྟོབས་ཅན་དཀར་མོ་རྟའི་མགོ་ཅན་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ 
ཁུང་གི་མགོ་ཅན་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ། འདོད་པ་དམར་མོ་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་བུམ་པ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་བ་དན་ 
འཕྱར་བ། བུམ་རྣ་དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ། ཟངས་རལ་མ་དམར་མོ་གཡས་རལ་གྲི་དམར་པོ་མེ་འབར་བ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། རྔལ་པ་ 
དམར་སེར་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བས་བཉིངས་པའི་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་ས་གཞི་ཁེངས་པ། ཞིང་གི་པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་བདུན་དང་། དམར་མོ་འབེབས་མཁན་ཏེ་མེ་ཁྱེར་འབར་མ་ ་ 
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ཌྷ ༄༅། །དམར་མོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཟི་འཕྲོག་མ་སྟེ་སྲིང་མོ་འབར་མ་སྨུག་ནག་མདུང་ཐུང་འཕེན་པ། སྔོན་མོ་འབེབས་མཁན་ཏེ་རླུང་བདག་འབར་མ་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་དང་མི་སྐྲའི་ 
གཡབ་མོ་འཛིན་པ། སྲོག་འཕྲོག་མ་སྟེ་གཏུམ་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱི་རིམ་འདྲེན་པའི་འབར་མ་བཞི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། རིན་ 
ྲ ཆེན་དབང་ཁྱུག་སྲིང་མོ་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ཙནྡན་འཐུང་བ། བདུད་རྩི་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་པདྨ་བསྣམས་པ། ཟླ་བ་དཀར་མོ་སྲེག་པའི་མགོ་ཅན་པུནྨ་རཱི་འཛིན་པ། 
བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ཁྲའི་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་བ། སྲིན་མོ་དམར་མོ་ཝའི་མགོ་ཅན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། ཟ་བ་ལྗང་ནག་སྟག་གི་མགོ་ཅན་པ་སུ་ཏའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མགྲེན་བཅུ་སེར་མོ་རའི་ 
དྷ མགོ་ཅན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། མཚོན་འཁོར་མ་སེར་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་བདུན་དང་། དུས་ལ་འཆར་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་རླུང་ལ་གནས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ ་ུ 













. ༄༅། །འཛིན་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ ཤར་དུ་ ཤར་གྱི་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆེ་གཙིགས་མ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གོས་དང་བྲལ་བ་གཡས་ན་ཐོད་པ་དང་དེས་མཚན་ རུ 
པའི་མདའ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་བསྡེགས་མཛུབ་སྒེང་ཞིང་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་པ། ལྟོར་ལྷོའེ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ལས་མཁན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་ 
ཾ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་འཕེན་པ། ནུབ་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡང་གཞིའི་གོས་དང་ལྡན་པས་རུ་མཚོན་ཕྱར་བ། 
བྱང་དུ་བྱང་གི་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཁ་འགལ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་བཞེ་རྨ་བྱའི་གོས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་ན་བ་དན་དང་སྟུ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་དང་ཐུན་བསྣམས་པའོ། ། 
་' འཁོར་འདི་རྣམས་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའམ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྐོར་ནས་གཞན་རྣམས་བཞག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་རྔམ་པའི་ང་རོ་ ་ྲ 
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༢༨ ༨ 


འབྱིན་ཞེང་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་རྐྱན་དུ་མས་བ རྒྱན་པ་མདོག་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཕྱག ་མཚན་དུ་མ་འཛིན་པ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་འཁོ ར་མང་པོས་བསྐོར་བ། 

ས་བོན་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེ ར་སྨུག་ནག་བྱང་ཕྱོགས་དང་ བྱང་ཤ ར་དུ་འཕྲོས་པ ས་དཔ ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ་གཤེགས་པ ར་གྱུར། བསྡུས་པར་ན། ཁཾ་ལས་ བྲག་སྟེང་དུར་ཁློ ད་བ རྒྱད་ཀྱི་དབུས། །བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡ ས་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའེ་ནང་། །འཁོར་ལོ་བཞེ་རིམ་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ 
འ † །ཏེ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །མ་ལས་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། །བ་ཊཾ་ཕུར་པ་མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །བཙན་སྟབས་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུ་སྔོན་པོ། ཁུད་པར་དུ་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ་སྔོན་པོ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྭུ་མཐིང་ནག 






མགོན་པོ། 


; ༄༅། །པའི་པང་། །ཧཱུཾ་ལས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྡེས་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་གྱི་ཐོད་ཁྲག་ = 
ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དུག་སྦྲལ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་། །མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་གར། །གཡོན་པས་ཡུམ་ལ་ 
ྷ འཁྲིལ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་གྱུར། །འཁོར་ལོ་དང་པོར་འགུགས་བྱེད་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །དབུགས་ལེན་སྲོག་བདག་དུར་ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་ 

དང་། །ཁ་ལོ་སྒྲུར་བྱེད་གདུག་འདུལ་སྲེག་བྱེད་དེ། །རང་འདྲའེ་ཡུམ་ཅན་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པར་དཔལ་འབར་འཚང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དབང་ཕྱུག་འབར་བ་ལེགས་ལྡན་ཛམྟ་ལ། ། | 
༧ ཤུགས་ལྡན་དམ་ཅན་གཙུག་ཏོར་ལྗང་ལྷ་མགོན། །བརྟན་མ་ཆ་ལུགས་གཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །གསུམ་པར་དབང་ཁུག་སྲིན་པོ་བདུད་གཤིན་རྗེ། །དགའ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་བགེགས་རྒྱལ་ཏྲག་ཤད་དེ། ། ; 











འཕྲུལ་ལས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་གང་ དུའང་མི་ འཇུག་མེད། །ལྷག་པར་དད་དང་དམ་ ཚིག་ ལྡན་ རཾ སྟེ །རྐྱལ་ བའི་ དབང་ཚྱུག་དེང་ འདིར་དུས་ལ་བབ། །འཇིགས་རུང་འཇིགས་ཆེན་དུ་མ་རྣམས་ ལཱ 
ཤྱ འཁྲུག་པ། །བསྐལ་མེ་བྱེ་བ་སྟོང་འབར་ དུར་ ཁྲོད་ནས། །ས་ཆེན་རི་བཅས་གཡོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕྱོགས་འདེར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་ གཤེགས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་མངའ་ བདག་ 
རླ ¦ གཤེགས་ སུ་གསོལ། མ་པ འགྲོ ཅུ གྱི ༽ བྱུ ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ཆེན་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་རབ སྦྱིན གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞད་ པའི་ང་ 

༧ རོ་འབྲུག་ སུ སྟོངལྡིར་ ཞིང་། །རྔམ་ པའི་སྟང་སྟབས ་སྲིད་པ་ གསུམ་ གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་ ཀྱི་ཚོགས། །བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བསྐོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྩོ། བསྐལ་པ་མེ་ ྦ 


77 རྡོ་རྗེ ༢༨ ༨༤༨ 


ལྟར་འབར་བའེ་དུར་ཁྲོད་ནས། །ནག་མོ་རལ་པ་འབེབས་པ ་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །ས་གསུམ་འདུལ་བ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་མ་དང་གློག་འགྱུ་མ། །སྲིན་མོའི་ ཚོགས་རྣམས་གདུང་ཞེང་ ; 



















; ༄༅། །འབོད་པའི་ཚེ། །རུ་ལུ་རུ་ཡུའི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་དང་། །རཀྟོ་ཀྲོ་དྷ་ཀྟ་ཡིས་བོས་པའི་ཚེ། །སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །ཡུན་གྱིས་དཔལ་དང་མགོན་དུ་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །བཏང་ ; 
སྙོམས་ཡལ་བར་མ་འདོར་གཡར་དམ་ཅན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྩོ།། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ནས། །ཉི་ 
་ྲ མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ད་ཚུར་བྱོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འདོད་ཁམས་མ་མོ་སྟོང་སྟོང་འགྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་བྷ་ 
¦ གསོལ།[ །བྷྱོ། བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མ་ཚུར་གཤེགས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་མུར་དུ་བྱོན། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ ; 


ྒ ལ་བརྟེན་བཅས་ཤིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མུར་མགྱོགས་དྲེལ་ལ་ཞོན། །དུར་ཁྲོད་ཤུལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་བསྐོར། །མགྱོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྲག་འཐུང་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྐྱེ + 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན་མ། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམས། །ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་མོ་མི་བཟད་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྦྲལ་པའི་མ་མོས་ 
སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། ད རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་མ་ཁྱོད། །མི་སྡུག་གཟུགས་འཚང་སྲིན་མོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དབང་པོ་མེ་ལྟ་གཤིན་རྡེ་དང་། །བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་རླུང་གི་ལྟ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ 
ཚངས་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་སོགས། ། བིཏརཱ་མ་མོ་གཤིན་རྗེ་དང་། །སྲིན་པོ་རོ་ལངས་གསོད་བྱེད་ཚོགས། །ཀླུ་དང་བདུད་མོ་འབྱུང་པོ་རྣམས། །གཏུམ་དྲག་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས། ། 
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༄༅། །མ་བང་གཞས་ནས་༩ ཁ་གགོངས་ཁ། ག་མ ས་གཤིགས་ས་གསལ། སམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། དཝ་རྟལ། དཿ གོ འདུ ཤོག འདིར་ཤོག ཨཱ་ ཀ་གདྫཱཡ་ ཨཱ་ པཾ 


| མ་པ་ཤ་ར། ཤ་ཀཱ་ལ། ས་མ་ཡ་ཛ བཤའ ཨ་ལ་ལ་ཧོ མ་མོ་ནག་མོ་ཏི་ལཾ། མ་མོ་ནག་མོ་དུན་ཏི་བྷྱོ། པཱ ག་མོ་དུན་གྦ། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། ས་མ་ཡ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ པཔ 
ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། ཨོཾ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཱཀྟ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཛཿ ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། གས་གིས པཾ། 
་ྭ དིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། གདན་འབུལ་ཞེང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ། གཏུམ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྲིན་ པོའི་གཟུགས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དྲག ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པ། ད ་ཱ 





༄༅། །ཨཱ ཿཧཱཾ། འབྱུང་པོ་ འགའ་ ཞེག་ ལྔ་པར་གྱུར་ པའི་ ལུས། །ཤ་དང་ཁྲག རྣམས་ སྐངས་དང་ གསར་ རཾ རྣམས། །ཕ་རོལ་ཕ་རོལ་ མིན་ པར་འཁྲུག་པའི འི་སྟང་། །སྲིད་གསུམ་ན་འཁོད་དྲེགས་པའི་ སྩ 
རྗེས་འབྲང་བའི། །གཙོ་བོའི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག །རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་མགོ་སྐྱེས་གཟིངས་བཞིན་དུ། །འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་རེག་པས་མི་བཟོད་པའི། །སྡུག་ བསྔལ་དབྱུག་གུས་ 
-# བསྣུན་པའི་མགྲིན་པའི་རྔ། །ངུད་མོའི་སྒྲ་འདོར་དྲག་པོར་བསྡུས་པ་དང་། ། །ཤུར་ དུ་མངོན་ པར་ཕྱོགས་ པའི་ བཞིན་ གྱི་ མཐར། །ཁྲག རྣམས་ ཟགས་ལྡན་བརྩེགས་པས་ མི་དམན་ པའི། །དབུགས་ 
བྲལ་ཁྲི་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། བྩོ ཐོད་རུས་དམར་པོ་གཏམས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ལྷ ་སྲིན་ དགུ་བརྒྱ་ བསྣོལ་ བའི་བམ་ བརྩེགས་ལ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཡུམ་། །བརྗེད་ཅཾང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་ཕོ་བྲང་མཛེས་པ་ན། །ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ། །བམ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་བསྣོལ་བ་ལ། །ཏི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་ ་ 
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ལས་སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཱཾ། གསང་བ་གསུམ་ ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །ཏོད་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཁྱོད། །དེ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ 


བདག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
པ་ལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་གནས་པར་གྱིས། །ཛཱུཾ། 


གསའ རོ །མཉམ་པའེ་ཐལ་མོ་ལས་སྲིན་མཛུབ་ནང་དུ་བསྣོལ་བ 


གསོལ། རཀྐོ་རཀྟ རག་མ།་ ཧེ་ ར།་ ལ་ པྨ°་ ས་མ་ཡ་ ཏྲི་ལྟན། ེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། དམ་ལ་བཞག་པ་ ནི། བདག་ གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འཕྲོས་ པའི་ སྔགས་ ཕྲེང་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ བསྟེམ་ པས་ཐུགས་དམ་ ཀྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཞིང་ཕྲིན་ 


༨༤༨ ༨༤ ༠༤༽ 


ཆེན་པོར་བཤད། །ཁྱོད་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི ་སྤྱན་སྔ་རུ། ། །ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ པའི་ གནས་ འདིར་ནི། །དག་ པོ་འཁོར་བཅས་ བཞུགས་སུ་ 
བའི་རྩེ་མོ་མཐེབ་མཛུབ་ སྦྱར་ བའི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་སྲིན་མཛུབ་གཡབ་པ་ཐོད ་རློན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ ལི ་ཏུཀ་རྭཀུ་ཐུན་ བྷྱོ་ས་ མ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། 





།བསྟན་ པ་ སུ པར་ བྱིན་ ཀྱིས་ བླརབས། །ཁྱོད་ ནི་ དཔལ ་ལྡན་ ཞག ལོ་ ཆེ། ། །བརྙན་ པར་ བསླུང་ བརསླ་བསངས། །ཤཱཀུ་སེང་གེའི་བསྟན་ 






མགོན་པོ། 











ལཾ ཤ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏྭ་ཏིདྟ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་གསུང་བཞིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བུམ་པ། མགྲིན་པར་གསང་བ། སྙིང་གར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བར་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ ཟོ 
པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གིས་སྐྱོང་ཞེང་མི་གཏོང་བར་གྱུར་བའོ། །སྒར་ཡང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བླ་ 
མས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཾ མཉམ་མེད་མཐུ་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར། །མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇོམས་པའི་ 
གད་རྒྱངས་ཅན། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །འཇིགས་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དབུས་གནས་པ། ། 
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།ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ནག་པོ་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྐུ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་མཐིང་ནག་བརྗིད་པའི་ཞལ། །སྲིད་། ÷ 
གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྣོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཅིགས། །ཧོ་ཁུང་ཞལ་ནས་ལྗགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁུག །འཇིགས་པའི་ཨག་ཚོམ་སྡོང་བའི་མེ་སྟག་ 
› འཕྲོ། །དྲག་པོའི་གསུང་ཆེན་ཤངས་ནས་ཧཱུ་སྒྲ་འབྱིན། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། །སྨིན་མ་ནག་པོ་དཔྲལ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ཟླ་བ་བཞིན་ཞལ་དྲག་པོའི་ཞལ་རྒྱས་པ། ། 
ྦ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། །བམ་ནག་རལ་པ་ཟུར་གསུམ་འཁྱིལ་བ་ལ། །ཀླ་དབང་ཁྲོས་པའི་སྦྲལ་ནག་འབར་བས་བཅངས། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས་ཏེ་ 
¦ །གསོར་། །གཡོན་པས་ཐོད་མཆོག་པར་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །ནོར་བུས་མི་བཙངས་ཡིད་འོང་གསེར་སྐེད་བཅཾངས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ ; 


༄། 





; ༄༅། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྤྲལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནག་པོ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཉེར་རལ་པ་ཅན། ། 
སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མཛད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟློག །གཏུམ་པོ་བདུད་འདུལ་དྲེགས་པ་ཤ་ཟའི་གཟུགས། ། 
དྭ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྩོ བསྐལ་པ་མང་པོར་རང་རྒྱུད་ཆེར་སྦྱངས་ནས། །སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཕན་པའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཊྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་རོལ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
¦ གཟུགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞེན་སྐུ་མཆོག་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྔགས་ལས་སྐུ་ཀྱུར་པ། །ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


93 


མགོན་པོ། 


ཅན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྙེས་ཀྱང་། །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་སྟོན། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱིན་ ÷ 
བླརབས་ནས། །སྲིན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲུ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་ལས། །སྦྱོར་བ་མང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་བཏོ་ལྔའི་ 
ཡོན་ཏན་སྤོར་མཛད་མ། །སྤྱིན་སྲེག་སྐྱོང་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །དག་པོ་འདུལ་ཕྱིར་རོ་ལངས་སྐྱོང་མཛད་དེ། །ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་དངོསྲ་གུབ་འབེབས་མཛད་མ། །གཅིག་པུར་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
རལ་གཉིག་མ། །གསང་སྔགས་བཅུ་གཅིག་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིན་མོས་འདུལ། །གསང་སྔགས་བཅུ་གཉིས་དགུ་ཚེགས་རྐང་གིས་གནོན། །སུམ་ཅུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མདོས་པར་མཛད། །ཡི་གེ་བཅོ་བརྐྱད་མཚན་མས་འདུལ་ཕྱག་འཚལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་སྟོན་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཤ་བ་རི། །ཆོམ་རྐུན་ཟློག་མཛད་བཅུ་ \ 
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ལྟ། །གསང་སྔགས་རྩ་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེ་རྩ་དགུ་ཟས་ཀྱི་རྟགས་སྟོན་མ། །ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་བཞི་གསོད་མཛད་མཐུ། །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་མ། །ཡི་གེ་དྲུག་ 








༄༅། །བཞི་མཱ་རི་ཏྱེ། །སྐུལ་མཛད་གསང་སྔགས་ཉི་ཤུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡི་གེ་བྱཅུ་གཉིས་མཚན་མ་ཐུགས་ལས་སྐྱེས། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་གཞོན་ འི་ལྕེ་སྤོར་མ། །ཡི་གེ་རྩ་བཞི་ཡི་གེ་སྟོན་མཛད་ ཿ 





པ་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་རྟགས་སུ་ཆེ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །མི་དབང་ཡི་གེ་རྩ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །སྤྱིན་སྲེག་རྣམ་གསུམ་ཡི་གེ་ལྔར་སྟོན་མ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་སྲིད་པ་དུས་བཞིའི་ལྷ། །གསང་སྔགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་བདུད། །གསང་སྔགས་ཡིག་དགུའི་ 
ལོ་ཉ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་ལས་བཞི་སྲིད་པར་སྟོན། །དམ་ཚིག་གཉིས་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས། །ཊྱོད་ཀྱི་རང་བཞེན་རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་ ་ 





= 


དཀའ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལྷ་དམག་རྒྱས་མཛད་པས། །ཁྱོད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་བགྱིད་རྟག ཏུ་སྐྱོངས། །བྷྱོ། མཁའ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཡིད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 


ཏིལ་མར་བྱུགས། །དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསང་བའི་རེ་མ་ཏེ། ། །ནག་མོ་སྟོང་གི་ གཾ 


ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལུས་ལ་ = 
ཙོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ན་མཿ མཆོད་པ ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་པ་ནི། །བདུད་རྩི་ གཏོར་ ཞིང་། ཨོ་དཾ་ཏྫོཏྐ་ 
ཊ་ བྷི ར་ལཱ་ཡ་ བ་རཾ་ སཾ་རུརུརྭཱདཱ་ཤཱ་ཕཊ་ ས་ ཧྭ། ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་སརྦ་ ཐབྷཱཏ་བཾ་ ཏ་མ ་པྲེ་ ཏ་ཨ་ ཏི་ གཏཌ། ང། སྟྟ་ ཡ ་སྟྟྟ་ ཡ། ག་ ར་ གྲ་ ས། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། བི ཧྷཱན་ ས་ཡ་བི ཧྷཱུན་ ས་ཡ ུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ 
སཱ་ ཧྭ། ཞེས་ པས་བསངས། ཨོཾ སཱ་ ཧཱ ཁ་ཤ ༔སྦངྦ ཧྷརྨཿ ྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནོཊ་ཧཾ སྟོང་པ ་ཉེད དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས ་བུང་བའི་ ཐོད་ པའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་ དཀར་བའི་ ནང་དུ། ཧཱ 
ཡིག་ ནག་ ལོ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ འོད དུ་ཞའུབ་ ལར བྱུང་བའི་རུས་ རང ་ཆེན་ པོའི་རྫར རྣམས་ དང་ལྡན་ པའི་ ཁྲག་ གི་རྡོ་རྗེའི་ མཆོད་ཡོ ཡན་ དང་། ཨུ་པཱཊ། ཅེ ཐཾ། ་མ་ ཏག 


༦ \9 


༤༨ ༨ ༨ 


་ཚོགས་ པ་མིའི་ དབང་པོ་ རྣམ་ ཁུ 
ཙོ 












༨ ༢༄༦༽ ༨ ༨༤ 


: ༄༅། །ཕ་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཚོལ་ཆེ ཆེན་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ དང་། དང་། མིའི་ཚོལ་མར་ནག་ཆེན ་པོ་རྡོ་རྗེའི་མར་མེ་དང་། ཁྲག་དང་། ཞག་དང་།ཐལ་ 
ཆེན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲེ་ཆབ་དང་། ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྔ་དང་། བཟའ་བ་དང | ཏུང་བ་དང་། ལྡག་པ་དང་། ག གཞིབ་པར་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་བཤོས་དང་། 
་ྲ བོད་རྔ་རྐང་ཀླེང་ལ་སོགས་པ་རྡོརྗེའི་རོལ་མོ་རྣམས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་རི རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་པའི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


བདུན་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། རིན་པོ་ ཆེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ པའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ 'ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ 
: འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བས་ཕྱེ་བའི། བསྟེན་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་བཞེན་སྟོང་ལ་རྣམ་པ་ ; 
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མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མའི་གཟུགས་སོ་སོར་སྣང་བ། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི 









དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ | 
ཁུབ་པར་གྱུར། ཡང་ན། ཨོ་སྭྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉ་ཧཾ། རྗེས་སུ། ཨ་ལས་ཐོད་པར་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་སྣང་སྟོང་ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོ་བཛྲ་དི་ཕཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿཛཱུཾ། 
ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཐུལ་བནི། སྐབས་གསུམ་དགྲ་དང་སྲིན་པོའི་བདག་པོ་དང་། །མཆོག་ལ་སྡང་བའི་བློ་ལྡན་ལུས་ཅན་གྱི། །ཁྲག་གི་ཆུ་གཏེར་འཁྲུག་པའི་རྦ་རླབས་ཕྲེང་། ། 


གཡོ་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ , 






༄-2༨༽ 


; ༄༅། །ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོ་ཤཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་རྭ་རྷེ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཉྣ་ུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྲ་མོར་གནས་ཀྱང་བཟོད་དཀའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུ་ལྔ་པར་བྱེད་པའི་འདབ་བརྒྱ་པ། །གནོད་བྱེད་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཨུ་པཱཀཱའི། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
་ྦ པྩ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་པཱཀྟ་པི་ཏ་མ་པཱའེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱ། གདུག་པའི་སེམས་འཛིན་མཆོག་ཏུ་མི་བསྲུན་ལ། །ལོག་པའི་ཆ་ཡིས་བསླད་པའི་ཚིལ་ཆེན་པོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བདུག་ 
¦ ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲིས་ལྡན་པའི། །ལུས་གནས་དཀར་མིན་ཆེན་པོའི་མར་གྱི་ཚོགས། །ཡེ་དྭགས་མེ་ཡིས་སྦར་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། །མཐའ་ཡི་མེ་ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་མ་ ; 
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༢༡༩ 


པའི་རྡུལ་དང་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ལྔ། །བྱུག་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་དབུལ། ཨོྭ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དེ་ལཱཾ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་མ་ཧཱ་བྷསྨི་རཀྟ་ཝཾ་སྭ་པའུ་ཨ་ཝྲི་ཏ་ཡོ་ཛྫ་བི་ལཾ་པ་ནཾ་པཱུ་ཛ་མེ་ 
གྱ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ། རྫོགས་སངས་ཚུལ་ལ་སྡང་དང་གཞན་མིན་ལ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཉེར་འཚེ་རྣམ་རྒྱས་པའི། །བྱམས་སྡང་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ལྟུན་པོ་ལྟར་སྤུངས་ 
དང་། །རྐང་ལས་སྐྱེས་པའི་རབ་སྟན་ཡིད་འཕྲོག་སྒྲ། །རོལ་མོའི་རིགས་གནས་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་། །བརྡབས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དེ་ 


།ཟོས་ 






100 


མགོན་པོ། 


རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་ས་འཛིན་རྣམས་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དག་བྱེད་མུ་ཁུད་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་དབུལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མཆཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ 


སས ༨༤༨ ༨ 


 ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧ། བསྡ་ན། ཨོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཱཀྟ། །ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་དང་མར་ནག་ཆེན་པོའི་མེ། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ལྔ། །དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ 
་འབུལ །ཨོཾ་ཤཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དེ་བྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོྭ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་དེ་བི་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་པུའྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་ 








༄༅། །ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཧཱཾ། བཞེངས་ཤི ག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །རང་རང་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲིན་ན། །འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བཞེས། །ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་བཞེངས་ཤིག །དཔལ་ ལྡན་མགོན་ཕོ་སྐུ་ བསྐྱད འཚལ། །ཡེ ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཧཱཾ། 
¦ བཞེངས ་ཤིག་ ཆོས སྦྱོང་རྣམས ་བཞེངས་ཤིག །སྲས་མཆོག་ ནག་ ོ་ སུ་བསྐྱད འཚོལ། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགོ་འབུམ་ གྱི་དབུས། །འདེར་ གཤེགས ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ ་བཞེས། །ཧཱཾ། བཞེངས་ཤིག་ཆོ་ ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ བཞེངས་ཤིག །འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ པོ་ སྐུ་བསྐྱོད་ འཚོལ། །།འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་འགྲོ་འབྲུམ་གྱི་ དབུས། །འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀི་མཆོད་པ ་བཞེས། །།ཧཱཾ། བཞེངས་ཤིག་ཆོ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ བཞེངས་ 
ེ ཤིག ༈དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་སྐུ་ བསྐྱོད་ འཚོལ། །བཀའ་ སྡོད་ མཁའ་འགྲོ་འབྲུམ་གྱི་ དབུས། །འདེར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་འཆོད་པ་བཞེས། །ཧཱུཾ བཞེངས ་ཤིག་ ཞེང་ སྐྱོང་ རྣམས་ བཞེངས་ཤིག དད 
















་ེ ༄༅། །གི་དངོས་གྲུབ་སྐད་དུ་གཏོར་མ་ནི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། ། ༈ དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བྱ་བའེ་གཏོར་ ཿེ 
མའི་རིམ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་གཏོར་མའི་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བསང་ཞིང་། ཨོ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ལ་ཤཱནྡྷོཊ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
་ྲ པའཾ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་གཉེས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་ 
གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་པུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 


: དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྐྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བེ་ཌུརྱ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་ཐུ། ལྟོར་ར་ལས་ དེ 
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༄༅། །རྭཏ་གུ་རུ་ཨི་དྨ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ན་རོ་ཛྷཱ་ན་སིནྡྷ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དྭགས་ 

རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ 


པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ། 
ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྗེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ། སྦྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་ 


གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ། འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་བ 
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_ གཉལ་པ་ཉེ་མ་འབར། གཉལ་པ་ཇོ་སྲས། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ། བླ་མ་གཉན་རས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རོལ་ 






བཟང་པོ། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྐྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། མཚུངས་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྐྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག རྡེ་བཙུན་དབང་ 
ཕྱུགརྡོ་རྗེ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། མི་ཕམ་ཆོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་ 
མཁའ་ཁུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོམྤི་པ། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། 
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༄༅། །པའིརྡོརྗེ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ། དར་མ་རྒྱལ་ ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་བྷ་དྲ། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། སྤུལ་པའི་སྐུདྷརཱ་ 
ཤཱི རཱ ན་ལ་ སོགས་ རཾ དིན ་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི ཧཾ། །སྒ སློབ་ དཔོན་ཆེ ཆེན་པོ པོ་པདྨ་ སམྟ་བ། ཕུ་རངས་པ་ཞང་ 
„ བཙུན་དར་མ་ རིན་ ཆེན། གཅང་ལ་སྟོད་ཀྱི ཀྱ་ཁྱུང་པོ་ སྟག་ཤམ་ཅན། སྐྱུ་ར་རྒྱལ་ བའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་བླ་ ཆེན་ མགོན་ པོ། སྟོང་དཔོན་ཤེས་འ རབ་ཆ། མགོན ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ ལྡན་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ 

ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་ བུད པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ ཧཾ ཨཾཧཱཾཿཧ་ཧ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ བྲང་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀྭཱ་དཱ་ཕཊ ། ཌ་ཀི་ 


ཨོ་ཨོ ༢༨.འ.-¬ ༨ 


ནི་ཛྭ་ལ་ སྨ རཾ སྭཱ ཧྭ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། ཨོཾ ཨོ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཙཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧྭ། ཨི་ དཾ་ ཁ་ལོ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧི་ ཁཱ་ཧཾ ཧི། ཨོ་ཨོ ཨོཾ་སྒ་ བུནྡྷ་ཌཱ་ ཀ་ ན་ ཡཾ་བཛརྲ་ བར ནི་ [ཡྲེ ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཾ་ ཛུ 






}~)‰).:912.9 


་{ ཨོཾ་ 
ི་བཛགི་ལ་ཀིལུ་ཡ།མ་གུཀ་ལཱ་ཡཀ་པ 


ཧཱཾ ིན་བ་འི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི།ཉཾས་གདནབཞདང། ཨཾ་ཨཱཿ ཿཧིྲི་ཀཱ་ལ་ཧཀྲ་ཧཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཱ།ཨ་དཾ་བ་ཡིཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ི།ཉེས་དསའཛརདང་།ཨ་ཧྲི་ཝིཀྲཏ་ན 


པཔ 


བླ་ཛ། དྷཱུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿཧཱ་ཧཱ། 1 ་ ི་ན་བ་ཡི་ཁཁཁ་ཧི་ཧ། ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨོཾ་ 





ཱ་ཡཀྟ ན་ཀཏྐ་ ལ་རྭུ་པ་ ཀླ་ར་ར་ལརི་རཾ་ ལབ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁྲོ ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ ལེ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ིད་བ་ལིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཧ ། ཧ། ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་ ; 






: ༄༅། །འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །འདོད་དོན་མ་ལུས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། ཆེ 
ཨི་དཾ་བ་ལ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་བ་ལ་བ་ཏི་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཧཱཾ། ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་བྷནྡྲ་ཆེན་པོ་རུ། །རྒྱུ་དྲུག་རྟོག་པའི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །སྐུ 
ྭ པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཀྱིས་ཡི་དམ་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 







༈ རྣ་ཌཱ ཀི་ནི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཀླམ་ཌཱ ངེ ནི། བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནི། ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲ་ཤྱ་ཧོ ཕཕཾ་ཕཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱརྷ་པྲ་ ཏཾ ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྲེ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ 

བཛྲ་དི་ཕཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གནྫེ་པྲ་ཏིཌྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཨ་བཛ་ནི་ལི་དུ་པ་ཏྲཱིྭ་ཱ། ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱབྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྟ་ རྟཀ་སྭ་བྷ་ཏ་པྲ་ཏ་ཕི་ཤཱ་ཙ་ཨུན་མཱ་ད་ཨ་ཕ་སྐཱ་ར་ཌ | 
་ཌ་ཀྱི་ཉཱ་ད་ཡཿ ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ་གཱདྷནྟ་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷ་སྨེ་པྲ་ ཡྷནྟཡ་ཐི་བཾ་ཡ་ཐེའ བྷཱནྡྷ་ཐ་ཛི་གྷྲ་ཐ་པི་བ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ ཀུར་ ཏ་ཡ་སཏ་སུ་ཁ་བི་ཤུད་དྷ་ཡེ་ས་ ཧཱ ་ཀ་བྷ་ 
ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧེ་ཧེ་ཧི་ཧི་ཕཾ་ཕེ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ ; 
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ཌྷཱ ༄༅། །ཞེང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ ད་གྲགས་ དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ སྤྱད རྒྱ་ཆེན་ ༠ 
ཀུན་ ཐོབ ་ཅིང་། །ཞེ་ དང་རྒྱས་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས ཨ་གྲུབ་ བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ ཚིག ་ཅན་ གྱིས་ བདག་ལ་སྲངས། །དངོས གྲུབ་ ཀུན་ གྱིས་ སྟོང་ གྲོགས་ མཛོད། །དུས་ མིན་ འཆེ་ དང་ནད་ 
: རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ བགེགས་ རྣམས་མེད་པར་ མཛོད། རྨ ལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ མཛོད། ། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ཞིང་ལོ་ལེ ལེགས་ དང་། །འབུ་རྣམས་ འཕེལ་ ཞེང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩིགཏོར་ཞང། ཨོཾ་ད་ཊོ་བབྷ་ར་ཝཱ་ཡ་སཾ་སཾ་སཾ་རུ་རུ 
= རུ་དཱ་ཧཱཾ་དཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་བི་༩མ་པྲེ་ཏ་ཨ་ཏི་ག་ན། སྟམྟ་ཡ་སྟམྟ་ཡ། གྲྭ་ས་གྲྭ་ས། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ། པི་དྷཱན་ས་ཡ་བི་དྷཱན་ས་ ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ་ྲ 

















ཤཱ ཿསརྦ་དྷ་ རྨུ རྭ ལྤ ཤུནྡྷོཊ་ ཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡཾ ་ལས་རླུང་ དང་དེ་ ཡི་ སྟེང་། །རཾ་ ལར་མེ་འབར་ ཕྱོགས་ གསུམ་ དུ། །ཀེ་ (འར ་ཐོད་ སྐྱེད་ ེཡི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་ + 
ཇི དུ་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མུ། །ཤར་དུ་བི་དང་བྱང་དུ་མ། །ནུབ་ཏུ་ཤུ་དང་ལྷོ་རུ་ར། །དེ་རྣམས་ལས་ སྒྱས པབ ་རི་ལྔ། །སླར་ དདྱངས་ སུ་ན་ཡིག་དང་། །ཤར་ལྟོར་གོ་དང་ལྷོ་ནུ 
ˆ ༼་ །ཀུ་དང་རླུང་དུ་ད་ ཡིག་ དང་། །བྱང་ཤར་ཧ་ལས་ཤ་ལྔ་སྟེ། ། ། །མིང་གི་ཡི་གེས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྟེང་དུ་ཉི མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྡོརྗེ་གྲི་གུག་འབར་བ་ནི། །ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ས། །འོད་ འཕྲོས་ འོག་ གི ་ཕྱོགས་ མོང་ པས། །རླུང་ གིས་ མེ་སྤར་ ཐོད་ ངཾ ་དྲོས། །རྫས་རྣམས་དམ་ ཚིག་ བདུད ཚི སྟེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །སླ །སྤར་ཡང་སྟེང་དུ་འོད་ འཕྲོས་ པས། །ཡེ་ 

ཤི ེས་བདུད་ཅྩ ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་གཉིས་མེད་ཀྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྡུ་ན། བསངས་སྦྱངས། ཡི་རཾ་ཀཾ་ཨ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ། རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ ; 







རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནཾ་ཨྭདྱ་ནུཏནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡི་གེ་གསུམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་བདུད་རྩིར་ཞུ། བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
དཱ རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་གྲི་གུག་གི་དབྱིབས་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ཁ་ཙཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ། བདུད་རྩི། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
རྣམས་གསོལ་བས་དབྱེས་པར་བསམ་ཞེང་། ཧཱཾ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། །འབྲས་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བྱུག་པ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་ 
དྲ སྣ་ཚོགས་དང་། །བཅས་པའ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། བླ་མེད་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཤ་ ; 












གོན་པོའི་གསུང་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས པ 
དགོང 


ཆེན་ལྔ་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རཀྟ་གི་ལཝཾ་ག་བུར་དང་། །ཨ་རྲཾ་ཏ་དང་ཤ་ཆེན་སོགས། །དམ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས 
ས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲེང་ཞིང་། བྷྱོ རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་བུམ་པར་ནི། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དཔའ་བོས་གཏམས། །གཉེས་མེད་བྱང་ཆུབ 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །འཐུངས་པས་འཚོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འདི། ། 

ནེ 


པ། །མཁའ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མ 
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༢ ¬ ༨ 


འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེ 





ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བསྐང་ནི་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ 
་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏཱཀ་རཀྟ་ཛ་གད་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཟེད་ཞལ་གཅིག་ཏུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ཞིང་། བྩོ རྟཀ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ། ། 











། ྣངདུནཐམས་ཅ། བླ་ནབས་ཉིལ་ ལི། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་མཆོད་པ་དང་། །འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ པུ 
' ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཏཱཀ་ རྟཀ་ རྟཀ་པི་པ་ཏོ་ཁཱ་ཧི བྩོ གཞོང་ པཾ རྣམས་ དག་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དང་ འགལ་གྱི་ཐུན་གཉིས་ཐུན ་སྡེབས་ 
༈ །དཀར་ གྱི་ ཐིག་ བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ། །ལོངས་ སྦྱོད་རྫས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི། །འབུལ་ནི་ཡེ ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ལ་འབུལ། བསྐང་ནི་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ཨ་ལ་ལ ཧོ་ འདི་ ི ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ ཧོ་ བཞེས་ ཏེ དགྱེས་ པར་རོའ། །ཨོཾ་སརྦ་ བརྲ་ཨ །་ཙཱཧྱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་སརྦ་བི བིྟཱན ་སྔརྦ་ ཤ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི། ཨཾམ་ཧཱ་ཱ་ལ་ཀྭ་ 
 །ལཱ་ཡ། དེ་ཝ་རཀྟ་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿའདིར་ཤོག་ འདིར་ཤོག ཨཱ་གནྩ་ཡ་ཨཱ་ ་གད་ཡ། ཧཱ་ཡ་ ཇཿ། ཧཱཾ་ཡ་ ཛཿ ཨ་དཾ་བ་ལི་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ཤྭ་ས་ནཾ། ཨུ་པ་ཀཱ་རི་ཌཱཾ། ཨེ་ཏཱ་པའྩི་མ་ ཀཱ་ལོ་ཡཾ། , 


རོ རྨ -ླ 








ལས། །མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ས་གཞིར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྷཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཛཱུཾ་གིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་ དྲ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ནས། །འཕགས་མཆོད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཆར་སྤྲིན་ལྟོངས་པ་ལྟ་བུའི་མདོག །དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །ཁྲོ་གཉེར་བསྐྱོད་ 

ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་གི། །གད་སྒྲོགས་ལྗགས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་ནི། །དམར་སེར་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག་དང་། ། 
གཡས་འོག་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཀ་པཱ་ལ། །བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་འོག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊ་ག །ཕྱར་བའི་སྟབས་འཛིན་མི་མགོ་ནི། །སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། །རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་ཡེ། །སེ་རལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ། །རུས་པ་སྦྲལ་དང་དྲིལ་བུ་ཡི། །གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྙྟག་ལྤགས་གསར་བ་ཁྲག་བཅས་ཀྱིས། །སྨད་ 
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ཌྷ ༄༅། །གཡོགས་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །མི་རོ་ཁ་སྦུབ་བསྣོལ་བའི་གདན། །དཔའ་བོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ཛྙཾ་ཡིག་ལས། །ལས་ 
མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཡོན་དུ་བྷྱོ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཡུམ་མཆོག་ 
། 






༣༤༢༨ ༤༽ 


¡ཅཱ་འཇིབ་དམར་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་པ་ན། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་ན། །མདའ་གཞུ་མི་མགོ་འཛིན་པ་ལ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མདུན་དཱ་ཛྭུཾ་ལས་ཤ་ཟ་ནི། ། 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་། །ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཤ་ཟ་ནི། །འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དར་ནག་གི། །བེར་ཅན་གཏྟེ་ 
༧ འཛིན་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་བྱང་དུ་ནི། །ཁྱུང་དང་ནུབ་ཏུ་ཁྲ་ཡི་དང་། །ལྷོ་རུ་ལུག་པ་ཤར་ལྷོར་ཕག །ལྷོ་ནུབ་ཁྱི་དང་ནུབ་བྱང་དུ། །སྦྱང་ཀི་བྱང་ཤར་མཚམས་ ; 
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ཉིད་དུ། །སྟག་གི་གདོང་ཅན་བརྒྱད་ཀ་ཡང་། །གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །འཁོར་རྣམས་བཞེངས་ནས་གར་སྟབས་ཀྱི། །རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་ 
མཛད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །རྡོ་རྗེ་ར་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་རི་དྲག་ཏུ་འབར་བའོ། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ནི། །ཨོཾ་དང་མགྲིན་པར་ཨཱཉིད་དང་། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། །འོག་མིན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་བཞེན་གྱུར། །ཛྷཾ། དད་པ་དང་ 
ནི་དམ་ཚིག་གིས། །སྤྱན་འདྲེན་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧཾ། ཛཿཛྷུཾ་པཾ་ཧོཿདམ་ 
ཚིག་དང་། །ཡེ་ཤེས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་གྱུར། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིནཱ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པདྲེ་པྲ་ཏིཏོསཱཱ་ཧཱ། བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱ་ 
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ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྫསཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཊ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དགོངས། །སྤར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
དྲ གྱིས །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེ་དང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁབྲོ་བོ་དང་། །ཁྲོ་མོ་སྤྱན་དྲངས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག །ཆུ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བརྟེན་པ་ལས། །གཙོ་ 
བོར་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་དང་། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ། ད གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཡི། །། 


ཀྐ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཧྲིཿཡིག་མཐར། །བེ་རོ་ཙ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་དཱཾ། །སྔོན་ འི་མཐར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལུ་ཝ། མ་ཧྭ་ཀ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་|+ 







ལོ་འོད་ཟེར་འབར་བ 
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པའི་སྔགས་ཁྲེང་འཁོར་བར་ཀྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི ཡེ འོད་འཕྲོ་ 


༡༤ ༨ ༡༠༦༽ 





འིདྲི་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེའེ 


། །ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །བསྐུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀུན། །འོད་ཟེར་ 


ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཚུལ། །མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་བདག་ཉེད་ཞལ། །ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའེ་མོད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་འཕྲོས་ཏེ། །བདུད་བཞེ་ 


བཏུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞེ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ཀྱུར། །ཨོཾ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ 


ར.¬ 


ནི་ཡེ་ 


༦ 


དཱུ་དཱུཾ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། སྦྲགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅཾ་རིགས་བྱས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ 


བར་འདོད་ན། ཤ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཕུན་ཚོགས་ལ། བསངས་སྦྱངས།སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། །རཾ་ལས་མེ་དང་ཀཾ་ལས་ནེ། །མི་མགོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །ཤ་ལྔ་ 


བདུད་རྩི ་ལྔ་པོ་དང་། །བདུད་དགའི་ཤ་རུས་སྤྲངས་པ་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་སྐྱོད་དེ། འདི་སྐབས་དང་པོར་ལག་པ་གཡོན་བསྟན། དེ་ནས་གཡས་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ 
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༢༨༡༨་ེ༽ 


: ༄༅། །བསྟན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཧཱཾ་ ལས་བྱུང་བའ་རྡོ་རྡེའེ་ལྗགས། །འོད་ ཀྱི་ སྤྲ་གུས་ བདུད་ ་རི རྣམས། །དྭངས་ ༦ 
ཤིང་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ཤ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཁ་ཨ་པཤཱྭ་མ་ཀྭ་ལོ་ཨ་ཡཾ། ཨེཾ་དཾ་ རྭཏྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀྭཱ་ རི་ཌི་ཡ་དི་པྲ་ཏི་ ཛཱ་སྨྲ་ར་ སི་ཏ་དྭ། ཨི་ དཾ་དུཊཾ་བ་ ལ་ཁ་ཁ་ 
ཾ ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཤཱཾ་ཏཱ་གྲཾ་ཏཱ། བནྡ་བནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེ ཅེས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིྣཾསཱ་ ཧྭ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། དཱ དཱ་པཾ། 
གནྡེ་། །ེ ནེ ལེ ་དྱ། ། ཤབྡ་པྲ་ ཏཱ ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བྱས་པ ་ཕྱིའི་མཆོད་ པ་དང་། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པ་ནེ། ཨོོ་གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་ 


། ཁོའི་ སྒྲ ཡིར་དྲི ་སྲད་པ་གསུམ་ གྱི་ཁོངས་ ནི ་མ་ལུར་ འགེངས ནུས ་ཤིང་། །ཧྭ་ཧྭ་བྟ་ཊཱ་ ཞེས་བཞད་ གང་ ཞེག་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་པ། རཾ ཞེས་ཐོ་ ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བྲས་ དབུ་ལ་སྨྲས་ |; 








༄ ༦ ༦ 


།།༼ ༩ 














ཤིང་ནག་པོའི་མཆུ་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ། །ྷ་ཛྷཾ་བྷཱ་ཞེས་ནུས་པ་མཆོག་གི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་མཛད་འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་ཤ་ཟ་ཞིང་། །དབུ་སྐྲ་དང་ནི་སྨ་ར་ཆེས་སེར་ཉེ་བར་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ $ 
སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། །རཾ་རཾ་རཾ་ཞེ ས་སྤྱན་དམར་འབྲུག་ཅིང་སྒུར་མཛད་ཀྲུ་ཀྲུཾ་ཀྲུ་ཞེས་རབ་ཁྲོས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྨིན་མ་སེར་ཞིང་མཆེ་གཅིགས་རོ་ཡི་གདན་ལ་དགྱེས་པའི་ཞེང་ 
འཐུང་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་། །ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་པོའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རལ་གྲིས་བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་རོལ་མཛད་པ། །ཌཾ་ཌཾ་ཌཾ་ཞེས་ཌ་མ་རུ་ཅན་འདི་ཡིས་འདུལ་མཛད་འཁོར་བཅས་ཞེང་ 
སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །རབ་ཏུ་རྔམ་ཞིང་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་འཇིགས་པའི་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཀཱ་ཀྟཾ་ཀཱཾ་ཞེས་བཟོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཅ 
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"རེ ༡ཀ༽ ཁ།" ༡༤། ཀ" ༡ དེ ༡༡ "༡༧། ¬>» | 
ཅོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའ 






༅། །གདུག་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། །གཅིག་པུས་སྣ་ཚོགས་མནན་ཅིང་མནན་ནས་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་བརྗོད་མཛད་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་མདོག སྐུ་ལ་མི་ཡི་ཤ་དང་རྒྱུ་མས་སྦྲེལ་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ ངཱ 
བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །དག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ནི་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཚོགས། །མ་ལུས་བཟུང་ནས་མུར་དུ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཁྲག་ 
ན་འབབ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ། ད་ཀ ཤིའཾ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཅན་པ་ཙ་པ་ཙའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྲེགས། །རོལ་པས་རོལ་པ་སེར་ཞིང་མེ་ཡིས་གང་བའི་ས་ལ་ཞེང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


སྲུང་བར་མཛོད། །ཕེ་ཕཾ་ཕཾ་ཞེས་ གས་པས་སོ་སོར་བསྐྱོད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་སུ། །རེགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་སྒྲབ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་ངེས་པར་ཞེང་ 
(¦ སྐྱོང་མཛོད། །ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ནཾ་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་བགེགས་དང་སྡིག་འཇོམས་དྲི་མེད་བརྙེས་པ་ཆུ་ཉི་བཞེན། །ཙི་ཙཱཾ་ཙཾ་ཞེས་གཏུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་གཡོས་རྨད་བྱུང་ས་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་ , 















པ།། །ཀྲཾ་ཀྲཾ་ཀྲཾ་ཞེས་གཤེགས་པས་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སཾ་སཾ་སཾ་ཞེས་ 
¬ ཀྱིས་སྐྱོངས །།པཾབཾ་བཾཞེས་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ཁྲོདི་མ་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ 

-, ཀླ་ཀླཱ་ཞ 

2 ཞེས་ 
སྟེར། 


༦ ༦ ༦ 





ཚོགས པའི་བདག ཉིད་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་ཞེང་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཁྱོད་ 2 
ཞེས་རླུངགི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུརྒྱུ་ཞིང་ཉོན་མོངས་འཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་མཁྱེན། །ཀླ་ 

ར་ གདུག་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི ་སྲིད་ གསུམ་ ཉིན་ མཚན ་དུས་ཀུན་ ཉོན ་མོངས་ གྱུར་པ་གང་། །ཀྟཾ་ཀྟཾ་ཀཱ་ ཞེས་ ཕན་པར་མཛད ་ཧིང་ གནོད་ རཾ 'སྐད ཅིག ་གིས་ སེལ ་ཞེང་སྐྱོང་ཁྱོད་ ཀཾ སྐྱོངས། །པཾ ་ཕཾ་ཛཾ 
ཐུགས་ རྗེའེ་ ཞགས་པས་ བྱོལ་སོང་ རྣམས་ འཛིན་ ཕྱག་ གིས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ སྐྱོང་ བ། །སྔགས་བདག་སྔགས་ ཀྱི་ གཟུགས་ཅན་ཐུགས་ ཀྱིས་ སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ བློ་གྲོས་འབྲས་བུ་མཚུངས་ མེད་ 


རཾ་། །ཞེང རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་ལུས་རྣམས་མ་ལུས་ཡུན རེང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པ་ཕོའམ་སློབ དཔོན གང་ཞེག་དམ ཚིག ཐོས་འཛིན གང་ཞེག་བློ་ལྡན་གྱུར 





¡ ༄༅། །པ་དག །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཆེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་དང་མཐུ་སྟོབས་འབྱོར་པ་འཛིན་དང་གཟི་བརྗིད་ 
རྒྱས་པ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ས་སྟེང་དང་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ཡང་དེ་ཡི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་ 
། བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱང་མཛད་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གང་བསགས་དེས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་བཀའ་དང་ནི། ད 
རང་དམ་གཉན་པོ་དགོངས་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན། །འབད་པ་མེད་པར་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་། །ཏྱད་པར་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
རྭ གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གང་མཆིས་པ། །ཕྲེན་ལས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གྲངས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ དུ 
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དང་ །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བཀྱིས་པ་དང་ནེ་བཀྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུའི་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲརོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རང་བཞེན་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཡང་བྱའོ། །བསྐང་ 
བཤགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའཾ་ཞབས། །ཡུམ་ཆེན་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྱངས་པའེ་ཞལ་ཟས་དང་། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དང་། །ནང་གི་མཆོད་པ་ཤ་ཁྲག་ཨ་མྲཾ་ཏ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
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བདེ་སྟོང་ཙཀྲ་དང་། །དེ་ཁོ་ནའི་ཐུགས་དམ་གཅིག་བསྡོམས་པའེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་ཕྲིན་ 
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-ླ 
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བོས "༡༤ © = ¬ 


བར་བསྒོམ་ཞིང་། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་རྒྱུན་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔགས་དང་བཀའ་བསྒོ་བ་ཙམ་གྱིས། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས། འོག་གི་ཕྱོགས་ 


འ༽ ༨-༠༽ ༨ 


ནས་ན་བུན་བཞིན་དུ་བྱུང་ཞིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ། ཨོ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཉེ་བའི་སྟེང་པོ་ཡིན་པས་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འདོན་པར་བྱའོ། །ཨོ་བྲ་ཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟང་པོ་ཡཾན་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླ །། 





¬ ༨ ༨༡༨ 


གི་སྟིང་པོ་ཡི 


ཨཾ 


༨. འ.འ.༨ མ་ནི་ནིར་ཡ་ཏ་ཡ་དྷ་ར་ད་དུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ རཱ 








པས་ད་གལ་ ཆེ་བའི་ དུས་སུ། མང་པར་བགྲངས་ན་ གནོད་ སྦྱིན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དགོས་ འདོད མུར་དུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ རོ། །ནོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ གནོད་ སྦྱིན་ སྤྱ བསྡུས་ ཀྱི་སྒྲབ་ སྔགས་ ནི། ཏདྱ་ ཐཱ། ཧ་ལིམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི ༦ 
ལི་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ ི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ ཌི་ བྷ་དྲ། ཏུ་རུམཌི་བྷ་དྲ ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུརུམ་ཇི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ ་ཌི་ བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ 


༨ ༨ ^ ༽ ^ 


་ཧེ། ཏྲི་ཏྲི་སྦརྦ་ ཨརྒ། མེ་ཧྭ པདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་དྷ་ནེ། སུ་ར་སེ། སུ་མ་ ཏི། སུ་པུ་ཏེ། ིལ་ིལིསྭ་ཧཱ ཨོ་བྲཾ་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་སིལ་ ཧེལ ཧི ཡཱ སུགས། མི པོ འབོར་ ཧྱ བཅསལ་ ཨའ། །ཨོཾ་ ཏ༡་ཿ ཨཱཿ ཧཱ ཧཱ། བྭ་ཏུཾ་ཨཱཧཱ་ྭཱ་ཧ། འི 
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རྔིར་མི 


སྣད 





གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབོར་ཚད་བླུགས་ནས་མདུན་དུ་བཞག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། རྡརྗེ་ཐལ་མ་ཁ་བེན་དཕ་བས།ཨོཾཨ་ཕྲ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་ཧ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་བྲེ་ཤྭ་བ་ཌཱ་ཡ། ི་ད་བ་ལི་གིངྟྟ། ། ས་མ་ཡ་རཏྟནྟ། མ་མ་སརྦ་ 


༨༩༨. ༨ 


ལྷུ་པྲ་ ཡཱ མ་མ་སྦྤར་ཀླིམ་ སྣིངྷཾ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ ལའང་ རང་གི ་སྔགས་ ཀྱི་མཐར་ཨི་དཾ་མན་ ཆད་བཏགས་ལ་ 
འབུལ། ཨོ་ཨྭ་ནཱ་ག་ཤནྷུཾ་སཱ་ །་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་ཨི་དཾ་མན་ཆད་བཏགས་ལ། ཀླུ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་བྱེ་བའི་ 


༨༦ ༤ རྭ 


གཏོར་ ཟླམ་ ལོ་ལ་མར་གྱི་ རིན་ པོ་ཆེས་ བརྒྱན ་ཅིང་། ། དར་སྣ ་ཚོགས་ བཙུགས་ལ་འབུལ་ ཞིང་། བསྟེན་ པ་ལ་བཀའ་ བསྒོ་ སྒེ་དཔག་ དུ་མེད་ པ་བྱས་ན། དགོས་ འདོད་ ཐམས་ཅད་ཆར་ བཞེན་ དུ་འབེབས་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནས་ བསྟོད་ པ་ ནི། | ཧཱིཾ། མཾ 
འཇིགས་ སེང་ བ།འ།བྲ རསྙང་ནས། ། །བེ་ ལས བུང་བའེ་ མགོན་ ལོ་ ནི། །ངལ་ བསྲོས་ དགེ་ རབ སྟོབས་ ཁོ་ ཆེ། །། 


ཚོགས་ ལ་འབུལ། ཡང་ན་ཨ་ ཀཱ་ རོས་ འབུལ། ཁུད་པར་ ཉའི་དུས སུ་དཀར་ 





ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཅུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲབ་ 
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གོ་བོ 






¡ ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པ་ $; 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་ 
དཱ མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡི། །ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྱུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
¦ ཆེ་མངའ་བའེ། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ ; 

















ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་བའམ། དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། མི་དམིགས་པར་བསམ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཛམྟ་ལ་ནེ་གསེར་གྱི་མདོག །རྫུ་ % 
རར །འཕྲུལྟཏ ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ 
ˆ ལེ་གཡས་པ་ན། བུམ་པ་ བསྣམས་: ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ ་སྐུ་མདོག་ དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡ ཡི་སྟེང་ན་ བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། ། | །ནོར་བུ་བསྣམས་ ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ བསྟོད། ། ། །ཀུ་བི་ར་ནི་སྐུ་མདོག་ ནག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ ཡི ་སྟེང་ན་བཞུགས། ། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རལ་ གྭ ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། །ཡང་དག་ཤེས་ ནི ་སྐུ་མདོག་ སེར། ། ྦ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུལེ་གཡས་པ་ན། །གསེར་གྲི གི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །འབྲོག་ གནས་ སྐུ་མདོག་ ནག་ ལོ་ ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡ ཡི་སྟེང་ན་ བཞུགས། །གཡོན་ ངི 
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དས 










སྣ་ཚོགས་སོགས་ཀླུ་སྨན་གཙང་ཞིང་བཟང་བ་བཤམས་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་ཕྱི་མཐའ་རྒྱ མཚོ་ཆེན པོ་ལ་ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡངས་ཤང་རྒྱ ཆེ་བའེ་དབུས་སུ། 








༠༡(༽‹ * ༡ ཛྲ ("་ ` « ༡༢ ༡ * ༡༤ ( „ཤག ༨ =. ¬ .¬༨, གེ ཁབཾ་ = 
ལས་པདད་འདང་ བརྒྱད་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ། ཡི་གེ་ཕུ་སེར་པོ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་ཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྟོད་མི་རུ་འདུག་ པ། སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ འདུག་པ། སྐུ་མདོག་སེར་ཞང་རེན་པོ་ཆེའ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་མཛེས་ བའི་ཆ་བྱད་ཅན། དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་ བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན ་པ། སྐུ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ པ། བཀའ་ཉན་ དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 

གནས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཝུ་སེར་པོ་དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ། ཧཱཾ རི་རབ་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ 
དྲོས་ན། །རིན་ ཆེན་བརྩེགས་ པའི་ཁྲཾ ་སྟེང་ནས། ། 


། །ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ ལོ་ པ་སོག་ མ་ མེད། །ཀླ་ཆེན་ མང་ལོའི་ འཁོར་ དང་བཅས། །བདག་ གིས་ མཆོད་ ཕྱིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ན། ན། །དདམ ་ཚིག་ དབང་གིས་ གཤེགས་ ནས་ 








ྦ ་སྟེང་དུ། །བརྗེད་ཅིང་ འགྱིང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ཨོ་ཕུ་ཏ་ཝུ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ། སིིངྷི་སིདྡྷ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཛྙུ། ན་ག་རཱ་ཛ། ཨ་ཀརྟ་ཡ་ 

བཿཛཿཾ་བཾ་ཧི་ཛཿ ཨརྒཾ། པཱ་ཏྱཾ ཕའྡ།དྷུ་ེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤྡ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ།ཛཛཱུ་ཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུངསྟེ། 
¦ སྔགས་ བདག་ གི ་ཐུགས་ ཀར་ འཁོར་བས་ ཐུགས་དམ་ ཀྱི་ བརྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡུ་ ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ ཧུ དྡི་སིངྡྷ་སྦོ་ཊ་ཡ ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་ 
ནས། ཨོཾ་མ་མྲཾ་ཏེ་ ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཤུདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝཾ ཤུནྡོ་ཊ་ཧཾ། བྷཾ ལས་ མུ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། བཅུད་ལྟ་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 
 ཀྱིས་ གང་བ། ཨོཾ་ཨ་རི ་ཏེ་ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ འདྲེས་པས་ཟག་ ་ཱ 














ཿྲ ༄༅། །བསྟན་པ་དར་བར་མཛོད། །ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ལི་དྲ། ཤཾ བྲ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ནས། གསོལ་བས་ ངོ 

མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱ། སིངྡཾ་སིདཾ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། བཀའ་བསྒ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
ནཾ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ། འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན། སྲེད་གསུམ་ཚར་གཉོད། འགྲོ་དྲུག་དབང་སྡུད། ཁམས་གསུམ་བདག་པོ། གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ། སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ། ཟུར་ཛུད་ལྔ་པ། ཁྱེའུ་ཆུང་ 
གཞོན་ནུ། གཞོན་ནུ་མཛེས་པ། གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བདུད་པོ་ཆེན་པོ། ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད། ལས་མཁན་ཆེན་པོ། བྲན་པོ་ཆེན་པོ། གཡོག་པོ་ཆེན་པོ། ཁོལ་པོ་ཆེན་པོ། 
་ཱ ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་བྲན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག །བདག་གི་ག ༡༢8 










|~. !;©7.. 











བདག་གིས་བསྒོ་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །ན་ག་རཱ་ཛ་དགའ་བ་དང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད། །རི་རབ་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་དྲོས་ན། །གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་མདངས་དང་ལྡན། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའམ། ཧཱཾ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ 


བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ལ། །བརླ་གཉིས་ལྟོ་འཕྱེའི་མཇུག་མས་རྒྱན་དུ་དཀྲིས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྐྱོང་བའི་གང་ཟག་གི། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཅི་འདོད་བསྒྲབ་བོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 






ཕྲིན་ལས་མཛད། །སྔགས་བདག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད། །བསྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་སྦྲལ་མགོ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ 


བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ན། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྦྱར། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་སྦྲུལ་མགོ 


144 


མགོན་པོ། 






་ཱ ༄༅། །པའི་སྤྱན་སྔར་འདུད་པའི་ཚུལ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲེད་གསུམ་ཚར་གཅོད་འགྲོ་དྲུག་དབང་དུ་སྡུད། །བམས་གསུམ་བདག་པོ་གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྦྲལ་ ཤེ 
མགོ་བདུན་དང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ཁྱེའུ་ཆུང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་སྟེ།།བདུད་པོ་ཆེན་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད། །བྲན་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ 
¦ མ།བན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁོལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེས་གཡོག་པོའི་ཚུལ། །ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལོ་ མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན་དང་གཡོག་པོ་མཛོད། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ཁོལ་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒྲབས། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་པས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། ན་ག་རྭ་ཛ་མཆཱ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཙྩྷ། ཞེས་གཤེགས་སུ 


༨༠་༽. ༣ 


པའ་རྟན་པབ གམ་པ 







ཱ གསོལ།། །།དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཏོར་ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ། མཛེས་པར་བརྒྱན་ནས། དེར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ འི་མདུན་དུ། སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་གྲུ་བཞེ་མཁར་ཐབས་སམ། ཱ 
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ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ ང་དུ་གཙོ་བོའི་བཤོས་བུ་བཞག དེའི་འོག་དམའ་བར་གིང་ཆེན་སྡེ ་སྡེ བཞིའེ ་གཏོར་མ་འཇོག་སྟེ། ཤར་དུ་ལྟའི་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོའི་མཁར་ཐབས་དཀར་ པོ། ལྟོར ་གཤིན ་རྗེའི་གིང་ཆེན་མེ་རུ་རྩེ་དམར་པོའི་ 
ཟུར་གསུམ། ནུབ ་དུ་བཙན་གྱི་ གིང་ཆེན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་མཁར་ཐབས་དམར་ པོ། བྱང་དུ་བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་ཡབ་རྗེ་ནག་པོའི་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་རྣམས་ སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་དང་ལྡན་པ་དགོད། གཙོ་བོ བས་བ འི་ཉེ་ལོགས་སུ། ཐུགས་ཀྱི་ 
དགྱེས་སྡེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་ལྡན། རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། རྡོ་རྡེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་བཞིའི་བཤོས་བུ་ཟླུམ་བུ་རྩེ་རྒྱལ་བཞི་བཞག དེའི་འོག་དམའ་བར་བརྟན་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུ་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ། ལྟའི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུའི 


ཤུའི་དཀར་གཏོར། བཙན་གྱི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་དམར་གཏོར། བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་གཏོར་མ་ནག་པོ་རྣམས་བཞག་ལ། མཐའ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། སྨན་ཕུད་དང་ར་ཁྲག་གིས་བྱུགས། ར་ཁྲག་གི་ མཆོད་ཡོ ན་དང། 
རའ་དབང་པ་རྣོམ་ལྔ་དང་། རའི་ཚེལ་ལ་སྤོས་སྦྱར་བའི་དུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གེ་ གོ་མཚོན་ ལ་ སོགས་ མཆོད་ རྫས་བཟང་ ཞིང་ རྒྱ ཆེ་བར་ བཤམས། མདུན་ ཀྱི་ རྟེན་ ལ་ དམིགས་ ནས། བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ མ་ མྲི ཏེ་ ཧཱུ་ཕགས། ཨོ་ སྭ་བྷཤུནྡྷཿ ངེ 



















: ༄༅། །སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ཊྭ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའཾ་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཕ་ལང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྟེང་ན་དུག་གི་སྤྲིན་ཆེན་ ངཱ 
ལཱ བསྐོར་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པླད། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་རྭ་ལ་དཀར་ཁུང་སུམ་བརྩེགས་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏྲི་ནག་པོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིཊ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ 


¦ གྱེན་དུ་འབར་བ། ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཐུལ་བ། གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཐོཊ་པ། གཡོན་ན་སྦུད་པ་ནག་པོ་ཐོཊ་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བཀྱི་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཞལ་ནས་ ; 
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གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཱུ 












༈ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཉུལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའ་དགྲ་བོ་རྣམས 


བོའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ་ཞིང་ད་ཚུར་བྱོན། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། ། 
འདུལ་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ད་ཚུར་བྱོན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྒྲ་མདོག་ནག །ལོག་ལྟ་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྤྱན་རྩ་དམར། །དགྲ་ 
བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་སེར། །ཉོན་མོངས་སྲེག་ཕྱིར་ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཞེང་། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་པར་ 


། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ནག་པོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་དང་། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དགྲ་ 
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མགོན་པོ། 













¡ ༄༅།། །བྱིད། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཁྱོད། །དེང་འདི་ནས་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །མི་འབྲལ་ཕྱིར་ན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། > 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་བསླུང་ཞེང་། །གངས་མེད་ཐོག་མའི་དུས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
དྭ གཤེགས་པས་བྱིན་བརླབས་པ། །ྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཅན། །བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་དྲག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་དུང་གི་ཐོར་ཚུག་ཅན། །ཤར་ཕྱོགས་ཚངས་པ་དཀར་པོ་སྟིང་ 
འབྱིན་དང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་མེ་རུ་རྩེ། །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་སྲོག་བདག་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་རྗེ་བོ་དང་། །དྲག་པོ་དྲག་མོ་བཙན་གྱི་རྗེ་བོ་རྣམས། །སྲོག་སྟིང་ 


= ༢འའ ^ ༄༤ ༨ ྲ 







དྲ གནད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་གསོལ་ནེ། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཁོར་ལོ་འབར་བའ་ཕྱི་རེམ་དུར་ཁྲོད་ལ། ། 





གས 








པའེ ི་སྙང་ །ར་སྐྱེས་ སེང་གེ་མ་ཧེ་ཁྱུ་མཆོག དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་ པའི་སྙེང ང་། སྐྱེས་མཆོག་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ 


པཔ རྗེ་བཞག་པར་ མོས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཛི་ལྟར་ བཀའ་སྩལ ་ཞེང་། །བྲོ རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་པ། །པདྨ་ བཛྲས་ཇི ང་ལྟར་ བསྒོས་ ངཔ ་བཞེན། །རང་གི །བས་བླངས་དམ ་ཚིག་ 
དྲན་པར་ ཀྱིས ། །ཞེ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁས་བླངས་ པའི་ དམ་ཚིག་དྲན་ ཏེ་ཉི་ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ དྲ་སྭཱ་ཏྷུ་ས་མ་ཡ ་ཝཀ་ཏཱ་ཏཱཾ། ཤི ་ནི་ཀྲ་མ་ནི། ས་མ་ཡ སྭ་དྷཱུ ཏྲེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བཟླ། ཧུ 


ཡི དམ་ བགང ཕྱིར་ བརྟན་ ལར་ འཞུགས་ སུ་གསོལ། །དདམ ཅན་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ པོ་ཁྱོད་ཉཾ ཉད་ ནི། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ རཔ ་ཡུན ་དུ་བསླང་བ་ དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 
ས་ལ། ། །གནས་ འདིར་ སྦྱན་ འདྲེན་ མཆོད་ ཕྱིར་ ཛ་གད་ སུ་གསོལ། །ཞེས་ སྤྱན་དྲངས་ དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས་པར་བསམ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱི བོར་ ཕྱག་ན རྡོ རྗེ་དང་། པདྨ་བཛྲ་ བསྐོམ། ལྗགས་ ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་ བླག་ལ། 
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ཌྷ ༄༅། །དེགས་བྱེད་ཁྱོད་ རྣམས་; མཆོད་ པའི་ དམ་རྫས་ ནི། །བང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ དང་། །སྤོས་ མཆོག་ རྣམས་དང་བསུར་ གྱི་ མཆོག རྣམས་དང་། །ཞུན་ཆེན ་སྣང་གསལ་ སྐྲོན་ མེ ་སྣ་] £ 
ཚོགས་ དང་། །སྨན་ སྟོང་ བདུད ་རི ་སྱར་ བའི་དེ་ཆབ་ དང་། །ཤ་ཁྲག་བ་ ལཾ་ ཞལ་ཟས་ ཨརྒྷཾ་ དང་། ། སེལ་ སྙན་སྒྲ་དབྱངས་སྦྱར་ བའི་རོལ་མོ་ རྣམས། །ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
ཀཱ མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་གཟུགས་རྣམས་དང་། །རབ་ཏུ་སྒྲ་སྙན་ཚིམ་བྱེད་རྨད་བྱུང་དྲེ། །རོ་བ རྒྱ་དང་ལྡན་ཕུ ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རྣམས། །ངོ་མཚར་རིག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ལྷ་རྫས་ 

འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་སྟེ། །ཏྱིམ་བདག་ཅང་ཤེས་མུར་འགྲོ་གླང་ཆེན་མཆོག །མ་ལུས་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་དཔོན་ སྟེ། ། རྒྱལ ་སྲེད་ རིན་ ཆེན་བདུན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ འབུལ། །སྲ་ 
¦ བརྟན་མེ་ཤིགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གླུབ་ཅིང་། །ཉེན་མོངས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་རབ་མཛེས་པའེ། །རིན་ཆེན་ཡུ་བ ་ཅན་འདི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །མཉན་ཞེང་ཡངས་ ; 



















༄༅། ཧཱཾ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་། །ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཚིལ་གྱི་དུད་པ་འདི། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཁམས་།: 
གསུམ་སྟོང་གསུམ་འབྱུང་བཞེ་ལས་གྲུབ་པའི། །ནོར་གྱི་མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །དམ་རྫས་བ་ལི་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སངས་ 
།ྭ རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་། །བླ་མ་ལ་སྡང་གསང་སྔགས་སྨོད་པ་སོགས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་འབུལ། །ཁྱོད་ལ་ 


མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མཐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ 
དྲ དྷུ་ས་མ་ཡ་ཝག་ཏཱི་ཏྲ་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷུ་ཏྲེ་ཛཿཛཿ 






༢ ༡༤ 


དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་འབུལ་ལོ། ། ངེ 


༦, =... ༣༤ འའ. 


ཧུ་པ ཧཿ ཨ 



















; ༄༅། །སྒྲས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ༈ སྲིན་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ནི། རང་ཉེད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་པའི་མདུན་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ ཌི 
ཁང་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་པ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གདན་ལ། སྲིན་མགོན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ཕྱར་ཞིང་། པ 
¦ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། མིའི་གཡང་གཞེ་གོས་སུ་ཧྱོན་པའི་རྒྱབ་ན་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ། དེའི་གཡོན་དུ་སྲིན་མོ་འཇིགས་བྱེད་འབར་མ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི་གྱོན་ཞིང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་ཤང་ལང་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ས་ 


༨༤༠༨ ༨༤ ར༨་ 


་ ལ་འདྲུད་ཅིང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ། འཁོར་དུ་སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཁམས་གསུམ་ཁུབ་ ་ཱ 









; ༄༅། །བརྒྱན་ཅིང་བཤམས་པའེ་མཆོད་གཏོར་རྣམས། །མཐུན་རྫས་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཚིམ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །རྒྱ་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ 2 
མཛོད །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །ཉིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
¦ སྤྱན་ལམ་དུ། །ཅཾ་འདོད་མཁོ་དགུའི་ལོངས་ སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་བདེན་པའི་མཐུས། །རྒྱུན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། བསྟེན་སྔགས་ལ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཏེདྟ་ 
རྭ རཀྐོ་ སམ་ཡ ཧཱུ ཇཿཇཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བཏགས་ལ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ་ལོ། །བྩྱོ། ལྷོ་ནུབ་ལང་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། དགྲ་ལ་རྦད་ན། གཏོར་མ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག ་དུ་ 
 བསམས་ལ། གོང་བཞིན་བསྔོས་བས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དུ་ཟོས་པར་བསམ་ཞིང་། རྟཀ་རཀོ་ ས་མ་ཡ་དཱཾ་ཛཿཛཿ། རླཀཱ་ས་པྲི ན་ལས་སྟོབས་ལས་གྱུར་པ ཡེ །། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བསྐུལ་ ་ 
















༢༣༧༧ ༤༢༩༤ 


་མ་ 
༤༨ 
འཾ་ 


| ›.;£12.€ 


2༡༣༡ ༧1? 4༣ 


བསློལ་ བའི་སྟེང་དུ། ཙཱཾ་ནག་ ལོ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། 
གདོང་པ ་ཧན། 






ར། །།ཞེང་སྐྱོང་ཤ ་ཟ་ནག་ ལོའི་ མཆོད་གཏོར་ན། བདུད་རྩ་དང་། ཁྲག་དང་། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་མེ བིམ དམར ནག འཚུབ པའ དབས སུ། པྲད ཉ མའ བདན ལ དྲག ཁབ 








དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ལས་ མགོན རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ བསྡུས་ ཡོངས་སྲ་ གྱུར་པ་ལས། བདུད་ མགོན་ཤ་ ཟ་ནག་པོ ལོ་སེང་ 
སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ རབ་ཏུ་ ཁྲོས་ཤིང་ཞུལ་ གདངས་པ། རཆེ་བ་ གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་ འདྲེལ་ བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུག་པ། གཡུ་རལ་ ཀྱིན་ དུ་འབར་བའ་ འི་གསེབ ་ནས 


༢༨༦༨ ༨༤ 


སེང་ཆུང་མང་པོ་ འཕྲོ་ པ། དར་ ནག་ གི་ འཇོལ་ བེར་ གསོལ་ བའི་སྟེང་ན། རྙག་ དོང་གཟིག་ཤུབས་ སྐེད་ ལྲ་ བཏགས ས་ཤིང་གཡས་ ན་ མགུག ནག་ ལོ་ འཕྱར་ པ། གཡོན་ ན་ དམར་ གཏོར་ བྣསྣམས་ པ། 
བདུད་ ཏ་ ནག་ ཕོ རླུང་གི་ གཤོག་ རང ཅན་ ལ་ ཆིབས་ པ། སྦྲལ་ པ་མང་ལོ་ ་འགྱེད་ པ། ཤིན་ཏུ་མི བསླུན ཞེང་གུང་གཉེས་ ལ་ གླིང་བཞེ་ ཁྱབ་ པར་རྒྱུག་ པ། དའ་ གཡན་ དུ་ཏེ་ དམར་ནག་ ལས་ཡམུམ་ བདུད་ 






ཌྷ ༄༅། །མོ་སྲོག་གཅོད་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤན་གསུམ་པ། ཁྲག་གི་རལ་པ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་འགྱེད་པ། 
དར་དམར་གྱི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་གཡས་ན་ཁ་ཊི་ག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་བསྣམས་པ། བདུད་རྟ་དམར་ནག་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། མདུན་དུ་ལས་མཁན་བམ་རོ་ 
ེ མདོག་སེར་སྤེལུའེ་མགོ་ཅན། དུས་མཚན་མོ་ལྕགས་མགོ་ནག་མོ་སྐྲ་མེད་པ། གཉིས་ཀའང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་བུ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ། ལག་གཉེས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྒྱུག་ཅིང་། 
ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་རྣོན་པོས་དགྲ་སྟིང་འདྲེན་པ། རྐང་པས་དམར་གཏོར་དགྲ་ལ་འཕེན་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་མི་ལྤགས་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པ། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ། ལས་མཁན་ཤ་ཟ་ཁྲོ་མོ་བདུད་ 
9 ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ཏྲེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏྲ་ནས་བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བྷྱོ། འཇིག་རྟེན་དབང་སྒུར་ |, 













ས་བྱེད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་དབང་ཕྱུག །སྲོག་བདུད་ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །མ་རུངས་བློ་ལྡན་དགྲ་ཡི་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར། །བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོ: ནི་འདི 
དབང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཀྱི 







པོ་ཁྱོད་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །སྟོབས་ལྡན་སྲིན་པོའི་ 
་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྐར་སྟོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བྷྱོ། བསྐལ་མེ་འཐོར་རླུང་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབུགས་བྲལ་བསྣོལ་མར་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་ན། །བདུད་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིདྷ་མུ་ཁ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཏྲི་ཏེ་ཛཿཌ་ཀི་ནི་སི་ན་ར་མ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཏྲེ་ཧྲེ་ཛཿཡ་མ་ར་ཙ་དུ་དྲི་ཕུ་ཏྲེ་དྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ ་; 
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: ༄༅། །ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ ཅི 
སྦར་དྷརཱ་ཏཱི་ཨ་དྱ་ནུཏནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྷོ། བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ 
¦ ཆབ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཚེལ་ཐུ་རྐང་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་། །དོན་ སྟིང་ ལྔ་དང་ དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཚེལ་ཆེན་དུད་པ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་། །རྟ་ 
བརྒྱདསྟང་སྦྱར་པཉྩ་ཨ་རཾཏ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངསསྤྱོད་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུ་སྨན་རྩི་བཅུད་དང་། །ཆང་དང་ཤིང་ཏོག་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐོད་པའི་རྔ 
¦ ཆུང་རྐང་ གྲིང་རོལ་མོའི་ སྒྲ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ ཡིད་ ཀྱེས་ སྤྲལ་བྱས་ནས། །འབུལ་ ཀྱི་ དམ་ཚིག་དབང་ གིས་ བཞེས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་ མཆོད་གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལ། །བདག་ གི་ ་ 
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ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ད་སྒྲོལ་ཅིག །བྷོ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དྲག་ཏུ་ 
བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཱ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྡྷོཊྭ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོན་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་མེ་ལོང་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་གཞེར། །པདྨ་ཟླ་བ་གླང་པོའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་། །ཕུཿཡིག་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྒུ་མདོག་ནག་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན། །ཕྱག་ 


གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཕུ་ཡིག་ནག་ 
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མགོན་པོ། 













; ༄༅། །པོའཾ་མཐའ་མར་གཡས་བསྐོར་དུ། །ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རྭ་ཛཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནེ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་གར་གནས་ཀྱང་། །འཁོར་ ༣ 
བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ ཀླ་ཡུལ་ན་ར་སེང་སྔོན་ནས། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀླ་བཙན་མིང་སྲིང་བར་ 

¦ བློན་ཆེན། །གནས་འདེར་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྡ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཱུ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿདཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿརཱུ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ 
་; ཧཱུ བརྗོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཅེ་འབྱོར་བ་ཀླ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་བཏབ་པ་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་བྡ་ཨ་རྨི་ ་ 









ཏི་སཱ་ཧཱ། ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཤབཱ་པྲ་ཏིྩ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ ཀླུ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཀླུ་རྗེ་ཐོད་དཀར་ཆེན་པོའི་སྲས། །ཀླུ་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ཤེད་ན། །ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་ ; 










| .[;£.€) 






་ 


: ༄༅། །པ་དང་། །ཐལ་བའེ་རྡུལ་ལྟར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧ་ཅང་ཚར་ཆེ་ཆར་ཆུང་སད་སེར་དང་། །འབྲུ་ཉམས་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་དང་ནད་ཡམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ངན་དང་ཆོམ་རྐུན་ 

འཇིགས་པ་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །སྟེགས་མའེ་སྐྱེ་བོ །དམུ་རྒོད་བག་མེད་པས། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ནོངས་པ་བྱུང་བ་རྣམས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བསྟན་ 
(པའི་སྟིགས་མ་འདིར། །ཀར་བསྟན་བསྲུང་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཤིང་སྐྱིད་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་ཞིང་། ན་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཏྩཱ། སེ་གོལ་རྡེག་ཅིང་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 
¦ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཆོས་ དབྱིངས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །སོགས་བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ ་ཅི་རིགས་ བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་དཔལ་རང་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ | 
















༢^འ. ༨ 


ཕྱེའེ་མཆོད་གཏོར་ 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ཡུམ་ཅིག་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པར་རོལ། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྷ། །དབང་གི་ལྷ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཤ་ཟ་ལས་ 
དོ 


|¬ .[;£)2.© |. 





ནི། ཧྲིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ། £ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་འདུད། །ཚེ་རིང་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ལ་སོགས། །ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཌ་ཀིའི་འཁོར། །དུ་མར་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་ 
† །བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། 
ཞིང་ 


༢ ༧༧ ལྐད ལ་མ 





རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་བཀའ་ཉན་ 
† །སྐྱུ་རའི་གདུང་དང་མི་འབྲལ་བར། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསུངས་བཞིན་མཛོད། །ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཛི་ཏེ་དྷརྨ་དི་པེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ 
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ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱཾ ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་དང་འབྲང་སྨོས་པ། །ཡབ་ནི་ལྷོ་ལྷ་དེ་བོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་མ། །མིང་པོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། །ལྔ་ 
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༨-¬༽ ༨༤ ༢༨ ༨ ༨. ༢ 


གས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་གཙང་རིགས་ལྷ་ཡི་སྲས། །མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མགྲིན་པ་གཅིག་ལ་གླུ་སྒྲ 


༨ 


༡༢ 


ལ། ། 





ང་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ། །གསེར་གཡུའི་ལན་ཚར་སྟོང་སྟོང་ལྡན། །ན་བཟའ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། ། 
ན་གསུམ་གངས་དཀར་སྟོད་ལ་བཞུགས། །སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །མཚན་གསུམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཚོགས་འཁོར་ 


༦ 


བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སོཊ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཾ། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་ཕུད་དང་། 
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མགོན་པོ། 






; ༄༅། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཚལ། །སྤོས་སྤྲིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྐྲོན་མེ་དྲེ་མཆོག་བཤོས་གཙང་དང་། །སྒྲ་སྟན་གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་རྣམས། །ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ཤིང་ རེ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་དབེན་གནས་ཡངས་རྫོར་དུ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ། །བཀའ་འབངས་བགྱིད་ 
ཱ པར་ཅིག་ལ་ཕབ། །ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ་བར་གཡར་དམ་བཅས། །དེ་རིང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ལ། །མིང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །སྲེད་སྲུང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
2: བདག་ལ་སྩོལ། །ཏྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲིངས་གཟི་མདངས་སྐྱེད། །ནང་གི་རླུང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས། །ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས། |, 
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ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱེད་འཁོར་སྐྱོངས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་སོགས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ། །མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཨོཾ་ཨཏྡྷཾ་དྷ་རི་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད་ན། འབྲུ་སྨན་རིན ལོ་ཆེ ཟས་སྣ་ཚོགས། 
ཆང་ཕུད་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བས་མཆོད་ཅིང་འདེ་སྐད་དོ། །དཱཾ། རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་ 


༢༨ ༨༤༨ 


གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། ། 
བུམ་པའི་སྟེང་ན་དཔལ་བེའུ་དང་། །གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའི་བརྒྱན་དང་ལྡན། །སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །རིན་ཆེན་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ། 


ལོ་ཆེ 
སཨྱནྡ་རྦ་བརྙམས། ། 
བཀ་ཤིས་ཚེ་ཡི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཅེབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །གངས་དཀར་སྟོད་ལ་བཞུགས་པ་མོ། །མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྲིད་སྲུང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་ 


མགོན་པོ། 
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ལྷ་མོ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྐུ་མདོག་སྔོ་བསངས་འཚེར་བག་ཅན། །ཆེབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ ཟེ 
ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། །གཡོན་པས་ལྟ་ཡི་བ་དན་ཕྱར། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
¦ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྣང་གསལ་བདེན་མཐོང་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའེ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལྟ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 


གསེར་གྱི་མདོག །ཆིབས་སུ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་སྡེར་བཟང་ནང་། །ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའུ་རྐྱལ་པ་འཛིན། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་ 
¦ མཛོད་ཅིག །མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྨ་གཡང་རོ་མཆོག་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ་མོ་ཅོད་པར་མགྲིན་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ ; 









: ༄།། །གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའེ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ། 












ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་། 


|_~‰%.;@).€¦& 






༨༤ ༨༤༠༨ 


མཆོད་། །ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྡང་མདངས་དང་ལྡན། །ཆེབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ 
དཱ 





ས། །ཕྱག་གཡས་རྩྭ་མཆོག་དྲུཌྫ་ 


སྔོན་མོ་ཆིབ 
ང་། །གཡོན་པས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་འདིར་སྟོན་ཅིག །མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐང་བཞེ་རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའེ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ཇོ་མོ་བྲཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་དང་། ཏ་ 


།ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད དབང་སྡུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བང་མཛོད་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་ག ཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས 
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མགོན་པོ། 











: ༄༅། །མཱ་ལ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། སྔོ་སངས་མ་དང་། བཱི་ན་མོ་བཛྲ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕང་བསྟོད། བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་བ་ 
¦ བདག་ཅག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའེ་རྡུལ་བཞེན་དུ་བརླག་པ་ 
དང་། བདག་ཅག་གི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 

་ ཅིག། །།མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀྲི་ཏ་ཛཱཾ་ཕགས། ཨོ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱུདྡྷོཊ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་ཐོད་ 
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མགོན་པོ། 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མ 


༨ ྱ་ ༦༩༽ 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། 
གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞེང་དང་ 


མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཛཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གིས་མེ་སྦར། མེས་ཐོད་པ་དྲོས་པས་རྫས་རྣམས་ཞུ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ 
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མགོན་པོ། 













; ༄༅། །ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚན་རྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། རྒྱ་གར་རྡོ་ 
ྭ རྗེ་གདན། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན། བྱང་ཤམ་བྷ་ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ། ཤཱི་ན་ལེནྡྲ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་གུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ ལྟོ གྲོ་བོ་ལུང་། འབྲོག་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ 
¦ ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ། ཤར་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྒམ་པོ། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ། ཀཾ་པོ་གནས་ནང་། ཀརྨ་རི་གླིང་། ཤར་ཕྱོགས་སྤྲངས་རི། ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་ཀགྱི་ལཱ་རི་ཏྲ། གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ; 
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ཏི་སེ། མཚོ་མ་ཕམ། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། ཤིང་ཀི་རིའི་མཆོད་རྟེན། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས། དཔལ་གྱི་བསམ་ ཡས་ལ་སོགས་པ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ ༢ 
བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་ཡམས་ནད་དང་། འབྲུག 








རྩོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཊ་ཧཾ། །སྟོང་པའེ་ངང་ལས། བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ ཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེ 


ག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། སྟོང་གཅིག་པ། སྟོང་གཉིས་པ། སྟོང་ ¡ 



















ཞལ དུ་ཨོ་ཨཱ ཧཱཾ ཕ་རི་ གཡས། ཚུ་རི་ གཡོན། འགྲོ་བ་ལམ། སྐྱེ་བ་ཤིང་། འབབ་པ་ཆུ། སྲ་བ་བྲག །གཡོ་བ་རླུང་། བརྟེན་པ་མཁར་ལ་སོགས་པ་ས་ཕྱོགས། ཡུལ་ཕྱོགས། དབེན་གནས། སྒྲུབ་ 8 
ཟླ གནས་ འདི་ ཉིད་ དུ་གནས་ པའི་ གཞེ་ བདག་དཀར་ པོའི་ ཕྱོགས་ལ་ མངོན་པར་དགའ་ ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ ལྡན་པ 'རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
ˆ །དང་ བཅས་པ་འགྲོ་ན་མ་བཟང་། སྡོད་ ན་མ་བསྐྲད། བསམ་པ་མ་ངན། སྦྱོར་ བ་མ་ཅུ་བ། འཚོ་བ་སློ་ སྦྱོར། ཡོན་ བདག་ གྱིས། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། འགལ་ རྐྱེན་སོལ། རྐྱེན་ཕྱི ཕྱི་ ནང་གི་ བར་གཅོད་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་བསྟོད་པ བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧ ཿཧཱུཾ་ཧོཿ གང་གི་དྲིན་གྱི གྱིས་བདེ་ ཆེན་ཉེ ཉད། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་ རིན་ ཆེན་ལྟ ་བུའི་སྐུ། རྡོ རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐུབས་ སུ་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། ; 











༦ ༦ ༦༽ རླ ༨༧༠ ༨༩༤ ༦༽ 


ཕྱུག་ཆེ་སོགས་མ་བདུན་སོགས། །དྲེགས་བྱེད་ཀུན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཧཱུཾ། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། གོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་ 
 དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
' བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་གསོལ། ༈ ། 
ཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །སྔགས་བདག་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད། །བསྐལ་ 
བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་སྦྲུལ་མགོ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་སོག་མ་མེད། །རི་རབ་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་དྲོས་ན། །གཞོན་ནུ་གཏུམ་ 





=. ཁ་ ས་ འ. 
བེ་ལས་ཀབྱུང་བའ་མ 
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མགོན་པོ། 









: ༄༅། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་བམ་རོ་ཕོ་མོ་སོགས། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ལས་བྱེད་དྲག་པོའི་འཁོར། །བཀའ་ཉན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་འབུམ་དང་བཅས། ། 
བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཀརྨ་པཀྟིའི་དྲུང་། །ཕྲེན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཚར་རྒྱ་བའི། ད 
„ གགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ན་མོ་མ་ 


༨༩༤ ༨ ༨༡༤ ༩ ཨཔ 


ཧྭ་ཀཱ་ལྭ་ཡ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆགས་ཆེ་བའམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུར་འདེབས་སམ། བྱད་དང་ནད་རིམས་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའམ། ཆགས་ཉམས་བསྐང་བའི་དུས་སུ་གསོལ་ཁ་ 








རྭ བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར། བསྟེན་རྫས་མཆོད་རྫས་བསྒྲབ་རྫས་བསྐང་རྫས་མཐའ་དག་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ས་བཟང་རིན་ཆེན་བསྲེས་པའི་ཁྲི་བྱས། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་སྤོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བཤོས་སྟིང་ལ་ཟུར་སྟོད་ ད 



















༽ ༄༄་ 


ཨརྒྷཾ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱུག་པ་དང་། །ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བ 






| ‰).2:%).© ༤ 





དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་གསོལ། །བྱོད་ལ་བཅོལ་པའ་ཕྲཾ 






ཅལཔའིཕྲནལས་ནི།།རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་ དེ 










; ༄༅། །དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ངཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། ། 8: 
གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 

ས། །སྒྲབ་པའེ་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །བུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའཾ་ཤ་ལ་ 
༈ །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡབ་གཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེ 











ལོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ ངུ 









ཀྱིས་བསྐོར། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་ ཌྷ 
སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། ད ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
མཆོད་པ་དང་། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །སྨན་སྣ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་ 


དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློ། 


རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་ ; 
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ཡུ 
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ཌྷ ༄༅།། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ ; 
འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། ། 
ྲ བན་དྲག་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ 
ས་སྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྙོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲབ་བསུ་སྐྱེལ་ 
ས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ་ 
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; ༄༅། །དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་གསོལ། །བྱོད་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ཟེ 
ས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་ 

( དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཌང་སྲུང་ཆོས་ 
འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་ 
¦ བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་ ; 
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: ༄༅། །ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཌ 
ནི། །རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ 
' བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་ 
རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་ཏྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དྲག་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་ཕོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་ 


( གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། ། ¦ 
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སྲུངས། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །བུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅག །ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ 
ཟོ།། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཧཱུ། 
དཱ 


སཿ 





རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


200 





བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། །མི་འགྱུར་བྲག་སྟེང་གླུ་གསུམ་གྱི། །ཐེམ་སྟེངས་མ་ཆགས་པདྨའི་སྟེང་། ད 
པལ་ལྡན་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཆེ། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། ། 
མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྨན། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱུག་པ་དང་། །ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་ 


མགོན་པོ། 






: ༄༅། །གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ = 
 འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་ 

¦ དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། ། ; 
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3 སྲུངས་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས 
སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས 








ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན དྲག་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས 





ཟུངས་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅཾག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཧཱཾ། 
རྩོད་ལྡན་བསྟན་པ་སྟིགས་དུས་སུ། །བསྟན་པ་བསླང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །དམ་ཅན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་ཅན། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གནས་འདིར་བྱོན། །གྲི་གུག་འཛིན་པ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 










༨༡༩༧ ༢ ད་མ 


གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། 
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དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ 
དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་ 
གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་། །བན་དྲག་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ། 





རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ བུ 
དོ་། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ 
ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་སྡུད་ 


དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ ་; 
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གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ = 
མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་མགོན་པོ་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །མཚལ་བུ་ཆིབས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། གྲི་གུག་འཛིན་པ་གནས་འདིར་བྱོན། གྲུ་ཚལ་བསྣམས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། སྟག་གཟིག་མགོ་ཅན་གནས་འདིར་བྱོན། །མཆོད་ཕྱིར་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་ 
རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྨན། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྷྷ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱུག་པ་དང་། །ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ ; 
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ཌཱ ༄༅། །དང་། །རིན་ ཆེན རི ལྔའེ ་ཕེ་ ལམ།་ དང་། ། །ཞལ་ ཟས་ ཚོགས་ཀུ ཀྱི་མཆོད་ རལ དང་། །བ་ ལ་ བཤེས་བུ་ཟུར་གསུམ་ དང། །ཤ །བྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ ལྔའི་མཆོད་ པ་ དང་། ། །ཤསྣ་ ༤ 
སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། སྨན་སྣ་སྤོས་ དང་མེ་ཏོག་ དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་ 
› གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནེ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་གི ། 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་ 
.* དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་ ; 











ཌྷ ༄། །གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ 
ལྔ་སྤྱར་བའི་སྨན། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱུག་པ་དང་། །ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ 
ཁྲག་སྣ་དང་། །སྨན་སྣ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་ 


-ཤ གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི།  །རྡོ་རྗེ་སྒོ་ 


ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚོན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ , 















དང་། 






གས་མཚ 






།གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་ དབུང་བླ་མག་ང་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ལོག རྟ་རང་གགཾད 





༨༤ .°༨༽ _..༤ 


དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མ་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱས་སྲུངས། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད ཀྱིས་ཟུངས། །མཾ ནུབ་བསྟན་པའ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ 


གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ 


འབེབས། ༈ །བྱོལ་ ལོ ་ཆགས་ཆེན་ བཟློག་ལ་ སོགས། །གང་ གསོལ་ ཕྲིན་ལས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཛོད། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི །སྲུངས། །དཀོན་ མཆོག་ དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟད། །བླ་ མའི་ སྐུ་དགྲ་ 
ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཐུལ། །རྣལ་ འབྱོར་ སྒོས་ དྲག་ ཁྱོད་ ཀྱས་ སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག ་བུ་སློབ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྐྱོངས། ། 






214 


མགོན་པོ། 






¡ ༄༅། །ཞལ་བཞིས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཧཱུཾ། ཤར་ལྟོའི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
ཛམྟ་ལ་ཡང་གནས་འདིར་བྱོན། ནོར་ལྷ་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། ཆུ་རེས་ཆིབས་མཛད་གནས་འདིར་བྱོན། སྔོ་ཁྲ་རོལ་ཁྲིད་གནས་འདིར་བྱོན། ངང་པ་ཕྱི་འགྲོལ་གནས་འདིར་བྱོན། ཤིང་ཏོག་ 
ཀྭ བསྣམས་པ་གནས་འདེར་བྱོན། ནོར་ལྷ་མཆེད་བཅས་གནས་འདེར་ཏྱོན། མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད་། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡེང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྨན། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྷྷ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱུག་པ་དང་། །ཁུར་བ་ 


༤ ༨༤ ༨༧༤ 


དྲ ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ ་ 







|<)... 


མཆོད་དོ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚཾག་ 















ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། ། 





]_~.[;£©7. 8༤ 









བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྨན། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱུག་པ་དང་། །ཊུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་ 
མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དར་ 
བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློ། 

བཅས་དང། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། 


བ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྡེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
།འཁོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་དབང་སྡུད་དང་ 


།བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤི ང་ 


མགོན་པོ། 


18 





; ༄། །དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་། 
དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དྲག་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །ཧྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། ། 
 དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ྱས་སྟོད། །བླ་མའ་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲུངས། །ཕོ་ཉ་དོན་སྒྲབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་རཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
.# ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ ད 
















སྒྲོལ །ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤ་བ་རི་ཡང་གནས་འདིར་བྱོན། ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་མཛད་གནས་འདིར་བྱོན། བེའུ་ཡུག་སྦྱོང་བ་གནས་འདིར་བྱོན། གོད་འདྲེ་འདུལ་མཛད་ 
གནས་འདིར་བྱོན། གོད་ཡམས་གཅོད་མཛད་གནས་འདིར་བྱོན། མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་བགྱི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཤེལ་སྒོང་ 
ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྨན། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱུག་པ་དང་། །ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 

དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །ག་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །སྨན་སྣ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། ། |; 
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པ ༄༅། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བ ཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ རྫ 
ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་ 
དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དབུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ 
པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དྲག་ལོག་ལྟ་རང་གཤེད་འབེབས། །བྱོལ་ཕོ་ཆགས་ཆེན་བཟློག་ལ་སོགས། །གང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
¦ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་རྟེན་ ; 






















༢༡༧ 


ཌྷ ༄། །དོན་སྒྲབ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཟུངས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཟས་སུ་དགག་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 





།སྒྲོལ། །ཧཱུཾ། འོག་གི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྟ་མོ་བརྟན་མ་གནས་འདིར་བྱོན། ས་བདག་ནག་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། ཀླུ་མགོན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། མ་ཡམས་ཟློག་བྱེད་ 
གནས་འདིར་བྱོན། སྲི་ཅན་འདུལ་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཤེལ་སྒོང་ 
༧“ ཞག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྨན། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱུག་པ་དང་། །ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ ] 










ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་ 
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།སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །སྨན་སྣ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཆོད་ 
ལྡན་ 


228 


༡༧ 





༨ ༨༩༡༤ 





།རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ 
ན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་ 
དང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ 


མགོན་པོ། 







: ༄༅། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །མགྱོགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །མུ་མཐར་ཁྱབ་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་བཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་ = 
བཞུགས། །བདག་དང་སྤྲལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་རཀྟའེ་ 
, མཆོད་པ་འབུལ། བདུད་རྩི་ཛྭ་གད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་ 
བ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་གནས་དང་། །སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
༠ འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་བསྲང་བ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ་ 











-ཤ 
-ཌཾ' 


༦ 


སཿ 








དབང་སྡུད་ཅིང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དང་། །ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཌང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །དམག་དཔུང་གཞོམ་ཞིང་ནང་རྒྱས་དང་། །རིག་སྔགས་རྦོད་ 
གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ལོག་ལྟ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་སོགས། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །མཆེད་ལྕམ་སྐུ་ཚེ་ཁྱད་ཀྱིས་སྲིངས། །རྣལ་འབྱོར་སྣོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅཾག །ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཞེས་སོགས་བ 


ལོ། །དཾ། བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་དང་ 





༨༤  ༤༦༽ ༨༧༤ 


། །དེགས་པ་དོན་གཉིས་བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡི་མགོན 





རྗོད་ཅིང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་འབུལ་ 
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མགོན་པོ། 






༨ ༨ རླ ; 


¡ ༄༅། །རྣམ་སྲས་སྔགས་བདག་སྐྱེས་ཐུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྲིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ་རྣམས་དང་། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། ། ཏྲ 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། །མཁར་ནག་རྡོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སོགས། །ལྟ་ཀླ་གཞེ་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བསམ་ཡས་གྲངས་འདས་ལ། ། 
ྲ མཉེས་རྫས་དྲག་པོའི་གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །སྨན་དང་རཀྟ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྫས་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཅི་བསམ་ཕྲིན་ལས་ 
དྲ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེར། །བཏུད་ནས་གསོལ་ཀའི་མཆོད་ཕྲེང་ཞུང་བསྡུས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀ་ཞུང་ངུར་བྱ་བར་འདོད་ན། མཆོད་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་ ; 























གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དང་། །ནག་པོ་སྲེག་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས། །དབུགས་ལེན་བཅུ་དྲུག་གནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ་རབ་འཆང་དང་དཔལ་འབར་ནག །དབང་ཕྱུག་འབར་བ་རྣམ་ཐོས་| 
སྲས། །ཛམ་བྷ་ལ་དང་མཛེས་ལྡན་སྲས། །ཤ་ལཱ་རཾ་དང་གཙུག་གཏོར་ལྡང་། །གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་བརྟན་མ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དབང་ཕྱུག་ལྡང་དང་སྲིན་པོ་ 
, ཚེ། །དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཁྱབ་མཇུག་དམར། །པི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཏྲཀླད་སོགས། །དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་གནས་འདིར་བྱོན། །བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟེ། །དྲེགས་པ་རྐྱ་ 
གསུམ་གནས་འདེར་བྱོན། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དུ་མའི་ཚོགས། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཅན་གཟན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་སྤྲལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཐམས་ 
¦ ཧད། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུ ས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་རོལ་མོ་དབུལ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ ; 


ཌུ ༄༅། ། 
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གྱི་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའེ་གདན་ལ་ བཞུགས། །བདག་དང་ སྤུལ པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །ཕྱི་ནང་མཚོད་པ་རྒྱ་ མཚོར མཆོད། །ཤེལ་སྒོང་ནག་ལོ་སྤྱཾ 
དཔའ་བོ་ ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་༔ བུ་དང་། ། ། །རིན་ ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། ། 


དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡེང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ སྦྱར་བའི་སྨན། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱུག་པ་དང་། ། །ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། 


ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 


གཏོར་མ་དང་། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་། །སྨན་སྣ་སྤོས་ དང་མེ་ཏོག་དང་། ། །རྱ་ནང་གསང་པ་བླ་མད་ཀྱ། །མཆད་པ་གུན་གྱས་ཁྱད་མཆད་ད། །རབཏུ 
འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། ། 


རྡོརྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོ་ 





མགོན་པོ། 
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དྔ་རྗས་གཟ 


ཀླར་པ་བྱང་བཞི་པའི་མཚན་འཛིན་ཐེག་པ་མཆོག་གི 








ཟུངས་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅག །ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའཾ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་། །ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །མཛད་ཕྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་མཆོག །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྒྱས། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེས་རོལ་མོ་དབུལ། ཉེས་ཕའང་ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ 
རས་ཡངས་པ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་མཁས་དབང་བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྫས་བཅས་གསུང་བསྐུལ་མཛད་པ་བཞིན་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་བྱི་རྒྱལ་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དགེ་བར་དཔལ་ལྡན་ 


རེ ¬ ༡5 ༢ \ × (- ༡༨ ༡༤ * ‹‹ ¬ ༡ (བཀ དི ‹༡-༠༡༽ ༡ =༢༽. ༨. ¬», (གག ཁལ {ཀད ༡" 2 ར་ལ" པ།ད་་ ༡༡ ཁྲ་། ཌེ རྲ།༡༤། ༠ ས་ཕ ཌཀཀ སང་ །" ༼༡ ༡2 རྔ རེ་རེ 
མ་སྤྱལ་བཀྲ་ཤས་ཁང་བཟང་ཚ་གཡང་འཁུལ་པར་འཕྲལ་དུ་བརྡད་པའ་ཡ་ག་པ་ན་མཆག་སྤྲལ ཀྨར་དྷརྨནྡྲ་སཾ་མནྟ་བྷ་དྲས་བགྱས་པ་དག་ལགས་འཕལ། ། ། སྣང་སྲིད ཟལ 
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མགོན་པོ། 






ྫ ༄༅།། །གནོན་གྲུབ་ཆེན་པཀྟི་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ ཧེ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག །སྲིན་མགོན་མཁར་ནག་ཨ་ཕྱི་ཚེ་རིང་མཆེད། །རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་ཐང་ལྟ་སྤོམ་ར་ 
¦ སོགས། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་བཞིན་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་དང་། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་ 


བཟུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །བྱི་བྲག་རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེན་བཀོད་པའི་རིགས། །འབུལ་བཞེས་བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི ། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ 
¦ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཀུན་ཞེ་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་རྡོ་སྟོད་བླ་མ་ངེས་དོན་ནས་བསྒྲལ་ཕྱིར། ༧སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་ ; 
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སྤེལ་བ་དགེའོ་།། །།ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆག་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དུ་མ་ལྷོངས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། བསྐང་བ་རྒྱུན་པར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། 
བསངས་སྦྱངས་ཏེ། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའེ་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྣནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། །འདི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཧཾ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་བཙལ་བ་དང་མཆོད་ཅཾང་བཤགས་པ་ 
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མགོན་པོ། 


༦། །དང་། རྗེས་སུ་ཡི རང་བསྒུལ་ ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་བསགས་པ་ ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། དེ་ནས། བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་ཧྱཾ། པུཏྤེ། དྷུ 

། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྫྷེ། ནི་ཝི་ཏྱ། ། ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ནས། འདོད་ པའི་གཟུགས་སྒྲ་རྣམ་ དག་རྡོ་རྗེའེ་ཡུལ། ད།འ་ 'ཀིད་ར་རྣམ དག་ཞི་བའི་དངྱིངས། །ས་ཡི་རེག་བྱ་ཆོས་ ཁམས་རྣམ་དག་པའེ། ། 
དུད འོད་ཟེར་འབར་བའེ་ འི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་རྒྱུད་ཉེས་པ་གང་མཆཾས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ྱིན་ཆད་མི་བཀྱིད་ སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ལེན། །སྔོན་ཆད་ནོངས་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་པར་ མཆིས། ། 
བ་པར་མི་འགྱུར་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བསྐང་ངོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལས་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་མཛོད། ། 
གས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་གཅིག་རལ་གཅིག་མ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡུམ་གཅིག་རྩ་འཇིབ་དམར། །སྤྲལ་པ་ལས་མགོན་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་ ; 
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གདོང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོས་པ། །བྱ་རྒོད་མཁའ་ལྡིང་ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་། །ཕག་ཁྱི་ལྕེ་སྐྱང་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ 
ནག་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །བཀའ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས 
སྐོངས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། ། ༈རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
དྱེ 









ངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསོལ་ཁ་བྱ་བར་འདོད་པས། གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་མཐུན་རྫས་ཀྱི་བསྐོར་བ་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་རག་སོགས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷན་དྷ་རིན་ཆེན་འབར་བའི 
སྣོད་ཡངས་པར། །མཐུན་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་དང་། །བསྟེན་དང་སྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཀུན། །མཁའ་དབྱིངས་གང་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ 













བ ༄༅།། །ཕྲུ་ཛ་བཛྲ་སྤྲ་ཌ་ཁཾ། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྤྲལ་པའི་རང་བྱུང་དཔལ་ལྷ་མོ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །མཁའ་ 
_ དབྱིངས་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་ཡི། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བྱེད་པའི། །མ་མོ་ཆེན་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རེ་མ་ཛུ་དང་རེ་མ་ཛཿ །རེ་མ་ཏི་ཡང་གནས་འདིར་བྱོན། ། 

ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་གནས་འདིར་བྱོན། །རེ་ཏི་ཡུམ་གཅིག་གནས་འདིར་བྱོན། །རིན་ཆེན་སྐེད་བཅིངས་གནས་འདིར་བྱོན། །གློག་ལྟར་འགྱུ་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །ཀླུ་མོ་ཆེན་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་གནས་འདིར་བྱོན། །རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་གནས་འདིར་བྱོན། །གྲུབ་པའི་དགྲ་ལྟ་གནས་འདིར་བྱོན། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
¦ གནས་འདེར་བྱོན། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བྷྱོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་མོ་ཆེ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྡོ་ , 





ཿ; ༄༅། །ཤུང་། །དགྱེས་པའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །མཉེས་བྱེད་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་མཆོག །གཡབ་དར་བསུར་དུད་འབོད་པའི་རྫས། །ལུག་དྲེལ་བྱ་ནག་ ཇ་ 
མདའ་དར་དང་། །གསང་བའི་སྐུ་འབག་བྷནྡ་དང་། །རྐང་འཐུང་འདབ་མ་རླུང་བསྐྱོད་དང་། །མི་དབང་ཤ་དང་མཚལ་གྱི་འབྲས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་དང་། །རྨ་བྱ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ 
#ླ དང་། གཡང་གཞི་རེ་ལྡེ་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །སྨན་སྣ་ཆང་ཕུད་ཨ་ཕྲི་ཏ། །བ་ལེ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། །མཆོད་པའི་རྫས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། །བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་རྫས། །བདུག་ 
སྤོས་དྲི་ལྡན་སྐུལ་བའི་རྫས། །ན་ཆུང་དྲི་མེད་གསུང་དབྱངས་སོགས། །རྟེན་པའི་རྫས་དང་མཆོད་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་མ་ཚང་མེད་པ་ནི། །མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་གང་སྤྲལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
 འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཤགས། །འཁྲུག་ཅིང་འགལ་བ་མ་ལུས་བསྐང་། །ཚངས་ཤིང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་མ་འདའ་རྗེས་དགོངས་མཛོད། །! 

















ཕྲིན་ལས་དམ་པ་བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །བསྟན་འཛིན་སྒུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་ཐལ་བར་རློག །གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །སྒྲབ་ ཌྷ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན། །འཁོར་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི། །ནད་གདོན་ཉེར་ཚེ་ཞི་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་སྡུད། །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྒྲོལ་བ་སོགས། །འདོད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐང་བའི་མཐུས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་། །འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསོལ་ཁ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་ཤེས་བྱར་འཇུག་པའི་བློ་ཅན་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱི་དྷརྨ་སིངྡྷ་ཟླས་ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ 
བྱཅུའི་དུས་སུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། །དམ་ཅན་གསོལ་ཁ་ནི། ཨོཾ་བྔ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉ་ཧཾ། །མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ ཏཱ 
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; ༄༅། །ཨ་ལས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་ ༤. 

རྫས། རིན་ཆེན། འབྲུ་སྨན། རྩི་བཏུད། ནོར་དབྱིག གོ་མཚོན། འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ྦ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་ཆེར་འཕྲོ་ཞེང་ཟད་མི་ཤེས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིམ་པ་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྡ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿརཱུཾ། 
ཨོཾ་བྲར་ པའྤེ་ཨཱཿཾ ཧཱ ཨོཾ་བརྲ་ དྷུ་པེ ཨཱཿ ཧཱ ཨོ་བརྲ་དཱི་པཾ་ཨཱ ཨཿ ཿཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ་ཨཱ ཨཿ ཿཧུ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ བྲ་ཨཱཿཧུཾ། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱཾ དྭེགས་བྱེད་ཁྱོད་རྣམས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ 
3 ནཾ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་དང་བསུར་གྱི་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྨན་སྟོང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་དྲེ་ཆབ་དང་། ངཱ 
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ཤ་ཁྲག་བ་ལེ་ཞལ་ཟས་ཨརྒ་དང་། །སིལ་སྟན་སྒྲ་དབྱངས་སྦྱར་བའི་རོལ་མོ་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག །གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་གཟུགས་རྣམས་དང་། །རབ་ཏུ་སྒྲ་སྙན་ཚིམ་བྱེད་རྨད་བྱུང་དྲི། །རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རྣམས། །ངོ་མཚར་ 
རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཊྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྟ་རྫས་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་སྟི། །ཏྱིམ་བདག་ 
ཅང་ཤེས་མྱུར་འགྲོ་ གླང་ཆེན་མཆོག །མ་ལུས་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་དཔོན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ཡང་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲ་བརྟན་མི་ཤིགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་དྲག་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེནགྱིས་སྤྲས་རབ་མཛེས་པའི། །རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ 
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༄༅། །ཅན་འདི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཁྱོདཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའེ་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །མཉན་ཞེང་ཡངས་པའི་ཁོང་དང་རིང་པོ་ཡི། །མཆུ་ལྡན་དྲག་ 
པོའི་ཤུགས་ཅན་རླུང་གི་ཚོགས། །ཕྱོགས་མཐར་སྤོས་པས་དགྲ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །རླག་བྱེད་རླུང་གི་གཏེར་འདི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །བྲག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས། །བྲོ་ཆུས་བསྡམས་པའི་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་མཁར། །མཐོ་ 
ཞིང་རབ་ཡངས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་ལ། །ལོག་ལྟ་བསད་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཀ་གདན་སྒོ། །ཀ་གདུང་གྲལ་གྲབ་ཤ་ཁྲག་ཐོག་ལེབ་ཅན། །མངོན་པར་བཀྲ་བའི་འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞེང་ཆེན་བླ་ 
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ལང་ལིང་བཀྲམ། །ཀེང་རུས་སྟོང་ཕྲག་བསྣོལ་བའེ་ ཁྲི་ཆེན་གཤམས། །ལྕ ལྕགས་རི་ནག་ཕོས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཁེབས་པའི་དུག་གི་སྤྲིན། །ཚྭ་གྲང་རླུང་འབྲུག་དྲག་པོའ་ 


ང་རོ་སྒྲོག །འཇིགས་ ཆེན་ གཞམ་ ལྕགས་ དཾ རྗའ་སར་ ཆེན་ འབེབས། །གཤིན་ རྔའ་གྲང་ ཁྱེར་ གས དྲ་ལྟགས་ ཌེ ་བཞེན། །རབ ་འཇིགས དུར་ ཁྲོད་ རྒྱན་ གྱིས་ ཁཀླུབས་ རང ་འདི། །ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ ཕོ ་འཁོར་ 


དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་མང་རྒྱན་སྤྲས་ཙ་ར་རོག་པོ་དང་། །ཨ་ཛ་ཙིཏྟ་ཕ་ཝང་རིན་ཆེན་ 
རྡོ། །སྐུ་གཟུགས་སྲོག་འཁོར་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །འབོད་བསྟེན་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཊྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ། །ཨིནྡྲ་ནི་ལ་མར་གད་མུ་ཏིག་གཡུ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཀུན། །འབྲུ་དང་འབྲས་ཐུ་དྲི་སྨན་རྩི་བཅུད་སོགས། །ནོར་དབྱིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ། 
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༽༄༅ 
དང་ 
„ སྦྱོལ 
འབུ 


( མཚོ། །སོ་སོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་ 








། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་རྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའེ་མཐུ་རྩལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རང་ལུས་བསྲང་ཞེང་ཕས་རྒོལ་གསོད་བྱེད་པ། །སྲ་བརྟན་གོ་ཆའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ 


།རྣ་ཞིང་ངར་ལྡན་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །འཇོལ་བེར་མཐིང་ནག་ལ་སོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་། 


[ །སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་གཡང་གཞིའི་ཚོགས། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཁྲི་གདན་བཟང་། །ར་སྐྱས་སེངྒེམ་ཧེ་ཁུ་མཆོག་རྟ། །དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་ཁྱོད་ལ་ 


ཱ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཨ་ཛ་ལས་བྱུང་རཀྟའི་ 












| ›.;%2.© (༤ 








།ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནེ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉེས་པ་སྟེ། །གཡས་པས་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དམར་ལ་ 


།ཞལ་ནས་གདུག་པའི་སྔགས་འབྱིན་ཅིང་། །ཤངས་ནས་རླང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ། །ལྗགས་ནི་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྤྱན་ན ས་འབར་བའི་མེ་འོད་འབྱིན། སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་ 


གསོལ། །སྤྲལ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ལག་ན་མདུང་དར་དཀར་པོ་ཐོགས། །ལྷ་དམག་ཚོགས་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ 
ཅིང་། །ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་ཚེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རི་འདྲ། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཆིབས། །གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་སྟུ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་ 


ན་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་འབབ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚེ། །མགར་བ་ནག་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ ཐོ་པ་ 
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། །ཐོགས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕུང་པོ་འཇོམས། །གཡོན་ན་མགར་གྱི་སྤུད་པ་ཐོགས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐལ་བར་རློག །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕོ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཅ་ར་རོག་པོའི་གཡང་གཞི་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་ 
ན་སྟིང་བཅས། །བསུར་ཆེན་སྤོས་དང་བཅས་པ་འདིས། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །དམ་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ། །གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཟླ་རྒྱས་འདྲ། །ཆེབས་སུ་སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །མ།འ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དཀར་སྟྙིང་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
 དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མཁའ་རེག་ཁྱུང་བཙུན་སོགས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་བརྟན་མ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་པས། །ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ , 
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ཌྷ ༄༅། །གཟན་གདུག་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །བྱོད་ ཀི་ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་། །རྟཀ་དམར་ཀྱི་ཨརྒྷཾ་ ༦ 
།བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་ མཆོད་པ་དང་། །རིན་ ཆེན་འབྲུ བྲུ་སྣ་ སྟིང ང་པོ་ལྔ། །དར་ཚོན་ སྣ་ ལྔའི་ འི་མཆོད་པ་དང་། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་ བྱིན་བརླབས་ 
རས  །ཕྱི་ ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནི། ཧཱཾ དམ་ཅན་ཁྱོད་ ཀི་ཐུགས་ དང་ཅི་ འགལ་བ། །མ་ །མ་རིག་ དབང་གིས་ཉེ ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་འ ཕྲག་ དོག་མ་མཆིས་ ཀུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ འཁོར་དུ་གཏོགས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་པ། །གདུག་པའི་ འི་ཚོགས་ནི ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་དང་འགལ་ བར་གྱུར་བ་ཅ ཅཧི་མཆིས་ 


པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 


དང་། 
ཀྱི 
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ཚང་བ་མེད་པར་དམིགས་ཏེ། བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབསྟཱནྟཀྲཾཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟསཁྦ་ ཧྷཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ ཐོད་ པའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བསྟེན་ རྫསྭ་རཱ རྗས 
བསྐང་རྫས (ལ་ སོགས་ པྲ ་ཕྱི་ ནང་ གསང བའི་ མཆོད་ པའི་ སྦྲི དཔུངས་ དཔལ་ ལྡའ ཞེང་སྐྱོང་ དབང་པོ་ ལ་ སོགས་ པ་ འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ དགྱེས་ པྲ ་བསྐྱེད་ པའི་ རང་བཞེན ཅན་ པསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ 
རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། རབ་འཇིག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། ། 





མུ 


མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་གསོལ་བསྐང་ནི། གལ་ཏེ་ཉམས་ཆགས་ལ་སོགས་བསྐང་བར་འདོད་པས་བསྐང་རྫས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ 






ཐུགས་ སྦྲལ བརྟན་ བསླུང གཙོ་བོ་ མཆོག །དཔལ་ ལྡན་ ཞིང་སྐྱོང་ དབང་པ པོ་ཆེ། །འཇིགས་ བྱེད ་དྲེགས་ 
སྒྲ བསྟན རང བདུད མགན ཏཱཿ ཡྲ ཧེ རར གུགས སྤག བདུད་ཤ ཟ ནག ངར ཆ། །ཡུམ་ཆེན་བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་བཅས། །དམ་ཧན རྒྱ མཚོའ ཚོགས རྣམས ཀྱུས། །སངས རྒྱས བརྟན 















༨ ༨ ཀྲ ༧༧ 


གྱེས་པར་བཞེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་ཤེས་ལེ་ལོས་དབང་གིས་ནི། །ཐུགས་དང་ 2 






འདོད་དགུའེ་ཚོགས། །ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན་གང་བ། །ད 
འགལ་བ་ལ་སོགས་པ། །ནོངས་པ་ཅ་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་། །གདུག་པའི་དགྲ་ 
, བགེགས་མུར་དུ་བསྒྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དོན་ཀུན་བསྒྲབས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོག་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་བཟློག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ།བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། བཛྲ་ས་དྷཱུ་གནས་འདིར་བྱོན། ཡ་མ་ར་ཛ་གནས་འདིར་བྱོན། ཀླ་བདུད་ནག་པོ་གནས་འདིར་ 
(ཕྱོན། །བདུད་པོ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དྲག་ཤུལ་བཙན་རྒོད་གནས་འདིར་བྱོན། །འཇིགས་རུང་སྲིན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྲོག་བདག་ཚངས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །མ་མོ་ཆེན་མོ་གནས་ ; 


༄༅། ། 














བྱོན། །གཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས ་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དང་། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོས་ ཌྷ 
༈ །གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། །དོམ་ནག ཅིའི སྙིང་པོ་བཅས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་སྤོས་ཀྱི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་གཟའ་བཅའ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྤྱན་གཟིགས་མྱུར་འགྲོས་གཡག་ 
ལུག་ཁྱི། །གོ་མཚོན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ སོགས། །སོ་སོར་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་ཚོགས། ། ། །ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན་གང་བ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
་སུ་གསོལ། །མི་ཤེས་ལེ་ལོས་དབང་གིས་ནི། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་ 


།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་བསྒྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དོན་ཀུན་བསྒྲབས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོག་དབྱེར་ ; 









༡༦༧༥ 


འདིར་བྱོ 
མཆོད་། 
ཡུག་ 
བཞེས 
བསྲིང་། 














¦ ༄༅། །མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་བཟློག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཛྷཱཾ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་མགྱོགས་བྱེད་དང་། །ནག་ > 
པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས། །འདེར་གཤེགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཞེས། གཏོར་མ་ 
¦ སྨན་རག་མཆོད་རྫས་དང་། །ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཤ་ཆེན་ཁྲག །བཤོས་བུ་དམར་པོ་ཤ་ཆེན་དང་། །དཀར་གཏོར་ཆང་དང་གཟའ་བཏུང་སོགས། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་ཕོ་ཀུན། །སོ་སོར་ཡིད་བཞིན་འདོད་ 
དགུའི་ཚོགས། །འབུལ་གྱི་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་དང་འགལ་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་གཡུལ་ངོ་བཟློག །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
3 འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གསོལ་ཀའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་ ་ྲ 





༨ ༨༤ ༨ ༨༤༨༤ ༦༤༽ 


| ¬.|;©)7.ཇ < 


ནོ ས་དྲག་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། ཟུ པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཆོག ཏུགདུང་གུགས་ ཀེ བསརངབ་ རབ་བརྟེན ནས། །དང་དུ་བླང་དང་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། །ཚུལ་ བཞེན་ བསྒྲབ་ པའི་ དམ་ ཚིག ་རྨད་བྱུང་བ། །ཉམས་ན་ བཤགས་ཤིང་ལེགས་ པར་སྲུང་བ་ ཡིས། །ཁྱོད་ ཀི་ཐུགས་ དམ་ གཉེན ་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །དངོས་ སུ་འབྱོར་ དང་ཡིད 


ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཉེར་སྤྱད་འོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ རྣམས། །མ་ཚང་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡིས། །ལྟ་ཆེན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་ བུགས་ དམ་བསྐང་། །རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟ་ནག་རྟིང་ 
དཀར་དང་། །གཡག་ནག་རྭ་རྣོན་སྤུ་ཞོལ་བརྗིད་ཅིང་ཆེ། །ཊྱི་ནག་དོམ་བུ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལུག་ནག་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


།བཙོས་ པའེ་ཤ ་དང་འབྲས་ཆེན་ ; 












ཿ; ༄༅། །བསྲེགས་པའི་བསུར། །ཁུ་ཁྲག་ལྷ་བ་རྐང་མར་རུས་པའེ་ཚོགས། །དབཔང་པ་ ང་ནང་གྲོལ་རྒྱུ་མར་བཅས། །དམར་ཆེན་བརྒྱན་པའེ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་དོམ་ནག་ཅཏྟ་ 


མ་ཉམས་པར། །སྲོག་གི་ས་བོན་དམ་པ་ལེགས་པར་བཅུག །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས། །མི་འབྲལ་བརྟེན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་བཞེན་འཁོར་གྱི་ལས་ 
¡ མཛད་པར། །གནད་དུ་བསྐུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཏོལ་བ་ཡི། །ལྷ་ཁྱོད་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་ 
དང་། །དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་བཅས། །མཁོ་དགུའི་ཉེར་སྦྱོད་མ་ཚང་མེད་པ་ཡི། །བདུད་མོ་སེང་གདོང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་ཤ་ཡི་ཚོགས་ནེ་རྫ་ལྟར་ 
 །སྤུངས། །མྱོས་བྱེད་དམར་ཆེན་བཏུང་བ་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ། །མཐུན་རྫས་དུ་མ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདེས། །དཔའ་བོ་ལས་མཁན་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཤ་ཆང་ཁྲག་དང་ ; 


༨༤༨༤ ༩༦༽ 
༨ 
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ཟརེ་ས་ 


ཞག ༈བཤོས་བུ་དམར་པོ་ཤ་ཆེན་དཀར་གཏོར་ཆང་། །བཟའ་བཏུང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་པོར་བཅས། །སོ་སོའི་ཡིད་བཞེན་རྒྱས་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཅན་བཛྲ་སྭ་དྷུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་པོ་བྱེ་བ་གུང་རིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྲེན་པོ་ན་ར་སིང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་རྡོ་རྗེ་བ་ལམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཊྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ནོངས་པ་ 


རྣམས་བཤགས་པར་མོས་ལ། དཱ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ལུས་ངག་སེམས། །ནོངས་པའི་ , 








ོ ༄༅། །ཚོགས་ནི་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས་པ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་བསྟེན་བསྒྲབ་གཡེལ་བ་སོགས། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ འུ 


རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཕྱིར་ཟློག་གི་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ། ཧཱཾ མགོན་པོ་སེང་གདོ་ གདོང་ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅརས རྣམས། །རྣམ་དག ཐུགས་ ཀི་རེ་ 
དྲ བ་ཡོངས་བསྐང་ཤིང་། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་བཅབས་ བཤགས་པ་ལས། །བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ གནོད་ པ་ ཡི། །སྲིད་ པའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས ་ཅད་དགྲ་ལ་སྒུར། །ལྷ་ །ལྟ་འདྲེའི་ དམག་ 
ཚོགས་མ་ལུས་དྲག་ལ་དོངས། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ལས་བརུམས་པ། ། ཕྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྗོད་གཏོང་དྲག་པོ་དང་། །ཚེ་ཟོར་རྦད་འདྲེ་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་ ྦ 


༣༤༨.¬༨ 


¦ བཅུག་པ་དང་། །ཐེའུ་རང་ འབྱུང་བོའ་སྲས་རྐུན་ཐམས་ཅད་ ཟློག །གཤིན་ རྗེའི་ འཁོར་ལོ་ བདུད་ ཀྱིས་ཁྲོམ་ འདེབས་ དང་། ། ། །མུ་སྟེགས་ ངན་པས་བར་ཆད་ བྱེད་ པ་ ཟློག །རྐྱལ་ བསེན རྣམས་ ཀྱས་།; 














སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་དང་ཀླུ་གདོན་གནོད་པ་ཟློག །ཞང་ཞུང་ཛོ་ཟོར་སུམ་པའི་གླང་ཟོར་ད 
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ང་། །བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བརྡེའི་སྔགས་ཟོར་སྐྱེས་པའི་ 
མདའ་ཟོར་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་གཤེད་བཞེ་རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་དང་། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །མོ་རྩིས་ངན་དང་རྨི་ལམ་མཚན་ 





མ་ངན། །ལྟས་ངན་མི་རུངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གདོན་རིགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཚོགས་རྣམས་ཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་དང་། །ཡེ་འདྲོག་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
རྣམས་དང་། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་བོའ 


སྟེང་དུ་ཟློག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སེང་གདོང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་མི་བསྲུན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ ; 





; ༄༅། །པས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་གཡེལ་བར་མ་མཛད་པར། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་ $ 
སྟོན་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བསྐང་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་ཤ་ཁྲག སྟིང་ 
་ྒི སྣ། །ེ སྤོས་ སྣ། སྨན ་སྣ། འབྲུ་སྣ། བཟའ་ བཏུང་སྣ་ ་ཚོགས་ དང་། འི་ དྭགས། མཁའ་ ལྡིང་། གཅན་གཟན་ སོགས། སྐྱ འགྲོ་ ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་གཟུགས་ བརྙན་ གྱིས་ བསྐོར་ བ་བཤམས་ལ། སྤོས་ བསྲེག་ཅི ་ཅང་བདུད ་ཙ་ རྩི་གཏོར་ ཏེ། ཨོཾ་ དྭ ཏྭོཏྐ་ཊ་བྷེ་ར་ལཱ་ 
ཡ་ཕཾ་རཾ ས་རརརཱཱཾ་ཕཊ་ སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ བཱ ཏ་ ཏྲེ ་ངམ་པྲེ་ཏ་ཨ་ ཏི་ ག་ཌ། སྟམྦྷ་ཡ སྟབ ཡ། གྲ་ས་གྲ་ས། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། བི 'ཏྷུན་ས་ཡ་ བི དྷཱུན་ས་ཡ་ ཱཧ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསཐྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷྷ་ ཝ་ཤུནྡྷོ་ཊུ་ཧཾ། ཧེ ངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ཨ་ ལས་བྱུང་བའི་མགོ་ བོའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ ཞུ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ ་ 







ཱུ ཞེས་ པས་ བསངས། 


















ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། ཧཱཱཾ་ཡིག་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོད་པའི་རྫས་བསྐང་བའི་རྫས་བསྟེན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་ ཌཱ 
པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པཱདཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཾ། རཀྟ། ཙིཏྟ། བ་སུ་ཏ། མཉུ་མེ་ཙི། གོ་རོ་ཙ་ན། ཨ་ཕྲི་ཏ། སུ་ར་ཏ།བ་ལི་ཏ། ཀི་ན་རི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾ། བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུཊ་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུཊ་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུཊ་དམ་བསྐང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ 


ལས། །ུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐུ་སྤྲལ་བ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འཇེགས་བྱེད་སྐུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེ་བ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་ ་ 
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དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ཀློང་བསྐྱེད། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །ཡེ་ཤེས 
སྩོལ །གཙོ་མོ་ཡུམ་གྱི་མངོན་སྤྱོད་མ། །སྤྱི ཡི 









་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ནི། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་ 
་གཙུག་གཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འབར། །གཡུ་ཡི་རལ་བས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་སངས་རྒྱས་གསལ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་གསོལ། ། 
བལྟས་པས་མི་མཐོང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མདོས་དང་བཅས། །ཚེ་དང་འགལ་དང་ 
ཐུན་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་ཟངས་མཆུ་དང་། །སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་དམ་རྫས་ནི། །བསྒལ་བའི་བམ་ཆེན་ཕུང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཨ་མྲི་ཏ། ། 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བཀོད་པའི་རྒྱན་བཟང་འབར། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏེ། །ལྷ་ 


མོ་ཆེན་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །རྫོགས་བྱེད་ཆེན་ ; 
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གོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 





ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུགས་ 
དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་གི་མགོ: ལོའ 
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གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཡང་གསལ་མོ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ནུབ་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚལ་བུ་ 
ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲུ་ཚོལ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟག་གཟིག་མགོ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླ་བདུད་འཁོར་བསྐོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་ 






རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེང་གེ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བསྐོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་ཕོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ 


མགོན་པོ། 
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དམ་བསྐང་།།ནོར་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆུ་ རིས་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།།སྔོ་ཁྲ་རོལ་ཁྲིད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངང་པ ་ཕྱི་འགྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།།ཤིང་ཏོག་ བསྣམས་ པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ར་ལ ལྷ་མཆེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཤར་ལྷོརྡོརེརགས་ཀྱི་གཙོ། །རོརེ་དབྱངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད 
མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཛེས་ལྡན་སྲས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤུགས་ལྡན་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དར་དཀར་བསྣམས་པའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་དམག་འཁོར་བསྐོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཞན་པོ་སྐོང་ཀྱུར་ཅག །ལྟོ་ 
ནུབ་རིན་ཆེནརིགས་ཀྱི་གཙོ། །རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཁྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ནུབ་བྱང་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 














མགོན་པོ། 






: ༄༅། །ཤ་བ་རི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བེའུ་ལུག་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གོད་འདྲེ་ཡམས་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ 6 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ནུ་བ་བྱང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་ 
 གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཤར་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙུག་གཏོར་ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇྔོལ་བེར་མནབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡོང་དྲིལ་ 
བསྣམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོ་གསོད་པའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་བདུད་འཇོམས་པའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆུང་སྲི་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
- བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ ¦ 













 བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟེང་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཐུགགས་དམ་བསྐང་། །རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཡམས་ཟློག་པའི་ ཌྷ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡ་བདུད་འཇོམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཟ་བྱེད་ 
མ་། །མ་མོ་ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །འོག་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ས་བདག་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླུ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཡམས་བློག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲི་ཅན་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ 

གོན་པོ་འཁོ་ ང་། །རིགས་བཞེ་ཀླ་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡ་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐ 









དྷ ༄༅། །བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྟང་། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོ་གསོད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གནོད་བྱེད་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀྲག་ལ་མོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
་ྦ དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་ཁྲ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེལ་རྟ་ཆིབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་ འབུམ་ཆིབས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཀྱི་བྱ་ནག་ས་ཡ་ནི། །དུག་འབུམ་ཆེབས་པའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསེ་ཡི་བྱ་ནག་ས་ཡ་ནི། །དུག་འབུམ་ཆེབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ས་ཡ་ནི། ། 


༤༨ ༨ ༨ 


མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ ] 
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3 དུག་འབུམ་ཆེབས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྟ་ནག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགྱོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྲིང་མོ་རྗེ་མོ་འཁོ 






། །མུ་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་ 
མ་རྗ་མ་འཁར་བཅས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུར་བུ་སྒྲབ་པའི་བློན་མོ་ 
བཞི། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཞི། །མ་མོ་ཐུན་གྱི་བདག་མོ་བཞི། །ལས་ལ་གཞིན་པའི་བྲན་མོ་བཞི། དགྲ་བོའི་སྟེང་འཕྲོག་ལྷ་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་བཀའ་ཉན་མ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྟ་མོ་དང་། 


¡_~‰.¿;£).༦ 









རྡོརྗེ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གློག་སྤྲིན་ 
རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔྱིད་ཀྱི་རྐྱལ་མོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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ག ༈ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་བཏང་ཞིག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །མི་མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །འཁོར་རྣམས་སྲུངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག ། 
ང་བའི་དྲག་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞེག །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ས། །ཁྲོ་བོའི་དྲག་ཤུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟི་བརྗིད་བཟློག །ཕུར་པའི་བྱད་ཀ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཟིལ་གནོན་ཟློག །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩུབ་རིམས་ཟློག །ལྷ་ 
ན་རྣམས་ཀྱི་དུག་གཟེར་ཟློག །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་ཟློག །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག །བདུད་དམག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་ཟློག །ཀླུ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཟློག །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་ནད་ཟློག །བཙན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་དབྱིངས་སྨྱོ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ནད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འབྱུང་པོ་ 


མགོན་པོ། 
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བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབར་མ་དགུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་བཞི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམག་གི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཌྷ 


བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ཐོད་པར་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ 


བཟུང་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་སྦྲེང་ཞིང་། ཀྱེ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། དམ་བཅས། 


མནའ་བོར། ཚིག་བཟུང་། གལ་བསྡམས་པའི་དོན་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག །ད་ནི་སང་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ། །ཁས་ཞན། དཔུང་ཆུང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར། 


དལ་བར་སྡོད། རྒྱབ་ ; 











༢༨. ¬ རླ 


མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། མཚུངས་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། པུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེན། གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཁུང་པོ་སྟག་ ཤམ་ཅན། སྒུ 
རྭ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་བླ་ཆེན་མགོན་པོ། སྟོང་དཔོན་ཤེ 
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་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
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ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཟོ། བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས། གདམས་པའི་ངག་ཉོན། དགོས་པའི་དོན་སྒྲབས། སྡང་བའེ་དགྲ་ 


སོད་། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག གཞན་ཡང་སྡོད་སའེ་གནས་མལ་སྲུངས། མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྲུངས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་སྲུངས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་མི་ 


མགོན་པོ། 









; ༄༅། །འབྲལ་པར་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ༈ །ཧཱུཾ། བདག་ནི་དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དཱུཾ། སྤྱན་གསུམ་དུས་གསུམ་གསལ་ལེར་གཟིགས། །སྲིད་གསུམ་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ 
་ྦ དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཾ། སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས། །རྔམ་པ་གྱད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཅན། །བམ་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱཾ། ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་བཅིགས་པ་ཡི ། །ཨ་རལླི་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 


ཌཱ འི་ཡེ་ཤེས་འདི། །དམ་ཚིག་ཡིན་པས་བདག་གིས་སྒྲབ། །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འདི། །རུ་ཏྲ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །སྔོན་ | 










ལ། །རྲལ་འབོར་བཅོལ་པའི་ལས་ ཛོད་ཅེ † ལན་ཧྲིག་སྲེས་པ 
 ༥། །ནལ་འབུར་བཅལ་བའ་ལས་མངད་ཅག །བཱུ། ལྟན་ཅག་སྐྱ 









; ༄༅། །བབས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཏིབྦྲ་ལྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བྩོ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་སྒྲིབས་ 
ཡི་ཤེས་ཅན། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བུ་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་བརྩེ་མ། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་མངའ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅས་ 
3 ལྟར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། ཨོཾ་མ་མ་ཏུག་རཏཀྟ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ཛཿརྟཱཾ དེ་ནས་བསྟེན་པའི་མན་ངག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འི་སྔགས་ 















ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤ་ཏྲུ་བཀུག་ལ། འགོ་བའི་ལྷ་དང་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་སོགས་བྱ། བསྡུས་པར་ན། ན་མོ། རྡེ་བཙུན་རྩ ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྨད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཅད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིག་པ། དབེན་རི་གཉེན་པོ་བཅོམ་པ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྔམ་པ། ཁུད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསྡོ་བ། འགྲས་འཚོལ་བ། ོད 











ཤ་དང 






ཌྷ ༄༅། །ཡ་བོ་བཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་བཅུགས་པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ = 
གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འདིའི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གཱཏྟེ་ཧོ། ༈ །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག །བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣལ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །དེར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་ཅིང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩ་ལ་གྱིས། །སྡིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི། །བླ་སྲོག་ 
རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྙུཾ། བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཀ་ལ་རུ་པ་ནི་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཐེང་མ་ཐེང་མ་ཧྲི་ ¦ 
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སྟིག་ཡེ ད ཨུ་ནི་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཛ་ཛ། ཞེས་པས་བཀུག་ལ། དེའི་སྟིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསམ། མགོན་པོའི་ཕྱག་ 

འཛིན་ལས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་པདྨའི་ལྟེ་བར་གྲི་གུག་གི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་སྔགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆས་ཕྱི་ནས་གཏུབས་པས། ཁྲག་ཁོལ་ཏེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤ་རུས་ཏིལ་ཙམ་དུ་གཏུབས་ནས་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་གོ 
བདུད་རྩེ་དང་། སྙིང་ཁའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསོལ་བར་བསམ། ཡང་བསྡུས་པར་ན། གཏོར་མ་བསྒྲབ་བྱར་དམིགས་པ 
རྣམ་ཤེས་སྤར་བ། ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པར་བཅུག གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ། མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ 


ཤེས་ཀྱི། །རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་ཉིད་དུ། །ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རླུང་མེས་བསྐོལ་བའི་དམ་ཚིག་པའི། །བདུད་རྩི་རབ་འབར་འོད་ཉིད་དེས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 


མཚན་དང་ཤངས་ནས་སྭུཾ་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་ 
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མགོན་པོ། 






: ༄། །དབྱེར་མེད་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཱུཾ་གིས། །བྱིན་བརླབས་དྲི་རོ་མཚུངས་མེད་གྱུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། །མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་གྱུར། །ཡེ་དམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཀྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ 
. བེར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྔཊ་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲིན་མགོན་ཞེང་ 
སྐྱོང་དང་། །མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གི །གཏོར་མ་རྩ་བརྒྱད་པཅུ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། །ཛ་གད་རྟཀའི་ཡོན་ཆབ་། 


( མཆོད་པར་བཞེས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཡི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱན་དག་ཡོཿ 


ཁྱད་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དེའི། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 




















གསུམ་གྱི། །བསྟོད་པ་མ་ཡུས་པ་ཡིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཁྱོད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །བདག་སོགས་ཀུན་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་འདེ་ལ་སྩོལ་བ་དང་། ། ཌཱ 
ཁུད་པར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཡེད་ལ་བསམ་ཚད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །གྲུབ་ནས་ཀརྨ་པ་ཡི་བཞེད་པ་ཀུན། །བདག་གེས་མ་ཡུས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས། །བདག་གིས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རླག་པ་ཡི། །ནུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དད་པའེ་དགེ་བ་དེས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ།། །།དེ་ནས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། དཱཾ། 
བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡབ་ཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཙནྣན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ ་ུ 
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ཿྲ ༄། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས གྲུབ་ པར་མཛོད། ཱཾམིའགྱུར་རྡོརྗེ་བྲག གི་ཐེམ་ སྟེང་ན། །གྲུ་ གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ % 
འཇིགས་པའི་ ཚུལ། །ལས་ ཀྱི་མགོན ་ལོ་འབུམ་གྱི་ ༡༼དབུས། །འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ གཏོར་ མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད། །ཧཱིཾ། ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་ བཀའ་ ཉན་པ། །ཤར་ 
› ལྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །དཔལ་འབར་ འཇིགས་ པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ བསྣམས། །མགོ་བརྙན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་ གཤེགས་ རྒྱན་གྱི་ གཏོར་ མ་བཞེས། ། 


བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད། །ཧཱཾ། ཡབ ་ཅིག་ མགོན་ ཕོའཾ་ བཀའ་ ཉན་ པ། །ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བའིེ་ ནག་པོ པོ་ཆེ། །སེར་ ཆེན ་འབེབས ་ཤིང་ བེང་ཆེན་ བསྣམས། །གཤིན་ རྡེ་འབུམ་ གྱི་འཁོར་གྱིས་ 
༧ བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡབ་ཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །མཚལ་བུ་རྟིང་ ; 










དཀར་ཆིབས་ཤིང་གྲུ་ཚལ་བསྣམས། །ཀླ་བདུད་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱཾ ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་ 


། 
བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སེང་གེ་ཆིབས་ཤིང་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་སྨུག་ནག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཤར་ལྷོ་སྐྱོང་པའི་ཛཔྟ་ལ། །སྔོན་པོ་ཆུ་རེས་ 
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སྔོན་པོ་ཆུ་རེས་ཆིབས་པའི་ལྷ་དམག་འབུམ། །སྔོ་ཁྲ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །འདིར་ 
གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ལྷོ་ནུབ་སྐྱོང་བའི་མཛེས་ལྡན་སྲས། །སྟོབས་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། ། 
རྟཀ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཛཱཾ། ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི 


གོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བའི་དམ་ 


མགོན་པོ། 


296 












; ༄༅། །ཅན་ནི། །བྲག་ལྟ་མགོན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ། །རླུང་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། 


།བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཤར་སྐྱོང་བའི་རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཙུག་ཏོར་ལྡང་གུ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས་རྐྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
/ བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཙུད་ཕུད་ཅན། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡ་བདུད་འཇོམས། །གཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡབ་ཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ 
༧ པ། །འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་བརྟན་མ་ནི། །ཀླུ་ཆེན་ས་བདག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ ་ 





པར་ མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡབ ་ཅིག་ མགོན ་ལོའི་ བཀའ་ཉན་པ། །བདུད་དམག་ བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ དབུས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །རྟ་ནག་ ཆིབས་པའི་ མགོན་ པོ་ཡང་། །འདིར་ གཤེགས་ 
ཟླ རྒྱན་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་བཞེས། །བཅོལ་ ལའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲབ་པར་ མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡབ ་ཅིག་ མགོན་ཊ ་ལོའི་ བཀའ་ཉན་པ། །ཁྲག་འཐུང་མ་ མོ་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཅན། །སྲེད་ གསུམ་མ ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོར། དྲེ 
རྨ རྟ་ཆིབས་ཤིང་བསྟན་ པ་བསྲུང་། ། །འདིར་ གཤེགས་རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་མ་ བཞེས། །བཅོལ་ ལའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད། །ཧཱུཾ། ཡབ ་ཅིག་ མགོན་ ལོའི་ བཀའ་ཉན་པ། །སྦྲལ་ དང་ཡང་སྤྲལ་ བསམ་མི་ 
ཁུབ། །བྱ་ནག་ཚོགས་དང་ཁྱི་ནག་ཚོགས། ཉེ་སྤྱང་ཚོགས་དང་གདུག་ པའི་ཚོགས། །ཐོགས་ མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་མོས། །དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་ ཞིང་བཤུགས་གླུ་ 
ལེན། །དཔལ་ གྱི་འཁོར་ ཚོགས་ མ་ལུས་པ། །འདིར་ གཤེགས་ རྒྱན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ བཞེས། ། བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད། །སྔོན་ ཚེ་ དཔལ ་ཆེན་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས 
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; ༄༅།།བཞིན། །རིག་འཇིན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །གཏུམ་ཞིང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རང་ ཌྷ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྷ་མོ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག །ནག་མོ་མི་བཟད་རེ་མ་ཏི། །འདིར་ 
/།གཤིགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ནས། །དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
བཞེས་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རིམ་པ་བྱཅུ་གསུམ་ཡང་སྟེང་ནས། །རེ་ལྡེ་མགོ་ཉག་ཡུམ་ཅིག་མ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 


¦ མཛོད་། །རི་རབ་མཆོག་གི་ཁོང་སེང་ནས། །ལྟ་མིན་བུ་མོ་གློག་འགྱུ་མ། །འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་ནི། །ལྷ་མོ་རིན་ ; 
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ཆེན་སྐ་རགས་ཅན། །འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ་གཅིག་མ། །འདེར་གཤེགས་ 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནི། །ཀླུ་མོ་ནག་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །བྱང་ཤར་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ 








གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧཱུཾ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རླུང་ནག་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་ 
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མགོན་པོ། 


༩ ༢༽་ས བབ. སས དག ༨ 


ནག་ཞགས་པ་འཕེན། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་བྱེད་ཐོད་པའ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཉིན་མོངས་སྲིག་བྱིད་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། །དག་པོ་མྱུར་མགྱོགས་སྟོན་ཕྱིར་འཚུབས་མས་བརྒྱན། །ལྷ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་ 
རྫོང་གི་དཀའ་ཟློག་མ། །འདོད་ཁམས་སྐྱོང་ཕྱིར་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་བརྟེན། །དཔའ་རྟགས་སྟོན་ཕྱིར་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །ང་རྒྱལ་དབང་ 
_ སྡུད་བདག་མེད་སྒྲ་སྒྲོག་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་སྙན་ཆ་གཡས་པ་སེང་གེས་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་དབང་སྡུད་དུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་སྟན་ཆ་གཡོན་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །འདུལ་བྱེད་མི་རྟག་ 
རྟགས་སུ་དྲིལ་བུའེ་སྒྲ། །ཆགས་ཕྱིར་རྔམ་མཛད་ར་ཀྟའི་རྦ་ཀློང་འབུང་། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཕྱིར་ཞེང་ལཱགས་རྒྱན་དུ་མཛད། །ཐ་དད་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྨ་བྱའེ་འཕྲུ། །ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཤར་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞེན་གནས་མཆོག་བྱང་ཤར་མཚམས་ལ་བརྟེན། །དབུ་མའི་ས་ལ་གནས་ཕྱིར་དྲེལ་ལ་ཆིབས། །ཉོ; 


། །ཉན་ ) 














..& 


| 








; ༄༅། །མོངས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མ་ཡི་ཚུལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་དང་། ༈ །གཞན་ཡང་། ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་ ངེ 
ཕར་འགྲམ་ནས། །བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དགྲ་བོ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ། །གསོལ་ཅིག་སྤྱོད་ 
» ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་དྲོན་མོ་ལ། །ཟུང་ཞིག་ཆོད་ཅིག་ཚིམ་པར་མཛོད། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ར་ཟླ་བཟློག །བསྐུལ་ཞིང་རྦོད་པའི་དུས་དག་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ན་བཞུགས། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ 
ཧཿ ཆིབས་སུ་བཅིབས། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །བ་དན་ནག་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཕོབ། །སྣ་ནས་དུད་འཐུལ་ན་བུན་ |; 












འཚུབས་། །དགྲ་ལ་སྒྱོ་འབོག་ནད་ཡམས་ཐོང་ 






༨༩༡༧ 


། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །ཕོ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མོ་བརྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ལ་ཤོག །ཁ་ཡང་བགོད་བཀོས་གྱིས་ལ་ 









ཟླ ཤོག །ཟུང་འགྲོགས་ཡ་བྲལ་གྱིས་ལ་ཤོག །ཕ་ཚན་སྐྱ་ལིང་གྱིས་ལ་ཤོག །མ་ཚན་ཞང་བཀོས་གྱིས་ལ་ཤོག །མ་གཡེལ་མགོན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ། །དགྲ་བོའི་བླ་ 
_( སྲོག་འཁྱམས་པོ་ལ། །ཟུང་ཞིག་ཆོད་ཅིག་ཁུག་པར་གྱིས། །སོད་ཅིག་གསོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཾ། རི་རབ་རི་ 
* ཡི་མགུལ་པ་ནས། །བཙན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 






རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དགྲ་བོ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ། །གསོལ་ཅིག་ 
ད་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་དྲོན་མོ་ལ། །ཟུང་ཞིག་ཆོད་ཅིག་ཚིམ་པར་མཛོད། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། །མ་གཡེལ་ ; 












ཌྷ ༄༅། །མ་འདའ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ར་བླ་བཟློག །བསྐུལ་ཞིང་རྦོད་པའི་དུས་དག་ན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས། །རྟ་ 
དམར་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །བ་དན་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཕོབ། །སྣ་ནས་ 
: དུད་འཐུལ་ན་བུན་འཚུབས། །དགྲ་ལ་སྨྱོ་འབོག་ནད་ཡམས་ཐོང་། །སྔང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །ཕོ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མོ་བརྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ལ་ཤོག །བ་ཡང་བགོད་ 
བཀོས་གྱིས་ལ་ཤོག །ཟུང་འགྲོགས་ཡ་བྲལ་གྱིས་ལ་ཤོག །ཕ་ཚན་སྐྱ་ལིང་གྱིས་ལ་ཤོག །མ་ཚན་ཞང་བཀོས་གྱིས་ལ་ཤོག །མ་གཡེལ་མགོན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ 
| ལ། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་འཁྱམས་པོ་ལ། །ཟུང་ཞིག་ཆོད་ཅིག་ཁུག་པར་གྱིས། །སོད་ཅིག་གསོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཕྲིན་ལས་ ་ 


















དྲོངས་། །གསང་བ་སྲིང་བཞིའི་ཕྲི 





སཿ ` 





དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ལྕམ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་ 
དཾ 
དེ 





ལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོ་ཞེག །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིག །ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་ 


གཡེལ་ཅིག བྱོ དཀར་མོ་རྐུན་མོའི་ཚོགས་ནི་གནས་ན་རྒྱུག །སྔོན་མོ་རྨོངས་པས་འདྲེན་བྱེད་ཅིཏྟ་དྲོངས། །དམར་མོ་མྱོས་མས་ཙིཏྟ་སྨུག་ཆེན་དྲོངས། །སེར་མོ་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདྲེན་ཀློང་ནས་ 
ཞིའི་ཕྲིན་ལས་བཞི། །གསོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ད་ལྟ་དྲོངས། །ཁུག་ཅིག་རྐྱོབ་ཅིག་འབར་མ་བཞི། །དྲོངས་ཤིག་སྟོབས་ཅིག་ཚན་ཆེན་སྟོབས། །དཱུཾ། ༈ཤར་ཕྱོགས 
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མགོན་པོ། 





; ༄༅། །གྱིས་ཤིག །ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ལྕམ་དྲལ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཆིངས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་ ÷ 
གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོ་ཞིག །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིག །ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ལྕམ་དྲལ་ཕྲིན་ 
;ལས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོ་ཞེག །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ 


ཞེག །ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཧཱཾ། ཤར་ལྷོ་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནེ། །ལྕམ་དྲལ་ཞེ་བའེ་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཅེབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ 
དྲ ཚིག་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི ཟོ་ཞེག །སློ ཧཾ 







བོའི་ཤ་ཟོ་ཞེག །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིག །ལས་སུ་གསོད་པའ་ལས་གྱིས་ཤིག །ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ལྕམ་ ; 
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རཾ ༠ཙ༧ 












༧༽ 








༧༽ 


སྐོར་། །དམ་ 


འི་ 


ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤ་ཟོ་ཞིག 


' །ལྕམ་དྲལ་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅཾབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོ་ཞེག །སྐོམ་དུ་དགྲ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཞེག །ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །བྩོ། རྩ་བཞི་དྲོད་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། །ཚེ་གསུམ་འབར་མ་ད་ཚུར་བྱོན 


དྭལ་རྒྱས་པའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཅིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་ལ། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོ་ཞིག །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ 
འབུང་ཞིག །ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཧཱུཾ།། ནུབ་བྱང་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ལྕམ་དྲལ་དབང་གི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟ་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤན་པ་བྱེ་བས་ 
སྐོར་། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་ལ། ། བོའ 


།སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིག །ལས་སུ་གསོད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤིག །ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ 


། །ཁྲག་ཆེན་ཀློང་ནས་ལྗགས་འདྲིལ་མ། །གཡུལ་བཞེ་འགས་མ་ 
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འབེབས་མ། །འབྲུག་དང་གློག་གི་བདག་མོ་མཛད། །སད་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ། །མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་ལས་བཅོལ་ན། །སྲིང་ 
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མདྡརྫས་འ 









ལོ་རྡོ་རྗེས་ལས་ 


རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །མ་ཧྭ་ཤྲི་རི་དུ་རུ་ལོང་། །རི་རབ་ཀྱི་ནི་ཟམ་ལ་གནས། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཟོར་བ་བསྣམས། །སྟོན་གྱི་སྤང་པོ་ཁ་སེར་ལ། །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་བཅུད་ལེན་མ། །མི་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བདུད་གཅོད་མ། །མིང་པོ་རྡོ་རྗེ 


བཅོལ་ན། །སྲིང་མོ་རྡོ་རྗེས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཁྲོམ་ལ་བབ་ན་ཁྲམ་ཐོབ་ཅིག །ཤོ་ལ་བབ་ན་ཁྱེར་ལ་ 


རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། ༈ །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །བྷ་ག་ཏྲི་ཏེ་ཆར་ 
ས་མཛོད་ཅིག །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཁྲོམ་ལ་ 
བབ་ན་ཁྲམ་ཐོབ་ཅིག །ཤོ་ལ་བབ་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ལ། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དེར་སྐྱོངས་ཤིག །ཉེས་བྱས་སྡེབས་སུ་མ་བཏང་ཞིག །རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན། སྟོན་གྱི་ 
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ཛ་སྟྱ་ལ། །ཆུ་རིས་ཆེབས་པའི་ལྷ་དམག་འབུམ། །སྔོ་ཁྲ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ། ལྟོ་ནུབ་སྐྱོང་བའི་མཛེས་ 
ལྡན་སྲས། །སྟོབས་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །རཱཀྟ་སྲིན་པོའི་འཁོར་གྱི 





བྣརྙ་མས། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །མཚལ་བུ་ 
ཆིབས་ཤིང་གྲུ་མཚལ་བསྣམས། །ཀླ་བདུད་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱཾ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་རྣམ་ཐོས 
སྲས། སེང་གེ་ཆེབས་ཤཾ 
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ང་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་སྨུག་ནག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོ་སྐྱོང་བའེ་ 
པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 


= 


འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བའ་ 






མགོན་པོ། 
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ཉམས་པའི་དྲག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེས། །རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྲིང་བདུན་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲིང་མོ་སྟེ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲིང་། །སྲིང་ཅིག་དཔལ་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཉམས་པའི་དགྲ་དང་ལྟན་ཅིག་བཞེས། །པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མཛའ་བདུན་ནི། །དགའ་བ་སྟོབས་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་མཛའ་མོ་སྟེ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་གྲོགས། །གྲོགས་ཅིག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཉམས་པའི་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེས། །ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྲན་བདུན་ནི། །ག 





སོ རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་བྲན་མོ་སྟེ། ། 
ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན། །བྲན་ཅིག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཉམས་པའི་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེས། ༈བྷྱོ། ཤར་ཕྱོགས་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནི། །དྲི་ཟ་ཆེན་མོ་བརྲེད་པ་མོ། །དམག་གི་རུ་ 


སོད་བྱེད་མི་མོ་ལ་སོགས་པ། 
དར་ལྟབས་སེ་ལྷབ། །ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མཚོན་གྱི་སྐར་མདའ་ཁྲུགས་སེ་ཁྲུག །འབོད་པའི་བཤུག་གླུ་ཙེ་རེ་རེ། །ཤར་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ། །རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 





རབ་ཏུ་འབར། །ཁ་ཊཱ་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ་འཛིན། །ལྷ་ཆེན་ལྡང་ནག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །འཇིགས་རུང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ ཌྷ 
ཤཱ སྒྲོག ༈དགྲ་ལ་ཁྲམ་ ཁ་དེ་རི་རི། །བདུད་ལ་ ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་ ་འབར་བའི་རི་བྲས་ལ ་བསྐྱོན། །པར་བུ་ནག་ ལོའི་ཐིབས་ལ ་སོད། །བསྟོད་ དོ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་དུ་གཏད་ དོ་ས་མ་ 
\ ཡ། །བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ལས ་གྲུབ་པར་ མཛོད། །ཧཱཾ། མུན་ ལའི་ མདོག་ཅན་རབ ཏུ་འཇཾགས། །མཆེ་ གཅིགས་མི མི 'སྡུག་ རལ་པ་སེར། །ཟངས་ གྲི་དམར་པོ་ ་ལག་ན་འཛིན། །མགོ་བཅད་ ཁྲག' ་འཛག་ཐོད་རློན་ 
དམར། །མིག་ གཅིག་ གདོང་ མིག་ཕྱོ' ཕྱགས་བཅུར་བལྟ། །རྐང་ གཅིག་ རྒྱན་མེད་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར། །མུན་ པའི་ལྭ་བ་ དྲག་ལ་རྡེབ། །འཇིགས་ རུང་བཀའ ཡི་ཕོ་ཉ་ ཁྱོད། །ཤིན ཏུ འཇིགས་ པའི་ གད་ 
རྒྱངས་སྒྲོག །དྲག་ལ་ཁྲམ་ཁ་དེ་རི་རི། །བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོ་ ར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །པར་བུ་ནག་པོའི་ཐིབས་ལ་སོད། །བསྟོད་དོ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་དུ་ 










; ༄༅། །གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །དག་པོ་གཏུམ་རྔམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དུར་ཁྲོད་དབུས་ན་གཏུམ་རྔམ་ ངོ 
བཞུགས།  །གཅེར་བུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །མདོག་ནག་མི་བཟད་གསུས་པ་འཕྱང་། །འཁོར་དུ་ནག་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །སྟིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ 
× །ཁྱོད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །དྲག་ལ་ཁྲམ་ཁ་དེ་རི་རི། །བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །པར་བུ་ནག་པོའི་ཐིབས་ལ་སོད། །བསྟོད་དོ་ལས་ 
བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱཾ། ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་བརྗིད། །གཡས་ན་ཐོད་དབྱུག་གློག་ 


¡ ལྟར་འཁྱུག །གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རལ་པའི་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར། །ལ་ཤུན་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་གསོལ། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །འཇིགས་རུང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ | 















༽༨འ༨འ 






ཁྱོད་། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །དགྲ་ལ་ཁྲམ་ཁ་དེ་རཾ་རཾ། ། 
ལྤང 
ཁྱོད 


སཾ 






༦ 





བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །པར་བུ་ནག་པོའི་ཐིབས་ལ་སོད། །བསྟོད་དོ་ལས་ 
བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོ། །རིགས་བརྒྱད་སྤྲལ་གྱིས་རྒྱན་དུ་ 
ས། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །དུག་གི་ཁ་རླངས་སྟོང་གསུམ་ཁུབ། །འཁོར་དུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །དུག་མདའ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །འཇིགས་རུང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ 
༈ །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །དགྲ་ལ་ཁྲམ་ཁ་དེ་རི་རི། ། ཱེ 


བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །པར་བུ་ནག་པོའི་ཐིབས་ལ་སོད། །བསྟོད་དོ་ལས་ 
བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། གཟའ་ཆེན་ཁུྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རལ་པ་དམར་པོ་ 





།ཁྲོས་པའི་རྔམ་སྟབས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །འཁོར་དུ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
འཇིགས་རུང་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །དྲགྲ་ལ་ཁྲམ་ཁ་དེ་རི་རི། །བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །པར་བུ་ནག་པོའི་ 
་ྦ ཐིབས་ལ་སོད། །བསྟོད་དོ་ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། བི་ན་ཡ་ཀ་བགེགས་རྒྱལ་མཆོག །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་བསྐལ་ 
མེ་འཕྲོ། །གླང་ཆེན་གཏམས་པའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཏྱེ་ཤུ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཁོར་དུ་བགེགས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་འབེབས། །ཆ་སྒྲ་མང་པོ་དི་རི་ 
¦ རི་། །འཇིགས་རུང་བཀའ་ ན་ཏུ་འཇཾགས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག དི་རི་རི། །བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །པར་བུ་ནག་པོའི་ |; 


; ༄༅།། །སྲིད་རྩེར་འབར། །སྤྱན་མིག་དམར་པོ་ཀློག་ལྟར་འཁུག །ཆུ་སྲིན་ཞགས་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། 







༤༨ ༨༤ ༨༩༤ >± 


ཡང་ཉྱ༦ད། །¶ །དྲ་ལཁམ་ཁད་ར་ར། ། 
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སྤྲལ་ཚོགས། །བྱ་ནག་ཚོགས་དང་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །གཅན་གཟན་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་། །འཇིགས་རུང་རྔམ་པའི་ང་རོ་ཅན། །མི་བཟད་མཚོན་གྱི 


ཆར་བ་འབེབས། །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོང་། །དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་དམ་ལ་འདུས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །ཀྱོད་ཀྱི་བསླང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། །དམ་ཉམས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲལ་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་བོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། །སྔོན་ 
ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྐྱན་སྔ་རུ། །བས་བླང་དམ་བཅས་མ་དྲན་ནམ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི། །རིག་འཛིན་བཀའ་ལ་མི་རྩིའམ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་ 
སམ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །གདུང་བའི་གསོལ་བཏབ་མ་གསན་ནམ། །ཾ། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔལ་ལྷ་མོ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བཀའ་ 

















: ༄༅། །སྡོད་ཚོགས། །གཡབ་ཀྱིས་འདེབས་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །བསྐུལ་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་རྩལ་མ་ཞན། །ད་དུས་ ཌ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ཁ་དར་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཁད། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨད་ལ་ཐུག །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདིས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ོེ ས་བོན་བསྒྲབས། །འདི་ལ་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ཕོད་དམ། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཁྲོས་པར་བསྐུལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་རྔམ་པར་བཞེངས། །རྒྱུག་ 
ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་རིངས་པར་རྒྱུག །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལས་མཛོད་ཅིག །འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་ཟུང་། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་དམ་དུ་ཆིངས། །ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་གནས་ལྔ་ 


༦ 


དྭ སྡོམས། །དེལ་ཆེན་སྒྲ་ཡིས་མྱོས་པར་གྱིས། །ཧུཾ། སྲུང་བྱེད་འབར་བའི་ལྕགས་ཁང་ན། །འདེབས་བྱེད་ཁྲོ་ཆེན་ཕུར་པའི་དབལ། །དག་པོ་གཅོད་བྱེད་ཐུན་གྱི་ཆར། །ཉམས་པའེ་དྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ། ། 






༄། །ད་ཆོད་ཅིག །ཧཱུཾ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་ལས། །འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་མ་དམིགས་པས། །བསྒྲལ་དང་སྒྲོལ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ཞེ། །ཞེས་དྲག་པོའི་གར་དང་ 
བཅས་པརས་ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བ་ལི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཕྱོགས་ སུ་བརྡབ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དྲག་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོ་ལོག་ཏྲི་པ་ལ་ནན། ས་ག་པ་ཤ་ནན། ན་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མཾ་མ་མཾ། ཅོ་ར་ཙ་ར་ཅཾ་ར་ཙ་ར། རྦད་རུལུ། རྦད་ 
( རུ་ལུ། ཐྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། ཐྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། ཧོར་ཧོ་ར། ཙི་དུ་སོད། ཙི་དུ་སོད། ཤིག ལྷུ་རུ་གཏུབས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་དུལ། བདག་གི་གནོད་བྱེད་ཀྭ་པ་ཙི་བརླག་བརླག ཅེས་བརྗོད། དེ 


ནས་དྲག་ཏུ་རྦད་ཅིང་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ འདས་ དང་མ་ བྱོན་ ད་ ལྟར་ གྱི། ། །གསྟན་ པ་ བསླུང་པར་ རསེམས་ བསྐྱེད་ པ། །ནག་ པ་ ཁུད་ ན་ ཡན་ པ་ སྟེ །གདུག་ ང་ཚར་ གཅོད་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས། ། 
¡ རལ་པ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་གཡེངས། །སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་བགྲད་ལྗགས་འདྲིལ་གདོན་ཚོགས་སྡེགས། །གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གནོད་སེམས་འདྲལ། །གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་ཁྲག་ ; 










: ༄༅། །མ་ཅཾག་ལྷ་མོས་གསོལ་ཅིག་རོལ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྐོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །རང་གིས་ཁས་བླངས་དྲན་གྱིས་ལ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་དམ་ 
ཉམས་འདི། །ཟུང་ཞིག་ཆེངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་ནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་ 
/ རྣམ་པར་ཤིག །བདག་གི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། །གསོད་བྱེད་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རབ་ཁྲོས་ཏེ། །བཀའ་ཡི་ཆད་པས་བསྡིགས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། ། 
བཅོལ་བའི་ལས་འདེ་མུར་དུ་སྒྲབས། །ཧཱཾ། གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་སྨོད་ཆོས་ལ་སྡང་། །འགྲོ་ལ་རྣམ་འཚེ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་གནོད། །ངན་འགྲོ་ཉེར་གཞོལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཟངས་གྲི་འབར་བས་ཡུད་ 

རྡོ་རྗེའ་རེ བསྐལ་མེ་འབར་དང་དྲག་པོའི་རླུང་ཤུགས་སོགས། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །ལྟས་ངན་མཚན་མ་བྱེ་བ་ ཛུ 








¦ ཀྱིས་གཅོད་པར་མཛོད། །གང་དཱ་རྡོརྗེའི་སེར་ཆེན་དབབ་པའམ། ། 
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དབབ་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ནད་གདོན་འབུམ་ཕྲག་གིས། །དགྲ་བོ་བུ་དང་ཆུང་མ་འབངས་བཅས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསད་དེ་བསྐལ་སྟོང་དུ། །མནན་གཟིར་བསྐྲད་དང་རེངས་པའི་ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་བསྲན་ཤ་ཟའེ་ཕོ་ཉ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །ཁྲོས་པའི་མིག་བགྲད་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྱིན། །རིངས་པར་རྒྱུག་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་ 
བབ། །ནམ་མཁའ་གང་བ་འདབ་བཟང་དཔང་བོའི་ཚོགས། །གདོང་ལྔ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ཉམས་པ་འདི་ཡི་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ། བྩོ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་མགོན་སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་ཉན་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་མ་ཐོགས་ 


པར་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དཔེར་ན་རྔོན་པའི་རི་དྭགས་གཤོར་བ་བཞེན། །གསད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལས་མཛད་མས། །བསད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ལས་མཛོད་ 
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མགོན་པོ། 






ྭ ༄༅། །ཅིག །ཅེས་པ་དང་ལས་འགྲིག་གི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀའ་ཉན་དྲན་པོ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞེང་། དྲག་པོའི་རིགས་སྔགས་ 
གང་ཤེས་དང་།ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏུག་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏུག་རཀྟ་དུན་བྩོ་ཁཱ་ཧི། །ཏུག་རཀྟ་རྦད་བྩོ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་མགོན་པོ་ནག་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ོ‹ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་སུ་གསོལ་ཁཱ་ཧི། ༈ །དེ་ནས་སྲིན་མགོན་བསྐུལ་བ་ནི། །དགྲ་ལ་རྦད་ན། གཏོར་མ་ལ་འགུག་གཞུག་བྱ། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམས་ལ། གོང་བཞིན་བསྔོས་པས་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དུ་ཟོས་པར་བསམ་ཞིང་། རཀྟ་ས། ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ཟ་བྱེད་མགོན་པོ་ཆེ། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐིང་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
; གཟུགས།[ །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བཞི་གཙིགས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། །ཉེས་བྱེད་དམ་ ; 
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ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་ཡིས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཟ་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དྲག་བོ་རྣམས། །གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །མེ་དཔུང་སྨུག་ནག་འབར་བ་དང་། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞེན་འབེབས། །དགྲ་བོའ 
ལུས་སྲོག་རྡུལ་དུ་རློག །ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་ཀྱི། །གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་མོས། །སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་ཐང་གཅིག་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས 
རྣམས་སྐོར་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །ཁྱོད་ནི་ 





མཐུ་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ 
འདི་ཡིས་འཚེས། །ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །མ་འགོར་མུར་དུ་ད་སྒྲོལ་ཅག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བྩོ། མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ནི། ། 








: ༄༅། །སྲིན་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །ཟས་སུ་དམ་ཉམས་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །བསྟན་པ་བསླུང་བར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དམ་བཅས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། $; 

སུ་མདོག་དམར་སྨུག་འཇཾགས་པའི་གཟུགས། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱེད། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགུགས་བྱེད་པ། འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ 
' ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཞལ་ནས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླུག་བྱེད་མ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་དགྲ་བོ་འདུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབ་། །གང་ལ་དམེགས་པའི་དམ་ཉམས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་ཆློག །མི་བཟད་ཤ་ཟའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལ་ལ་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེ་འདེབས། །ལ་ལ་རྒོད་ཅང་གར་སྟབས་སྒུར། །ལ་ 
¦ ལ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ལ་རོལ། །ལ་ལས་མཚོན་ཆ་ཆར་བཞེན་འབེབས། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན། །མི་མགོའི་ཐོད་ཕོར་ལག་ན་ཐོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །སྤྲལ་པ་ ; 













སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །དམ་ཚིག་ ཌྷ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །རྭཀ་རཀློ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ། རྭཀ་རཀཀོ་ས་མ་ཡ་དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད། །ཅེས་དང་། རྭཀ་ 
རཀྐོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། ཆེ་གེ་མོའི། སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྤད་ཡ་ཡ | ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བསྐུལ་ལོ། | །ཞིང་སྐྱོང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཱཾ་བྩོ། ཕོ་བྲང་མཁའ་སྐྱོད་ཙཱ་རི་ནས། །བདུད་ 
མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མི་བསྲུན་དྲག་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ལ་འདུས། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །མདོག་ནག་འཇིགས་གཟུགས་སེང་གེའི་ 


གདོང་། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་རྩ་དམར། །གཡུ་རལ་སེང་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་རུ་དར་དམར་གཏོར་ཁྱེར། །བདུད་དམག་གཡོབ་ཅིང་ ; 
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¦ ༄༅། །དམ་ཅན་སྡུད། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ཆེབས། །སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གུང་གཉིས་རྒྱུ་ཞིང་མེ་རླུང་འཚུབ། །བམ་རོ་ཕོ་མོ་སྤྱི་གཙུག་འགྲོ། །རྐང་པས་གཏོར་ཁྱེར་དགྲ 
ལ་འཕེན། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བྷོ་། ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་སེང་གེའི་གདོང་། །རབ་འཇིགས་དམར་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན། །ཞལ་གདངས་ 
, མཆེ་གཙིགས་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། །སྤྱན་བགྲད་ཁྲག་རལ་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད། ། སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་ཁཊཾ་དགྲ་སྟིང་བསྣམས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ནས་ཙིཏྟ་གསོལ། །བདུད་རྟ་ 
དམར་ནག་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །མེ་རླུང་གསེབ་ནས་གུང་གཉིས་རྒྱུ། །ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས་བཞེངས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་གསོལ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བྩོ་། 


¦ བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་ནས། །ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །མི་བསྲུན་མཁའ་འགྲོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཞུབ་ཆེན་སྟོང་སྒྲ་སི་ལི་ལི། །མཚོན་ཆ་མང་པོ་དགྲ་ལ་འདེབས། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ 








; ༄༅། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུ་མཁར་ན། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཞུལ་ 

མ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་བའམ། དབེན་པར་བཞག་པ་སོགས་གང་མོས་བུའོ། །ཧཱུཾ། ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ནས། ད 
ྭ ས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
གྲ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །སྐྱོབས་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་དང་ཕྲོལ། །སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་ཚོགས་ལ་སྤྲོད། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་དགྲ་ 
ང་དོངས། །མི་ནོར་རྫས་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དེ་རིང་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ལ། །དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དྲག་ལ་ཆོས། །མི་མཁར་དམར་པོ་རྩེ་ནས་ཆོམས། །ས་མཁར་སྐྱ་བོ་རྨིང་ནས་ཤིག །མཚོན་ ་ 
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དང་ཐུན་རྫས་དུ་མས་གཟིར། །མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་ས་ལ་སྲེས། །དགྲ་བོའི་ཁོང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས། །ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག །སྔོན་གྱི་ཁས་བླང་དྲན་མཛོད་ལ། །དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་ ྷ 
བབས། །ད་རེས་ནུས་པ་མི་སྤྲག་ན། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་འདུག་ལྟ། །རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན། །ལྟས་ངན་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །བདུན་བརྒྱུད་མི་རབས་ 
རྩད་ནས་ཆོད། །སྐྱོ་འབོག་ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནང་རྨེ་ཕུངས་ཤིག་དུ་མ་ཐོངས། །དགྲ་བོའི་འཁོར་དཀྲུག་ཚངས་ཤིག་ལ། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྒྲབ་ 
ན། །དམ་ཅན་བསྟེན་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །གཏོར་སྡོང་སྐད་ཅིག་མཚོན་ཆར་གྱུར། །བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གྱི། ། 


༨༧ ༨༤ ༨ ༤༨ 


དག་ཡུལ་དམག་དྲོངས་ཕོ་བྲང་ཐོབ། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། ༈ །བྷྱ། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་བཀའ་གློག་མ། །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒུར་ཅིག ། ་ 
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¡ ༄༅ །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །རིན་ཆེན་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ $ 
ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །པདྨ་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྙུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར། །ལས་ 
ོྦ ཀྱི་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །བྱང་ཕྱོཊ་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར། །གཞན་གྱི་ཕུར་ཆེན་འདེབས་པ་ཟློག །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ 
ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཟློག །མ་མོས་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག །ཕོ་ཉས་བླ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཟློག ། 
^ །ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག །བོན་པོས་སྔགས་ལོག་བསྒྲབ་པ་ཟློག །སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་ |, 
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འཕེན་པ་ཟློག །ཐུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ £ 
ལྔ་ཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བཟློག་པ་བྱ་ན་ལོ་ཏྲེ་པྭ་ལའམ། ཡང་ན། ོ་ཧཱཾཏྲིག་ཁྲི་བྷྱོ མ་ཌི་མཱ་ར་ནི་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷོཿ རཀློ་རཀྟ་ནི། ཏིང་ཡ་རྟཀ་ 

བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 













; ༄༅། །བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ༦ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆག་ཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རླིས་ལྟས། རྦོད་གཏོང་རྦོད་འདྲེ། བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་ཕུར་ཁ་གཏད་ཁ། ཁུད་པར་དུ་ 
། བཟློག་པ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་མཁན་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཟློག་ཅིག རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོད་ཅིག རང་ཤ་རང་གིས་ཟོ་ཞིག རང་ཁྲག་རང་གིས་ 
འཐུངས་ཤིག ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག བདག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག མཱ་ར་ཡ་ཟློག་ཟློག བྷྱོ་བྩྱོ། ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ། འཇམ་དཔལ་བདེན་ 

། པའི་དམོད་པ་ཡིས། དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་དུལ་རྡུ་བརླག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོང་། །ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་བཟླས་བའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ ; 

















ྦ ལུས་ཞེ་བ་དང་། ཅི་བསམ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ས་གཞི་ལ་ཨེ་ཉིས་རིམ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད་ཁ་སྦུབ་སྟེ་བཞག་ལ། ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ ༦ 
ཁུ གྲུ་གསུམ་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་གནས་པ། སྟེང་དུ་སུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་རི་རབ་དང་། ཧཱིཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུའང་ 
༣ འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པར་བལྟས་ལ།ཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདི། །ཞེ་སྡང་གནས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ལས། །འདི་ནི་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །ཞེ་བའི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་དེ། །ཞི་བས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཞི་བར་མ་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། །ཛུཾ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་ 
ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདི། །ང་རྒྱལ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ལས། །འདི་ནི་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །རྐྱས་པའི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་དེ། །རྐྱས་པས་ཐམས་ 





ོ ༄། །ཅད་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ། །རྐྱས་པར་མ་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། །ཧཱུཾ། པདྨ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ ལྟ་བ་ འདི། །འདོད་ཆགས་ གནས་སུ་བསྒྲལ་ བའི་ ལས། ། $. 
འདི་ནི་ དབང་གི ་ཕྲིན་ལས་ ཡིན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ རྣམས། །དབང་གི་ ལས་ལ་མངའ་མཛད་དེ དེ །དབང་ གིས་ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ། །དབང་དུ་མ་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། །ཛཱུཾ། 
: རལ་གི་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར ་དུ། །དམ་ཉམས་ ལོག་ པར་ལྟ་བ་ འདི། །ཕྲག་ དོག་ གནས་སུ་བསྒྲལ་ བའི་ ལས། །འདི་ ནི ་དྲག་ ལོའི་པྲི ཕྲེན་ལས་ ཡིན། །ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །དྲག ་ལོའི་ 
ལས་ལ་མངའ་མཛད་དེ། །དྭག་ པོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ། །བསྒྲལ་ བར་མ་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། །ཧཱུཾ། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ འདི། ། 


༢འ.༢ 


1 གཏི མུག་ གནས་ སུ བསྒྲལ་ བའི་ ལས། །འདི་ ནི་ ལས་ བཞའ་ ཕྲན་ ལུས་ ཡིན། །ནག་ ལོ་ ཆེན་ པོ་ ཆྩམས་དྲལ རྣམས། །ལས་ བཞིའི་ ལས་ལ་མངའ་ མཛད་དེ ད། །ལས་ བཞིས་ བམས ཅད་ དབྱིངས་ སྲྱ་ 












/ % 





། །བདུད་རྩི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །ད་ནེ་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མདུན་ 
བསྐྱེད ཀུ་གཙོ་ ཀྱི་གཙོ་བོའི་ན་བཟའི་སུལ ་རྣམས་ནས་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་དང་། གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་ནས་ཅ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་གཟུགས། སྟིང་པོ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་འཕྲོས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ དམིགས་ལ། ཧཱཾ 
ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། །ཡེ ཤེས་ མགོན་པོ་འཁོར་དང་ བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
དཀྱེལ ་འཁོར་ནས། །སྲས་ ༈མཆོག་ ནག་པོ་འཇཾགས་པའི་གཟུགས། །འདེར་ གཤེགས་ བདག་ ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རབ ་མཆོག་གི གི་སྟེང་ཤེད་ ནས། ། 

འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །འདིར་ གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཀུན་ནས སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ , 


༩ 


(32 རྤ 








ནར ༨ 


བཟའ་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་བཏུང་བ་འཛིན་པས། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
¦ ཀྱིས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྐྱལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་གྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ 


ཾ གདོལ་བ་གསུམ། །རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་དྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ ཱ 







ལ་དེ་བཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔབཱ་པྲ་ཏི་ཌཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་མཆོད་ཅིང་། ཧཱུཾ། ཌ་ཀཱི་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་རབ་བཏུད་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདེ་མས་ཡང་ ཧཿ 
ག་འཁྱུད། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མི་ཕྱེད་གོ་འཕང་བརྙེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། 


- 
--94 
ཀཾ 
- ཤེ 
ཟེ 
3 
༡ 





ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། །དམ་རྫས་མ་ཚང་གཏོར་མའི་ཕུད་ཉམས་དང་། །འགལ་དང་ནོར་འབྲུལ་ཆད་ལྷག་གྱུར་པ་རྣམས། །འཇིག་ 
དཱ བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བྷྱོ། རླུང་ནག་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཉེ་བའི་སྟིང་ཉེ་མ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཁམས་གསུམ་བདུད་ 
འདུལ་མ། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་བདག་ལ་དགོངས། །འདའ་བཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཀྱང་། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་གོམས་པའི་ཤུགས་ 
4 ཆུང་བས། །ལྟ་བ་འཕངས་དམའ་ཆོས་ཉད་དོན་མ་རྟོགས། །སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ལྷ་མོའི་ཞལ་མ་མཐོང་། །སྟིང་པོ་གྲངས་ཞུང་གྲྭ་ཆག་ཟུར་ཉམས་དང་། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པས་གང་བ་ ་ 









: ༄༅། །ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །སྒོ་གསུམ་སྟོམ་ལས་ 













ར༩༢༣༧༠༤༨.འ ཅ 


; ༄༅།། །ཨཱ་ཀྲི་ནི། ན་མོ་ཡོ་ཏྲི་ནི། ན་མོ་ཏ་ཀྲི་ནི། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཀེ་ཏི་ཙི་ཏི། ནཾ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། ྱལ་བའ་བསྟན་པ་བླགང་བར་དམ་བཅས ༠ 
པ། །ད་ལྟ་དེང་ འདིར་ བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱེར འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་ཡུང་ བསྟན་པ། 

དེ བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི འི་ཚེ། ། །གདུག ་ཧེང་ རྩྭབ་ པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས། །འདྲེན་ པའི་ ཞབས་དྲུང་ སྐྱེས་ ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ ཀེ་ བདུད ་རྩི་འཐུང་ བར་ཤོག ༈ | | 
བདག་ན་མངན་པར་བྱང་ཇུང་སྟ། །དང་རྐག་་པ་མངནྱས་་ ཞས། ། ག་ རྒྱས་ བརྟཞ་པ་ བསླུང ལ༽ུ །ཏྱོད་དང་མི་ འབའ ་འགྲོགས་ པར་ཤོག ། ཅེས་ དང་། ། བསྡུས་ ལ་ ཡིན ་ན། མ།་ འབྱོར་ རབ་ དང་ 
¦ །ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་དློ་ཡས་ན། །བགྱས་པ་དང་ན་བརྱད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པས་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདེ་ཡི ས་མུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འགྲུབ་ དི 















; ༄༅། །འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅཧད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གྟ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ ® 
ནི། ཨོ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡི། །ཞི་བ་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ལྗང་འཁྲུངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚེ་གསོལ་བས། །བདུད་རྩི་སྤེལ་མཛད་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན། །དེ་བཞིན་ 
; དེང་འདིར་བདག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རབ་ནི། །བདག་ཅག་ལུས་ལ་རྒས་རྐུད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་འདས་ནས་ནི། །འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ངེས་པའི་དོན་མཆོག་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ། །བཀའ་དིན་ཅན་གྱི་ 

སྐེ་ཤེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ ; 


ན། ཨ 






དྲ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ཤེ་འཕོ་འགྱུར་མེ 
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འགྲུབ་པར་ཤོག བདག་ནི་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུ་འགྱུར་བའི་ ཆེ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དཱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ནམས 
བསལ་ཞེང་གཞན་དུ་མི་འཁྱར་བར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བ་དང་། གཙང་བའི་གནས་སུ་སྦ་ཞིང་བཞག་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་སྒྲབ་པ་དང་། སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞེང་། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར། གསལ་ལ་འཇུག 







བདེ་བ ར་དཔལ་ འབྱོར་དོན་གྲུབ་ ལ་སོགས་པ པ། (༥ ང་ཡང་བསྐུལ་བའི་སྐད་དུ། ༧ཤྲི་ཨཱ་དརྟ་ཨ་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ཀརྨ་པས་དཔ ལ་ཙཱ་ 


ངང. ༣. 


རི་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་བྲིས་པའོ། །ཞེས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
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། །ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས། ༧ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ད 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་རིམས་ནད་ཞི་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཤ་ལ་རི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བི་ཧྭ་ར། ༈ བྷྱོཿ བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། །རྒྱལ་བའི་བསྐྱེད་ཡུམ་ལྷ་ 
མོ་དུད་སོལ་མ། །ཡམས་ནད་ཞི་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཤ་ཝ་རི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །མགོན་པོའི་ 


ལྕམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་མ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག །ས་བརྒྱད་སེམས་མ་ཆེན་མོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་སྲུང་མ་སྔགས་སྲུང་རལ་ 
གཅིག་མ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བདག་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཨུ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་མངོན་ 





[ངུ )9,12. 















དབྱིངས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་གཅུག་ལས་སྦྲལ་པ་སྟོང་ཕྲ ག་འགྱེད། །སྤྲལ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་བརྣ ་འ ` «༨ ་ ་ ཟླ ཿ „༨༣༩༤༽. པྱ ༦ ; ༡༨༩༤ ༨༩༧ ༤༨ 
བཀར. ¬ ~ <~ རྙན་འབུམ་ཕྲག་ར། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་མའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ང་བ་གཅག་ 
རྣམ་པ་དཔན་གཡག་ཧུ་ལ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྤྲལ་པ་རེ་ཏི་མཆེད་ ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་མའ་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ང་བ་གཅག་འ 


མཁའ་ལྡང་། །མའམ་ཅ་དང་གླུལ་བུམ་བྲམ་ཟེ་མ། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་མངའ་གསོལ་བའི། །སྲེད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པར 


རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཤུལ། །དམ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་སེར 






བཞི་འཁོར་གཡོག་འབུམ། །མ་གཅིག་ལྟ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ནམ་ 


སྣང་མཛད་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ས་བརྒྱད་སེམས་མར་སྤྲལ། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་མ། །རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་ 
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༨ འ^༨ 





གནས་ཡུལ་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཁམས། །གསང་བ་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་ 


ཤྩ ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའེ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཅི་མཆིས་པ 


སྨ 


¦ ༄༅། །དམར་ལྡང་ཞི་དང་ཞི་མ་ཁྲོ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་སྣ 


སྔགས། 
ཅིང་། ། ར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་པའི་ 
། 


ཱེ རིམས་ནད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་གྲ་སློབ་རྣམས་རིམས་རྐྱེན་བྱུང་ནས་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བཅའ་དུས་རིག་སྔགས་པ་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པའོ།། ༈ །འཁྲུགས་བསྐང་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ ། ། 





གས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ཡེད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ཡི་ 


།ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་ཕོ་ ཉ་སྟེ། །མོ་རྒྱུད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་རྟོག་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་པ། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །ཡམས་ནད་ 





305 


མགོན་པོ། 


[5 











གསང་སྔགས་ཁོན་དུ་གྱེར་བའི་ཚེ། །ཕ་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་དུས། །དུས་ངན་ཉེ་བ་འཐབ་པ་དང་། །གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་། །ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་ 
དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཐུད མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །ཆ།ཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སློང་བྱེད་ 
མ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་འཇིག་བྱེད་མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྟོག་རྒོད་འབེབས། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་སྟིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་ 
བསྐང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། །བསྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་བསྒྲབ་རྫས་ཀྱིས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
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ྒ ༄༅།། །བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར། །ྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤོ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་ 
མཚེར་ཆུབ་སྒུར་དུ་གསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒུར། །བཟློག་བསྒྱུར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་ 


^. .འ.-_.༨ ` ༨༨ ༨ 


ཱེ བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པའི། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་འགལ་བ་ 







རྣམས། །སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ལག་གཡས་མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐིལ་དུ་བཀུག མཐེ་བོང་གུང་མོ་མཐེ་ཆུང་གསུམ་བསྒྲེང་ལ་ཕྱར་བ་ཏི་ཤུ་ལའི་ཕྱག་ 
(རྒྱས། ཧཱུཾ་ཕཊ་མ་ཧཱ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི། དུངྱན་ཏ་ཀ་ཧཱ་ནཾ་ད་ཧ་རུ་ལུ་བྷནྡྲ་པ་ཙ་པ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་མཚན་ངན་བཟློག་གོ །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བཅུ་བསྡུས་ནས་ཁོག་པ་ཟླུམ་པོ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི། 






[ངུ )921. 
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༄༅། །མདོས་གཏོར་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གཙོ། །ང་ཡིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་ 
མེད། །དེ་རིང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྣོད་མཆོག་ཏུ། ད འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཉིང་ཁུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྨན་གསེར་ཛ་གད་བཅས། །བདུད་རྩི་ 
གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་གཟུ་དང་དཔང་ 
པོར་མཛོད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདིེ་བཞེས་ལ། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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- ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེ། ། 





, ༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ། །དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་དང་། །མདོས་ལམ་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །གྲུལ་བུམ་སྟོང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྟོན་། £ 

པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ནུབ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཡར་སྐུམ། ། 
› དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཁུག་ལ། །བར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཟུར་ཅིག །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ། །དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་དང་། །མདོས་ལམ་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཛྷཱཾ། བྱང་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་སྟོང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བྱང་ 
སྔོན་པོ་ཕྱེ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཡར་སྐུམ། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཁུག་ལ། །བར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཟུར་ཅིག །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་ ; 























ར་ཟོར་དང་། །མདོས་ལམ་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་གྩོ། །ཧཾ །རྐྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་སྒོ་བ་བཞེ། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅས། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །སྒོ་བ་རྣམས་ པཱ 
སྒོ་ཕྱེ་ལ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཡར་སྐམ། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཁུག་ལ། །བར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཟུར་ཅིག །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ 
ང་། །མདོས་ལམ་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཧཱུཾ ནམ་མཁའི་ལྷ་དམག་དཔང་སྒུར་བའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དམག་དཔུང་དང་། །ཧཱུཾ། བར་སྣང་གཉན་དམག་དབང་སྒུར་བའི། །ལས་ཀྱི་མགོན་ 
་དམག་དཔུང་དང་། །ཧཱུཾའོག་གི་ཀླུ་དམག་དབང་སྐུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་དམག་དུང་དང་། །སྟོང་ཁམས་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བཅས། ། 
ཆེ 


ན་ ན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་དང་། །མདོས་ལམ་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་གྩོ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ པང 


༡1 ༢༡ 


ཐཱཿ 






: ༄༅། །ལ། །ལས་ བཞིའི་ཕྲིན་ལས མུར་དུ་སྒྲབས། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཞེ་བ་དང་། །སྔང་དགྲའི་ཐོག་ཏུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །ཐལ་བ་བརྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་གར་དང་བཅས་པས་ 


འབུལ་ལོ། །ཅེས་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། །། །། 





†/.€ |}; ®2 


༄༅། །མ་མགོན་གྱི་ཁྲོམ་སྒུར་མཚམས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བ་བཞུགས། རཾ ༈དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །དམག་གི་ཁྲོམ་སྒྱུར་ཤར་དུ་སྒུར། །ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་ཤར་དུ་ 


༄⁄༄༧ 


༦ 


འཕེན་། །ཤར་དུ་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཡོད། །བགེགས་སུ་ཀྱུར་ན་སུ་ཡང་རུང་། །བསྒྲལ་བར་མི་བྱ་གང་ཡང་མེད། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །དམག་གི་ཁྲོམ་ 


སྒུར་ལྟོ་རུ་སྒུར། །ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་ལྷོ་རུ་འཕེན། །ལྟོ་ན་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་ཡོད། །བགེགས་སུ་གྱུར་ན་སུ་ཡང་རུང་། །བསྒྲལ་བར་མི་བྱ་གང་ཡང་མེད། །ཧཱུཾ། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྟྕམ་དྲལ་གྱིས། །དམག་གི་ཁྲོམ་སྐྱུར་ནུབ་ཏུ་སྒུར། །ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་ནུབ་ཏུ་འཕེན། །ནུབ་ཏུ་ཀླ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཡོད། །བགེགས་སུ་གྱུར་ན་སུ་ 











ཡང་རུང་། །བསྒྲལ་བར་མི་བྱ་གང་ཡང་མེད། །ཛཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །དམག་གི་ཁྲོམ་སྒྱར་བྱང་དུ་སྒུར། །ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་བྱང་དུ་འཕེན། །བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ £ 
ཡོད། །བགེགས་སུ་གྱུར་ན་སུ་ཡང་རུང་། །བསྒྲལ་བར་མི་བྱ་གང་ཡང་མེད། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །དམག་གི་ཁྲོམ་སྒྱུར་ཤར་ལྷོར་སྒུར། །ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་ཤར་ལྷོར་ 
འཕེན། །ཤར་ལྟོར་མེ་ལྟའི་གདོན་ཚོགས་ཡོད། །བགེགས་སུ་གྱུར་ན་སུ་ཡང་རུང་། །བསྒྲལ་བར་མི་བྱ་གང་ཡང་མེད། །ཧྷཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །དམག་གི་ཁྲོམ་སྒུར་ལྷོ་ནུབ་ 
སྒུར། །ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་ལྷོ་ནུབ་འཕེན། །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཡོད། །བགེགས་སུ་གྱུར་ན་སུ་ཡང་རུང་། །བསྒྲལ་བར་མི་བྱ་གང་ཡང་མེད། །ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། ། 
དམག་གི་ཁྲོམ་སྒུར་ནུབ་བྱང་སྒྱུར། །ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་ནུབ་བྱང་འཕེན། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་གདོན་ཚོགས་ཡོད། །བགེགས་སུ་གྱུར་ན་སུ་ཡང་རུང་། །བསྒྲལ་བར་མི་བྱ་གང་ཡང་མེད། །ཧཱུཾ། ; 
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༄། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །དམག་གི་ཁྲོམ་སྒྱུར་བྱང་ཤར་སྒུར། །ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་བྱང་ཤར་འཕེན། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་ཡོད། །བགེགས་སུ་གྱུར་ན་སུ་ 8 
ཡང་རུང་། །བསྒྲལ་བར་མི་བྱ་གང་ཡང་མེད། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །དམག་གི་ཁྲོམ་སྐྱུར་སྟེང་དུ་སྒུར། །ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་སྟེང་དུ་འཕེན། །སྟེང་ན་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ 
ཡོད་། །བགེགས་སུ་གྱུར་ན་སུ་ཡང་རུང་། །བསྒྲལ་བར་མི་བྱ་གང་ཡང་མེད། །ཛཱཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །དམག་གི་ཁྲོམ་སྒུར་འོག་ཏུ་སྒུར། །ཐུན་དང་ཟོར་འཕེན་འོག་ཏུ་འཕེན། ། 


ཞོག་ན་ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ཡོད། །བགེགས་སུ་གྱུར་ན་སུ་ཡང་རུང་། །བསྒྲལ་བར་མི་བྱ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་ཟོར་འཕེན་ནོ། །ཁྲོམ་སྒྱུར་ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱཾ། ཤར་ཕྱོགས་ 
སྲེག་ཁང་བར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ་ཏི་རུ་ཏྲ་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་དབུས། །དཔལ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ ་; 
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ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལའབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཞལ་ཕྱེས་ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་དམ་ 
ཉམས་འདིའེ། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་དྲོད་དང་བཅས། །ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་སྲུང་སྐྱོབ་ལྷ་དང་བཅས། །འཁོར་འབངས་རིགས་རྒྱུད་མཛའ་བཤེས་ཡུལ་འཁོར་བཅས། །སྲུང་འཛིན་རིགས་ 
སྔགས་ཡོ་བྱད་རྫས་དང་བཅས། །ས་གཞིས་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱེད་ཚལ་གྲོགས་བཤེས་བཅས། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་འདུན་གྲོགས་སྲིད་དང་བཅས། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཅས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་དུ་སྒྲེམས་ཤིག་ཨ་རལྟི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སུ་མནན་ནོ་སྟྭ་བྷ་ཡ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྲེག་གོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སྲེག་ཁང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་དབུས། །དཔལ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 








378 


མགོན་པོ། 


ལྷ ༄། །གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག།།རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྟ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཞལ་ཕྱེས་ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་ ཌ 
བའི་དྲག་བོ་དམ་ཉམས་འདིའི། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་དྲོད་དང་བཅས། །ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་སྲུང་སྐྱོབ་ལྷ་དང་བཅས། །འཁོར་འབངས་རིགས་རྒྱུད་མཛའ་བཤེས་ཡུལ་འཁོར་བཅས། ། 
སྲུང་འཛིན་རིགས་སྔགས་ཡོ་བྱད་རྫས་དང་བཅས། །ས་གཞིས་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱེད་ཚལ་གྲོགས་བཤེས་བཅས། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་འདུན་གྲོགས་སྲིད་དང་བཅས། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྡེ་ 
དབང་ཐང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་དུ་སྒྲེམས་ཤིག་ཨ་རལྲི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སུ་མནན་ནོ་སྟོཾ་བྷ་ཡ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཾ དུ་སྲེག་གོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྲེག་ཁང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ་ཏི་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའེ་གདན་སྟེང་དུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་དབུས། །དཔལ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་ |; 










་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཞལ་ཕྱེས་ ཌྷ 
།སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིའི། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་དྲོད་དང་བཅས། །ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་སྲུང་སྐྱོབ་ལྷ་དང་བཅས། །འཁོར་འབངས་རིགས་རྒྱུད་མཛའ་ 
ས་ཡུལ་འཁོར་བཅས། །སྲུང་འཛིན་རིགས་སྔགས་ཡོ་བྱད་རྫས་དང་བཅས། །ས་གཞིས་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱེད་ཚལ་གྲོགས་བཤེས་བཅས། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་འདུན་གྲོགས་སྲིད་དང་བཅས། །བསོད་ 
ཡ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྲེག་གོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །བྱང་ཕྱོགས་སྲེག་ཁང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ་ཏཱཾ་རུ་ཏུ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་དབུས། །དཔལ་ཆེན་ནག་ |; 
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ཤྷ ༄། །པོ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྟ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་ ÷ 
སྲོག་གཅོད་ཞལ་ཕྱེས་ཞེག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིའི། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་དྲོད་དང་བཅས། །ཏེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་སྲུང་སྐྱོབ་ལྷ་དང་བཅས། །འཁོར་ 
_  འབངས་རིགས་རྒྱུད་མཛའ་བཤེས་ཡུལ་འཁོར་བཅས། །སྲུང་འཛིན་རིགས་སྔགས་ཡོ་བྱད་རྫས་དང་བཅས། །ས་གཞིས་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱེད་ཚལ་གྲོགས་བཤེས་བཅས། །བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་འདུན་ 
གྲོགས་སྲིད་དང་བཅས། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཅས། ཁྱོད་ཀྱི ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་དུ་སྒྲིམས་ཤིག་ཨ་རཝླི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ 


ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སུ་མནན་ནོ་སྟོཾ་བྷ་ཡ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྲེག་གོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །དབུས་ཕྱོགས་སྲེག་ཁང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ ; 



















ཟ་བྱེ་བའི་དབུས། །དཔལ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཤིག །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཞལ་ཕྱེས་ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིའི། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་དྲོད་དང་བཅས། །ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་སྦུང་སྐྱོབ་ 
¦ ལྟ་དང་བཅས། །འཁོར་འབངས་རིགས་རྒྱུད་མཛའ་བཤེས་ཡུལ་འཁོར་བཅས། །སྲུང་འཛིན་རིགས་སྔགས་ཡོ་བྱད་རྫས་དང་བཅས། །ས་གཞིས་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱེད་ཚལ་གྲོགས་བཤེས་བཅས། །བྱད་ 
མ་རྦོད་གཏོང་འདུན་གྲོགས་སྲིད་དང་བཅས། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་དུ་སྒྲིམས་ཤིག་ཨ་རལླི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 





གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སུ་མནན་ནོ་སྟོཾ་བྷ་ཡ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྲེག་གོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །དེ་ནསརྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱིས་ལངས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ་སྟེ།ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི། བདུད་ ; 






€༤༽ 
༤༠ 
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༣ ༤༨ 


མེན་བཅུ་དྲུག་དབུ་ལ་རྫོགས་པ། རེས་འགའ་རྫ་འཕྲུལ་དྲེའུའི་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་གྱིས་རོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ ྒ 
པ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱ་ག་རྩེ་དྲུག་པ་བསྣམས་ནས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་སྡུད་བ། རེ་མ་ཏི། རེ་མ་ཛ། རེ་མ་ཛུ། དབུགས་ལེན་གྱི་ཤན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ 
བྱར། དེགས་པའི་གཙོ་བོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་དྲེགས་པ་རྐྱ་གསུམ། མ་བདུན། སྲིང་བཞི། འབར་མ་དགུ། དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། རྡོ་ 
རྗེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས། ཤ་ལ་དགའ་བ། ཁྲག་ལ་རྔམ་པ། རུས་ལ་དགྱེས་པ། འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་ལྡན་པ། 
གདུག་པའི་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ། རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ། མུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕངས་སྨོད་པ། ་ 
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× ༄༅། །བླ་མའཾ་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ། རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཅོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིག་པ། དབེན་རི་གཉེན་པོ་བཅོམ་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པ། མི་དགེ་བཅུ་ལ་རྔམ་པ། དམ་ 
ཉམས་པ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་རིགས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་འདི་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག ཀྱེ། དམ་ཉམས་པ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའེ་དགྲ་བོ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་རིགས་ 
པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེགས་པ་ལོ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྲུང་མ་རྒྱལ་མཚོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ཀྱེ། དམ་ཉམས་པ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ཉེ་དུ་གཉེན་ 
འབྲེལ་རིགས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་འདིའི། ཕ་ཚན་སྐྱ་ལིང་གྱིས་ཤིག །མ་ཚན་ཞང་སྐོས་གྱིས་ཤིག །ཕོ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག །མོ་བརྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ཤིག །ཟུང་འགྲོགས་ཡ་བྲལ་གྱིས་ ; 














རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལ་ལིངས་ཐོབ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། ས་གྲོ་བོ་ལ་རྗེས་མ་བཀྲམ། གསོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག །སྡང་ £ 
བའི་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱངས་ཤིག །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་ཅིག །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ངན་པ་སྟུངས་ཤིག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངན་པ་ཤིག །གཞུངས་པ་དཀར་ལ་རྟ་ 
ལྟར་རྒྱུགས་ཤིག །སྲོག་རྩ་དམར་ལ་ཕུར་ལྟར་ཐོབ་ཅིག །ནང་གྲོལ་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དག་བོའི་འཁོར་སྦྲགས་ཚང་ཤིག་ཅིག །དགྲ་བོའི་མི་མཁར་རྩེ་ནས་སྐྱེལ་ཞིག །ས་མཁར་སྐྱ་བོ་རྨིང་ 
ནས་སྐྱེལ་ཞིག །ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམོད་བཅོལ་བྱ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའི་ལས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་མ་དམིགས་པས། ། 
བསྒྲལ་དང་སྒྲོལ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཞེས་བརྗོད་དོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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མགོན་པོ། 


༄༅།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ། །བཏུད་ནས་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་གྱི། །ངག་འདོན་གནད་འདྲིལ་ཁྱེར་བདེ་བྱ། །དེའང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བེར་ 
ནག་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་ཚུལ་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་དགུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲབ་པ་སྐོར་གསུམ་དང་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ 
ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཁྱེར་བདེ་ཞེང་གནད་དུ་འདྲིལ་བའི་ངག་འདོན་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ས་བཅད་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་གཟུ་དཔང་ 


གསོལ་། །ལས་ཕུར་ལིངྒ་སྐྱེད་པ་དང་། །དགུག་པའི་ལས་དང་དཔལ་མགོན་འཕྲོག །ཡུར་སྐྱེད་ཕུར་གདབ་ཐུན་རྡེག་པ། །རྣམ་ཤེས་སྤར་དང་བསྒྲལ་བསྟང་བོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཉེས་པ་བསྐོ་ བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ 
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༄། །བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཉིད་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལ་སོགས། །མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ལ་ 
རབ་བཞུགས་པས། །དེ་ཡི་དབང་ཀྱུར་རྣམ་པར་བརྣག་པའི་བློས། །མི་དགེ་སྐྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལྡན་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ཉེས་བྱས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལོག་ 


༠༤ ༨༩༦༽ 


པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་ཉེས་པ་བསྒྲག་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །མཐིང་ནག་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཅན། །འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་ 


བཅུའེ་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བའེ་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར། །ཉམས་པའ་དྲག་བོ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤེག །དཀོན་མཆོག་ 















¦ ༄༅། །སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་གཟུ་དཔང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ ཧཱུཾ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིག་ཐམས་ཅད་གསོན། །གཟུ་དཔང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ། །ཉེས་ 
དང་མ་ཉེས་ཤན་ཕྱེ་ལ། །བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་མགོ་མ་སྟོམས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་མ་བཤིག །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨད་མ་སྨད། །འདི་ཡང་ ' 
དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཞུགས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིས། །བླ་མའེ་སྐུ་ལ་བསྡོས་མ་བསྡོས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་བཅད་མ་བཅད། །འདེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཞུགས། །སྡང་ 
བའ་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདེས། །དབེན་རི་གཉེན་པོ་བཅོམ་མ་བཅོམ། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་བཤིག་མ་བཤིག །འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཞུགས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདེས། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱད་མ་སྤྱད། །མི་དགེ་ནག་པོ་བསྒྲབས་མ་བསྒྲབས། །འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཞུགས། ། དགྲ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན། དགྲ་འདིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །སྔ་དགྲ་ ; 


ལག་གིས་བརྡར་མ་བརྡར། །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་མ་སེམས། །ད་དགྲ་ཐད་དུ་བཙུགས་མ་བཙུག །འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཞུགས། །རིག་འཛིན་དམ་ལ་གནས་པ་བདག །རྒྱལ་བའི་ ཚཱ 
བསྟན་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས། །དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་མ་བླངས། །འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཞུགས། །རིག་འཛིན་དམ་ལ་གནས་པ་བདག །བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན་བསྒྲབས་མ་བསྒྲབས། ད 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་མ་བྱས། །འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཞུགས། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདི། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་དོགས་པས། །སྟིང་རྡེས་ 
བསྒྲལ་བའི་ལས་ཤིག་བརྩམ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ལ་གནས་པ་རྣམས། །མ་ཐོགས་བདག་གི་ལས་འདེ་སྒྲབས། །ལས་ཁུང་དང་ 


༤ ༣ ༦ 


ལིངྒ་སྐྱེད་པ་ནི་རྒྱས་པར་ལས་འགྲིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཨོ་དྭཏོཏ་ཊ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ་སཾ་སཾ་སཾ་རུ་རུ་རུ་དུཾ་ཧཱཾ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སྭྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོྭ་ཧཾ། མདུན་དུ་ཨེ་ཡིག་ལས་བྱུང་ ་ཱ 
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¦ ༄༅། །བའི། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བ། །ཟུར་གསུམ་ལྡེབས་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ། །སྒོ་མེད་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ངའི་ནང་། [རྡྲ་ཏྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཉམས་པའེ་དགྲ་བགེགས་དངོས་ ; 
ཇི་བཞིན། །མདོག་རིང་སྐྲ་གཟིང་མི་སྡུག་གཟུགས། །ཉམས་ཆུང་ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ། །དབུགས་ཐུམ་འདར་ཞིང་ཁྲག་འཛག་པ། དཀྲ་ཌོ་ན་ཡིན་ན་ྫཱ་ཡིག་ཅེས་བརྗོད་པས་འཐུས། དགྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དགྲ་བོ་ཞེས་ 
བརྗོད། །སྔངས་ཡེང་མིག་ཧྲིག་སྨྲེ་སྔགས་འདེབས། །ལྷ་སྲུང་གཉེན་བཤེས་དགྲར་ལངས་ཤིང་། །མྱ་ངན་དུ་མས་གདུངས་པར་གྱུར། །འགུགས་པའི་ལས་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་གཤིན་ 
རྡེ་དང་ཧཱུཾ་དང་མ་ལས་མགོན་པོ་དང་མ་མོ་དུ་ལས་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་གར་གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་གྱུར། ན་མོ་རྡེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བ ཅས་པའི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀ འ་བདེན་པ་དང་། རིག་ འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་གྲུབ་ཐོ རར 









་ཐོབ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ་ཱ 









ྷུ བདན པ་དང་། །གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །གཟུངས་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོམོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །སྟིང་། 
པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །དཔལ་ ཁྲག་འཐུང་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོ ཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །བཀའ་ ང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
འཇིག རྟེན གྱི་ཁམས་འདིའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཚིག་གི་བདེན་པ་གྲུབ་ཅིང་དམོད་པ་འདོར་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ ངཱ 


བཀའ་བདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི བཀའ ཅི 
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༨༤༦༨ ༤༨ ༨ 


ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདི་རྣམས་ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ། རིགས་རྒྱུད་མཛའ་བཤེས། ཕ་ཚོ་སྡེ་དང་བཅས་པ། མིང་དང་ པབ 
རུས་སུ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཕོབ་ཅིག། ཅེས་དང་། དྲྭག་ཆོས་ནས་འབྱུང་བའི། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 









¦ ༄༅། །པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 






རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 


རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །གཟུངས་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་གསང་སྔགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཡིད་ལ་བརག་པའི་དྲག་བོ། མིང་དང་རུས་སུ་བྲིས་པ་རུས་དང་མཚན་མར་བཅུག་པ། ་ཱ 







དམིགས་པའི་དྲག་བོ་འདི་ཉེད། མཐོ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་། དམའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཁུང་། གསལ་བ་ཉེ་ཟླའི་ཐེམ་བར། འཐིམས་པ་སྤྲིན་གྱི་གོ་བར། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ངོས། བྲག་གི་ = 
ྒ གཅོང་རོང་ཟབ་མོ། རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་རུམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ཤེད། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ། འཛམ་གླིང་ས་ཆ་ཡུལ་གྲུ། ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ། སྒོའི་ཕྱི་ནང་མཚམས་གསུམ། 
ྒ གར་གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ལིངྒ་དང་འབྲེལ་ན། གཟུགས་བརྙན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཅེས་དང་། མ་འབྲེལ་ན། དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཅེས་དང་། བསྐང་གསོ་གཞུང་གི་ལས་འགྲིག་ནས་ 

བྱུང་བའི་འགུགས་གཞུག་རྒྱས་པ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 


གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ ; 



















ྭ ༄༅། །བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྨད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ = 
བསྡོ་བ། རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཅད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིག་པ། དབེན་རི་གཉེན་པོ་བཅོམ་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ། མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་རྔམ་པ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ 
པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བསྡོ་བ། འགྲས་འཚོལ་བ། ཡ་བོ་བཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམ་པ། ད་དག་ 
བད་དུ་བཙུགས་པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཅེས་དང་། 
སྡུས་པ། ན་མེ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག །བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །དེར་གནས་ ; 







རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །འབོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་ཅིང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །གནོད་པར་ ཌྷ 
བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཅེས་དང་། ལས་འགྲིགས་གཞུང་གི་འགུག་སྔགས། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། 
བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཀ་ལ་རུ་པ་ནི་ཀུ་རུ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨ་ཀྟར་ཡ། ཐེང་མ་ཐེང་མ་ཧྲི། སྟེག་ཡེ། ཨུ་ནི་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཛཿཛཿ ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་གིས་འགུགས་པ། ཧཱཾ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས། ། 
གཏུམ་ཆེན་མི་བཟད་རྔམས་པའི་ཚོགས། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པའེ་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྲུང་མའེ་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མ་ 
གཡེལ་བར། །མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་སྐྱེད་ཅིང། །དྲག་ཤུལ་རྔམས་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡིག་ཅན་འདི། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཁུག་ལ་ཤོག །དོས་དྲག་ཆེན་པོས་ ; 
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ཅཾག་སྒྲོལ་ཅིག་ལུས་སྲོག་ཕྲོལ། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རབ་ཏུ་སྡོམས། །རྡུངས་ཤིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །སུབ་གཅིག་གཏུབས་ཤིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་ 2 
གྱིས། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་དུམ་བུར་གཏུབས། །ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་བཞེས། །རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའེ་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམ་བསྡུས་པ་གང་མོས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་སོ་ 
སོའི་མཐར་ལས་འགྲིག་གཞུང་གི་འགུགས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཛཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ནྣཱ་ཏྲེ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཁུག་ཁུག་ཛཿཛཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན། ཨོོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་བེ་ཏཱ་ལི། ཤེལ་ཤེལ་དྲག་བོའི་བླ་ལ་ཤེལ། ད ཤག་ ཤག་དགྲ་བོའི་བླ་ལ་ ཤག །ཕུང་ཕུང་དགྲ་བོའི་བླ་ལ་ཕུང་། །བུན་ཐུན་དྲག་བོའི་བླ་ལ་ཐུན། །མུག་མུག་དགྲ་ 
བོའི་བླ་ལ་མུག །དག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་བླ་ཁུག་ཨངྐ་ ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་གཏེར་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཨྲོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏཱ་ལི། དྲག་བོའི་བླ་ ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ། ཤམ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ། མྩོག་མྱོག དཱི 
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ཨ། །ཡེད་ཡེད། ཤམ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག ལིང་མྱོས། ལིང་ཤ། ལིང་ཐུམ་ཛཿ མུག་ཐུན་ བྷྱོ། ད དྲག་བོ་ཆ་ག་མའི་བ ཚེ་སྲོག་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེ 


་ལྟའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་ བྱེ་བའམ། ལྟ་དབྱེ་ནི། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ བཤམ ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ཨོཾ་ཨ་ ཀཾ་ རོོ་མུ་ཁཾ་ རྦ དྷརྒཱ་ཌ ་ཨཱ་ད ་ནྨན་ཱ་ཏ་ཨོཾ་ཱཿཧུཾ་ཕགས་ སྭ་ཧྭ། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དམ་ཉམས་ པའི་དྲག ་བོ་ 


༨༩༩ 


པ། ཤན་ འདིས 'ཁྱེད་རྣམས་ལ་དོ་བསྡོས། གལ་བགོས། ཕོད་བཅུགས། འགས་བཅལ་བས། འདིའི་ མགན་ སྐྱབ་ མ་བྱེད་ པར་ གཏོར་ མ་ འདེས་ ཚིམ་ པར་ གྱིས་ ས་རའ་ རང་གི་ གནས་ སུ་གཤེགས་ 
དེ་ཝ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་མ་ལྷ་བདུད་དུ་ཕོབ། །སྡེག་ཅན་དམ་ཉམས དང་མཁན་ ཡོངས་ཀྱི་སྤོངས། །སྲོག་ལྟ་ཕོ་ལྷ་མ་གནས་གཞན་དུ་གཤེགས། །ཞང་ལྟ་མགོན་ལྟ་གྲོང་ལྷ་ 


སོར་དེངས། །ཞེས་གཏོར་མ་བོར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཏྲག་རཀྟ་ཁཾ་ཁཾ་ཛུ་བུཾ་ཤནྟེ་ཤག །དེ་ཝ་སརྦ་ཨུྫཊ་ཡ་དགྲ་བོ་སྭ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་ཝ་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། དེ་ཝ་ཙིཏྟ་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཙིཏྟ་མ་ཁ་ 





403 


མགོན་པོ། 


ཤནཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། མ་མ་ཀ་ཆུ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། བེ་ཏེ་བྱ་ཕཊ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སམ་བྷ་ཊེ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཏ་པ་ཏིའྟི་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནཱ་ག་པུཏྤ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཏི་ཏ་ནཱ་ག་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 
བརྗོད་ཅིང་དུད་པས་བདུག བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་སྒྲོ་ཐོགས་པའི་ལག་པ་སོར་མོ་གཟིང་བའེ་པད་ཀོར་དང་ཐལ་མོ་དྲལ་ཞིང་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་རྡེབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྒུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བླ་འབྱེད་ཀྱི་སྔགས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལི་ཏུག་རྟཀ་ཁཾ་ཁཾ་ 
ཀྲིཾ་བུ་ ཤནྟེ་ཤག་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཨྭ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཙི་ཏཱ་ཁ་ཕྱེ། འབྱེད་པ་གྱེ་ཕྱེ། དེ་ཝ་ཕྱེ། ཕུ་ཕྱེ། ཨ་ཕྱེ་ཕྱེ། ཤ་ཏཱུདེ་ཝ་བི་དེ་ཤ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། པི་ཏ་བྷ་ག་བ་ 


རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཝ་ཙིཏྟ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཙིཏྟ་མ་ཁ་ཤཱརྟཾཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་མ་ཕ་གྷ་ཊེ་ཧྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་མ་ཀ་ཆུ་ཤནྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏ་པ་ཏིཏྟ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ། ནཱ་ག་ཕུཏ་ཤནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ¥ 
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བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ དྫོ ཊ་ བྷི ར་ལཱ་ཡ་མཾ་སཾ་སཾ་ རུརུ་རུུཾུཾ་ད་ཕཊ་ སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ཡ 


ཾ ༄༅། ། ཞེས་པའི་སྔགས་རིང་ཡང་བཟླ་དགོས་སོ། དེ་ནས་ཤ་དང་རུས་པའི་ཁ་སྦྱོ་དབྱི་བའེ་དམིགས་པའང་མན་ངག་ཉར་བྱ། མ་ཡབ ཨང གས སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག བསང་ཆུ་དང་། 2 


བི དྷཱན་ས་ཡ ཧཱུཾཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བཱ ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུནྡོ་ཏ ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་ ལས་པད་ ཉེ་ རོ་ གདན སྟེང་། ། །ཧཱུཾ བོ ཐིར་ཞག་ཡངས་གྱུར་ལས། །སྲས་མཆོག་ནག་ 


པོ་ཡབ་ཡུམ་ནེ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། ། 
ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ། ད 





ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཀྱུར། །སྐར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་ དི མ་དག །ཆུ་ལྷག་ཡར་ཡུད་ ལི་ བསྐྱོད་ པ། །སྤྲལ་ ; 


༨ ༨ ༦༽ 


ཁྲོ་གཏམ་སྐུསྨདརྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕུར་ཁུ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ 








པ་འདི། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱ་མདུད་ཁ་ནས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །སྟེང་གི་ལྟ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད། །ཆང་ཟུང་ཁ་ནས་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བར་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བར་བྱེད། ། 
ྦ ཆུ་སྙིན་ཁ་ནས་རྦབ་ལྟར་འགྲིལ། །འོག་གྱི་ཀླ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད། ི་མོ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན། །དབལ་ཆེན་རྩེ་ལ་མེ་ལྟར་འབར། །དུལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར། །གདེངས་ 
' བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ ལྷ་རྣམས་ སྐྲག །བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་ཐལ་བར་རློག །སཱཾ་བྷ་ཡ་ནི་ཀཱི་ལ་ཡ། །འཕངས་པས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཡ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་སྟི །སངཀཱ་ ལ་ཡ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། སྡང་ 


= _ ༨ ༤༽ 


བའི་དྲག་བོ་ལས་ངན་ ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ མག་ ཡན་པས། །དཔྲལ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མིག་ཡིན་པས། །མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཉན་ པར་བྱེད་པ་རྣ་བ་ཡིན། །ནྣ་ ྲ 


















¦ ༄༅། །བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །རེག་ཅིང་མཛེས་པ་སྨིན་མ་ཡིན། །སྨིན་མའི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ། །སྣོམ་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཡིན་པས། །སྣ་ཡི་སྟེང་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མྱང་བར་བྱེད་པ་ལྕེ་ཡིན་པས། ། ཟེ 
ལྟེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཟ་བར་བྱེད་པ་མགྲིན་པ་ཡིན། །མགྲིན་པའི་སྟེང་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྟབ་པར་བྱེད་པ་ལག་པ་ཡིན། །ལག་ ར་སར ལ་ཡ། །བསམ་པའ་བྱེད་པ་སྙིང་ཡིན་པས། །དཀར་ 
ནག་མཚམས་སུ་ཀྭི་ལ་ཡ། །སྲེད་པར་ཆགས་བྱེད་ལྟེ་བ་ཡིན། །ལྟེ བའི་སྟེང་དུ་ཀི་ ལ་ཡ། །ཆགས་པ་སྤྱད་པ་གསང་གནས་ ཡིན། །གསང་ བའི་ གནས་ སུ་ཀཾ ལ་ཡ། །འགྲོ་ བར་བྱེད་པ་ རྐང་པ་ 
ཡིན། །རྐང་བའི་སྟེང་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་རྣམས། །སྔོན་ གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས། །དྲག་པོའི་ 
ལས་ལ་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་ཅན་གྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། །ཕུར་པའི་ཐུན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཡ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ 












པས་ཕུར་བ་གདབ། ཐུན་རྡེག་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀ ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ ཧཱ། ' ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏུག་རྟཀ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭཱ་ལཱ་ཡ། | ཡཀྟ་བེ་ཏཱ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཛཿ ོ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ ཀྱ་བེ་ཏཱ་ལི་ཙཾ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ 

ཡ་ཡྟསུང ཧི་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཏཱག་ པ་ དུན་ཏཾ་མ་ བོ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཟླ ས་ན། ཨུ་པ་ཀཱ་རི་ཌཱཾ ཨེ་ཏཱ་པཤཾ་མ་ ཀཱ་ལོ་ཡཾ། དུ་དུ་རཀྟ་ཚལ་པ་ཧ་ལ་དུཾ་ཤ ཏུ་ཏ་ བཱ་རུ་ཏྲི་པི་ཏ། དྷ་མི་ 

ྦ རཏཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀྭ་རི་ཌཱཾ། ཡ ཏི་པྲ་ཏི་ཛཱ། སྨྲ་ར་ས་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་མ་མ་དྷུ་ཤྭཙ་དེ་ཝ་ བྷ་སི། དྷ་ན་མི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གཱདྟ་ཤཱདྟ། ། བནྡྱ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ 
ཙོ [ དི་ན་མེ་ཀེ་ན། དྲག་ བགེགས་ ཆ།་ར་ཡ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལཱ་ཡ ཧཱཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀཱ ལཱ་ཡ་ ར ཧཱ ཕཊ། ོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ་དེ་བ་རྟཀ་ ཛཿ ཿདཱཾ་བ་ ཧོ། འདེར་ཤོག་ འདིར་ཤོག ཨཱ་ 


ལ2 ༨ ཧ༽ ༨༤ 


གླལ ཨ་གཙྩ་ཡ། ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡ་ཇཿ ཨོཾ་མ་ཛཱུ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤོག་ཧེར་ནི་ཤོག ཧེར་མ་དུཾ་རིལ་ཤོག འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག འདིར་དུ་འདིར་དུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བཾ་ཙིཏྟ་རྦད། ཨོཾ 
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བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དནམ་ཀནི། ཝྭར་ལ་ཅཱཾ་ཕཊ། ཨོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། དེ་ཝ་རྟཀ་ ྲག་མའ་ྟཀལ་ཙཱརཏུ་ར ། བེ་ར་བེ་ར། དུན་དན། ཧྲལ ་ཀ་རུ་ཏྲ ཏྭ་ཏག་ 


རྟཀ་རྦད། ཨོཾ་སྟཾ་བནྫ་སྟཾ་བནྫ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་སཱ་རཝླི་ཧོཿ ཤྲི མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏུག་ རྟཀ་ཁཱ་ཏི། ཏེ། ཏུག་རཏཀྟ་བུན་བྷྱོ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་རྦད་བྩོ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་སྔགས་ཐུན་དང་། ཧོ། དམ་ཉམས་པའེ་དགྲ་ 


བོ་ཡད་ལ་བརྣག་པ་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་རྣམས་ལ། རྣོ་བ་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །གཏོར་བ་རླུང་གི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །སྲེག་པ་མེའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །བཤལ་བ་ཆུའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །མནན་པ་སའི་ཆར་ 


ཕོབ་ཅིག །བ ཤིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །འཇིག་པ་ཐོག་གི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ཐུན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །ནད་རིགས་བཞི་བྱར་རུ་བཞིའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
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མགོན་པོ། 






ཅུའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །ྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །མི་འདོད་པ་སྣ་དགུའེ་ཆར་ཕོབ་ཅིག །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ = 
ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག་ཅིག ཅེས་དང་། ཐུན་སྔགས་བསྡུས་པ། ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལི་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་ཟྫྲ་ཧུར་ཟྲཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སོད། ཅེས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྲབས། རྣམ་ 
ཤེས་སྤར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་གནས་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡི་ཚུལ། །ཚངས་པའི་ལམ་ནས་རབ་གཤེགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར། ཕཊ་། 
སྒ་བྱ། འདིའི་སྐབས་སུ་བེམ་རིག་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་དམིགས་པ་མན་ངག་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རུ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི་མན་ངག་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གྲི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་བའི་གྲི་གུག་གིས་རུ་ཕ་གཏུབ་ཅིང་ནང་སྒྲབ་ཀྱིབཞི་སྦྲེལ་ཧེར་ནི། ཤྭ་ས་ན། 
ཧུ་ར། རྦད་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲག་རཀྟ་ནས་དུཾ་བྷྱོའི་བར་མ་མོའི་སྔགས་གསུམ་ལ་རྦད་སྔགས་བཏགས་པ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤོག་ཧེར་ནི་ཤོག ཧེར་མ་དུམ་རིལ་ཤོག འདེར་ཤོག་འདིར་ཤོ' 
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ཤག་འདར་ཤག།, 









ྭ ༄༅། །འདིར་དུམ་འདིར་དུམ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བཾ་ཙིཏྟ་རྦད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤ་ས་ནཾ། ཨུ་པ་ཀྭ་རི་ཌཱཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛཱཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ། ཨི་དཾ་དཱདཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། 
› རུ་ཏི་ཏ་ཏུག་རཀྟ་རྦད། ཨོཾ་སཱཾ་བནྣ་སཱཾ་བནྙཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧོཿ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཐུན་བྷོ་ཁཱ་ཧི་ཏྲག་རཀྟ་ར་བྷོ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་མ་མ་ཏྲག་རཀྟ། མ་ཧི་དུན་བྷྱོཿ མ་ 
ཧྭ་ཡཀྟ། མ་ཧཱ་ཏིབྟྷ། ནག་མོ་དུན་ཏེ་མ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཏུག་རཀྟ། མ་ཧེ་དུན་བྷྱོཿ མ་ཧྭ་ཡཀྟ། ཏིཀྱ་ཀྭ་ལི་དུན་བྷྱོཿ ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛཿ ཛཿ མ་མ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་ཏེ་ཧ་ 


༢༨༡ ༨ ༨༧ བྲ 


3 ལ་དུ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏུག་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཐུན་བྩོ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་རྦདབྩོ་ཁཱ་ཏི། རྦད་བསད་ཀྱི་སྔགས། རག་མོ་རག་མོ་མ་མ་ཡ་དུན་བྩོ། ཧེད་ཧེད་མ་ཧེད་བྷྱོ། ཨོཾ་ ; 






༨༤༥༨ ༠༽ 


བྲཛྲ་ཀརྟརི་ནི་རྦད། དགྲ་བོ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད། གཏུབས་ཙིཏྟ་རྦད། རྩོགས་རྦད། དགྲ་བོའེ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཁ་ལ་རྦད། ཚལ་བུ་སེ་ན་སེ་དུ་རྦད། དགྲ་བོའེ་ཙཏྟ་ཧུར་ཐུཾ། སྲོག་ལ་མྭ་ར་ཡ་ 2 


རྦད་། རག་མོ་རག་མོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་རྩ་ལ་བྷྱོ། ཁྲག་ལ་རག་མོ་མུ། ཤ་ལ་བྷྱོ། རག་མོ་སེམས་བྱེད་སྟིང་ལ་བྩོ། རག་མོ་ལྟ་བྱེད་མིག་ལ་ ་ རག་མ་ མོ་ཉན་བྱེད་རྣ་བ་ལ་རྷོ། རག་མོ་སྣོམ་བྱེད་ 
སྣ་ལ་བྷྱོ། རག་མོ་སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་བྷོ། རག་མོ་ཚོར་བྱེད་ལུས་ལ་བྷྱོ། རག་མོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྦད། རྦོག ལ་རྦད། དགྲ་བོ་ཐུཾ་རི་ལི་ལི། ཤ་རྒྱུས་ ྟིང་ཕྱུང་། སྙིང་རྒྱུས་སྲོག་ཆོད། སྲོག་རྒྱུས་ དབུགས་ 
ལོང་། ཤ་ལ་ ཟོ། ཁྲག་ལ་ རྡུབས། དགྲ་ བོའི་སྲོག་སྟཾ སྟིང་ཁྱེར། ། མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཞལ་དུ་བསྟབ པ་ནི། ཧཱུཾ། དྲག་བགེགས་ བསྒྲལ་ བ་ ལས་བྱུང་བའེ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྩ་རྒྱུས་དང་།། །དོན་ སྟིང་ལྔ་ 
དང་དབང་པོ་ལྔ། །ཀླད་པ་ནང་ རོལ་དང་བཅས་པ། །བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་ མའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ། ། །བཞེ ཞསཤིག་རོ ལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ ། ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས་ ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེ ཤིག་རོལ་ཧུ 


















མ་སར 


ཞེས་ཤཾག་རོལ་ཅག་ཁ་རཾ་ ¦ 














¦ ༄༅། །ཁཱ་ཧི། དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་། 2 
བསྟབ་། བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་ར་ཁཱ་ཏི། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཱ ཧི། །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། 
བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །དེགས་པ་དོན་གཉིས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། 
དེགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མ་མོ་བདུན་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྲིང་མོ་བཞེ་ཡ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ $ 








ཧི། སྲིང་མོ་ 










ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །འབར་མ་དགུ་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཌྭ་ཧི། །དུས་བཞི་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །དམག་གི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་དུ་། ± 
བསྟབ །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །སྦྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། 
བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །སྲིན་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཀླུ་རྒྱལ་ 


༨ 


ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་ར་ཁྭཱ་ཧི། །བྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སངས་ 









¦ ༦༦. & 


རཾ ༨༤ 


སྔགས་བདག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤག་རོལ་ 









¦ ༄། །རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལིང་རོ་གཏོར་མར་བཏབ། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་དང་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི 
དམིགས་པ་དང་བཅས་དྲག་བསྐུལ་རྣམས་འདོན་པ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་མ་མགོན་གྱི་བསྐང་གསོ་བདུད་ལས རྣམ་རྒྱལ་གསར་བསྒྲེགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བསམ་ནས་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ངག་འདོན་མདོར་བསྡུས་འདིའང་། བསྟན་ 
» པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་རྒྱལ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཉི་མ་ལ་བྲིས་པ་ ཛ་ཡནྟ།། །། 
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| འུ 


༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན 


༩ 


རོ 


༡༩༤ 


ས། ། 





417 


མགོན་པོ། 


༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གློ་བུར་ 
གྱི་བར་ཆད་ལྡངས་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རང་བྱུང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་རིམ་པར་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཇག་པ་རྟ་ཐོག་གི་དགྲ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 


༨ 


བའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནམ་ས་ཐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་ཞལ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པ་བཤམ། མཐར་ 
དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཅུས་བསྐོར། དེའི་མཐར་ཟན་ནག་གི་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ། སྟག གཟིག གུང་། དོམ། དྲེད། ཅེ་སྦྱང་། ཤ་བ། རྟ། རྔ་མོ། དྲེཡུ། སེང་གེ། གླང་ཆེན། བྱ་ནག་ཁྱི་ནག ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
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༄༅། །སོགས་བར་སྣང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་འབྱོར་བཙུགས། དེའི་མཐར་རྩ ང་ཕུར་དམར་ནག་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་བཅོས་པ། 


ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཅུགས། གཏོར་ཞལ་ལ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་སྐུ་དང་ད ར་ནག་གི་ག དུགས། ཅྟཏྟ ཐུགས་ ཀྱི་ན མ་མཁའ་འམ་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ན མ་མཁ འ་ནག་པོས་མཛེས་པ ར་བརྒྱན། གཏོར་མ་བ ཅུ ལ་སྲས་མཆོག་བཅུའི་སྐུ་དང་། ནམ་མཁ འ་ནག་པོ་གཟུག སྤྲོ་ན འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 


ཙཀ་ལི་ཡང་ཕོ་བྲང་བཞིན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བཤམ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་སྟག་རས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཙུགས། རྩང་ཕུར་གྱི་འདབས་ 
སུ་སྣལ་མ་འབྱུང་བ་གོ་ཟློག་ཏུ་དགོད་དེ། ཞབས་ནས་རིམ་བཞིན་སེར་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོ་ལྗང་གུ་རྣམས་རིམ་པས་བརྩེགས་ལ་བྲི། དེའི་མཐར་ཤ་ཁྲག་དང་ལིངྒ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བས་ 
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འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་བརྒྱན། གོང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་། མདུན་དུ་ལས་གཏོར་རྣམས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་དང་བསྟུན་ནས་གཞུང་བཞིན་བཤམ། དེ་ནི་བཅའ་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་སྐྱེད་དང་། གཏོར་མ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མདུན་སྐྱེད་སྤྱན་འདེན་བཞུགས་གསོལ་དམ་བཞག་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གཏོར་བསྔོ་བསྟོད་པ་བསྐང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། ཞི་བའི་མདོས་འབུལ་བརའདོད་ན། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་འབར་བ། མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིང་ 
གི་ས་གཞི། དེའི་སྟེང་དུ་མདོས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་མཐར་གསེར་ 


གྱི་རི་བདུན། རོལ་བའི་མཚོ་བདུན། གླིང་ཆེན་པོ་བདུན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། གླིང་གཡོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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མགོན་པོ། 








འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་རང་གིས་བསྟེན་དུ་འོས་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་འོག་མིན་གྱི་བྱང་ཤར་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། 
དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་འབུམ་ལས་གྲུབ་པ། རྨང་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་ལས་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་སྐུ་མཁར་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་ 
དང་ལྡན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མཐར་མཐེང་ནག་ལྕགས་རི་ནག་པོས་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་གཟིངས་པ། རོ་དང་རོ་ལངས་ཀེང་ 


སཱ རུས་འབར་བ་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྟེང་དུ་མཐིང་ནག་དར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོད་དུ་འབར་བ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
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མགོན་པོ། 


ཅད་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས། བསྒྲབ་རྫས། རྟེན་རྫས། བསྐང་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །དེ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་མ། །འཁོར་ནི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་མདོས་ལ་བྱོན། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རུ་རུ་སོགས་ནས། ཀི་ནི་རི་ཨཱཿཛཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབུལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲག་པོའི་མདོས་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
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དག་པོའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པའི་རྫས། བརྟེན་པའི་རྫས། བསྒྲབ་པའི་རྫས། བསྐང་བའི་རྫས། བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེ་རྟགས་བརྒྱད། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱུད་པར་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ ངཱ 








¦ ༄༅། །བོ་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བཟའ་བ་ཤའ་རི་བོ། བཏུང་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། མི་ལཱགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། ཀེང་རུས་ཀྱི་དྲྭ་ཕྱེད། རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི། ཞུན་ཆེན་ 
གྱི་སྣང་གསལ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ། མདོར་ན་དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ 
ལ་བསྐུལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག ལྟ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཆ་ 
ཡུགས་དང་ལྡན་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་དམག་འབུམ་དང་བཅས་པ། བཙན་གྱི་རྐྱལ་པོ་བཙན་དམག་འབུམ་དང་བཅས་པ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་དང་བཅས་ 
པ། མ་མོའ་རྒྱལ་པོ་མ་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་ཟ་འབུམ་དང་བཅས་པ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྲིན་པོ་འབུམ་དང་བཅས་པ། ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ས་བདག་འབུམ་དང་བཅས་པ། ; 










གསུམ། གར་གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ལིངྡ་དང་འབྲེལ་ན། གཟུགས་བརྙན་ལྒིད་འདི་ལ་ཅེས་དང་། མ་འབྲེལ་ན། དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཁུག་ཅིག དགུག་གཞུག་ | 5 
བཅིང་མཉེས་བྱ། དེ་རྗེས། ཆོས་སྐྱོང་ལས་མཁན་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །ཅེས་པའམ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ལས་འགྲིག་གི་མན་ངག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉེས་པ་བསྒོ་བ་དང་། ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཞུ་བ་དང་། 
བདེན་དཔང་གསོལ་བ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ལིངྒ་དང་འབྲེལ་ན་ཕུར་པའི་ཆོ་གའང་བྱ། མ་གྲུབ་ན། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། སོགས་རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གཉིས་དང་། རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་སོགས་འཁོར་གྱི་བསྟོད་ 
བསྐུལ་རྣམས་དང་། ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ནས་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་སྒུལ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དྲག་པོའི་མདོས་འབུལ་བ་ནི། པཱུཾ། རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་མདོས་གཞི་ལ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཤ་ཁྲག་དམར་ ྦ 
གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །ཞབས་སུ་དགྲ་བགེགས་ལིང་བཅུག །མཐའ་མར་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར། །གདུག་པ་དྲག་པོའི་རྩང་རྣམས་བཙུགས། །མཐེང་ནག་ནམ་མཁའི་གུར་གདུགས་ཕུབ། ། 
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¦ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན། །འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བར་ཆད་འཚེར་ཆུབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཛཱུཾ། ཕོ་བྲང་མཛེས་པའི་ § 
།གཞལ་ཡས་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་འདེར། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །རུས་པའི་ཕུང་བོ་རྫ་ལྟར་ལྷགས། །ཤ་ཡི་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། །མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུར་ 
བྱ་ཀང་ཀ་བཞད་དང་ཁྲ། །རྒོད་གླག་བྱ་རོག་འུག་པའི་ཚོགས། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དང་དྲེད། །ཏེ་སྦྱང་ཁྱི་དང་ཝ་ལ་སོགས། །ཤ་ཟ་རོ་ལངས་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཟན་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན། །འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བར་ཆད་འཚེར་རྩྭབ་ 
' བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ལྷ་བཤོས་དང་། །མཁར་རྔ་རྫ་རྔ་རྔ་ཆེན་ ; 












དང་། །དུང་ཆེན་སྒྲ་སྟན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཱུཾ། བྷནནྲ་རློན་པའི་སྣོད་ཆེན་དུ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །བསུར་ £ 
ཆེན་དུད་པའི་བདུག་སྤོས་དང་། །གདུག་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་གྱི་མར་མེ་དང་། །ཁྲག་དང་དུག་གི་དྲི་ཆབ་དང་། །འབྲུ་ནག་དྲག་པོའི་ལྟ་བཤོས་དང་། །བྷནྡྲ་ཆ་ལང་སྒྲ་སྟན་ 
རྣམས་། །དྭག་པོ་ནང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྟིང་སྣ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་ 
དང་། །ཤ་ཆེན་གཏོར་མ་ཚེལ་ཆེན་བསུར། །ཛ་གད་ཕུད་སྣ་མང་པོ་དང་། །སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྣ་མང་པོ་དང་། །གསང་བ་བླ་ 
མེད་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ ུ 
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:3ླ ༄༅། །བདག་གི །བར་ཆད་འཚེར་ཆུ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནམ་མཁའ་ནག་པོའི་གུར་གདུགས་ཀྱིས། །ཤུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མཆོད་པ་འབུལ། ད 
བླ་གབ་མཐིང་ནག་དར་གྱི་གདུགས། །སྟེང་དུ་འཁོར་ཞིང་ཀྱི་ལི་ལི། །ཙིཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འབར། །དར་སྣ་བལ་ཚོན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཕན་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དག་པོའ་བཟློག་བྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དགྲ་ལ་བྷོ་ཞེང་བགེགས་ལ་བྩོ། །ཡུར་ཁ་ 
ཟོར་ཁྭ་ནམས་ལ་བྩོ། །རྨེ་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྩིས་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མཆོད་པ་འབུལ། །དྲྲག་བགེགས་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་བདུད་ཁ་བསྒུར། །ཤོ་ཁ་གཏོར་ལ་བཙན་ཁ་ཟློག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བར་ཆད་འཚེར་ཆུབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཧཱཾ ནམ་མཁའ་ 








མགོན་པོ། 






རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དུ་འབུལ། །གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་རྫོངས་སུ་འབུལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་གཏེར་དུ་འབུལ། །རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རིས། །ཅིཏྟ་ = 
„ ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་འོད་དང་ལྡན། །ཁོང་པ་སྟོང་པར་བཞག་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་བྱ་སྤུ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མཛེས་པས་བརྒྱན། ། 
དཱ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །དབྱིངས་ཉེད་ནམ་མཁའ་བསམ་ལས་འདས། །ཡངས་པའི་ནམ་མཁར་ཀུན་ཀྱང་ཤོང་། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ 


༧ བརྗོད་དང་བྲལ། །ཀུན་རྗོ་བ་ནམ་མཁའ་གསལ་ལ་དྭངས། །ནམ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །མཁའ་ནི་ནང་གི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། །དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་ 
བཤད་། །ནམ་ནི་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྟེ། །མཁའ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་°ཾ གོན་ལོ་བེ 








།རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན། ། ; 
















£] ༄།། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ནམ་མཁའ་འབུལ། །གསུང་གི་རྒྱན་དུ་ནམ་མཁའ་འབུལ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དུ་ནམ་མཁའ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བར་ཆད་འཚེར་ཅྩུབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ 
ཡི། །དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལ། །ཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་དང་། །བཤོས་བུ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་དང་། །བྲག་གི་ཞལ་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །སྟག་ 
རས་གཟིག་རས་དར་ཚོན་རྣམས། །གཏོར་མའི་རྒྱན་དུ་བཙུགས་པ་ཡི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་ཆེན་འདི། །བལྟས་ན་གཟུགས་སྡུག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སྟན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
སྒྲ། །བསྣམས་པས་དྲི་ཞིམ་སངས་སེ་སང་། །མྱངས་བས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཅུད། །རེག་པས་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་གོས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདོད་ཡོན་ ; 





ས། །མ གོན ་ལོ་ ཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བར་ཆད་འཚེར་རུབ་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱཾ། སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ནག་པོ་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སྣ་ ༤ 
ྒཱ ང་པོ་དང ་། །ཤིང་ཐོག་མེ་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། ། ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དར་སྣ་མང་ པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ སྟིང་སྣ་ 
དང་། །རེན ན་ཆེན་ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་། །རྐང་མར་ ཚལ་ སྣའི མཆོད་ པ་འབུལ། །ཕྱི་ ནང་ མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་ ་ལོ་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ 
' བདག་གི། །བར་ཆད་འཚེར་རུབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག །བན་བྱད་བོན་བྱད་ཐམས་ཅད་ཟློག །རིག་སྔགས་བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཟློག་ཅིག་རྦོད་གཏོང་ 


ཐམས་ཅད་ཟློག །ས་མ་ཡ་བྷོ་ཟློག །ཅེས་འབུལ། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནེ། དཱ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྲང་མའི་ཚོགས། །མ་དལ་མ་དལ་མུར་དུ་ཆོས། །མ་དལ་དྲག་པོ་མུར་དུ་རྒྱུགས། །བསྟན་པ་ དྲ 








) ༄༅། །གཉེན་ལ་དགྲ་བྱུང་བས། །ལྷ་དང་སླུང་མའེ་དམག་ཚོགས་འདུས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡང་བྱེད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་ལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་། ། 
དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནག་མོ་གཉིས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དག་ཤུལ་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཆོས། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤུགས་ཕྱུང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས། །མཐུ་ཅན་ 
སྲུང་མ་ཆས་ཙམ་ན། །ལྷ་དམག་མང་པོ་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །ལྷ་སྲེན་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །བདུད་བཙན་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་རྔམས། །རྒྱུགས་ཤིག་སྡང་བའེ་དགྲ་ཤ་ཟོ། །རེངས་པར་ཆོས་ལ་དྲག་ 
ཁྲག་འབུངས། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །གཏོར་མ་འདེ་དང་དགྲ་བོ་གཉེས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རིངས་པར་ཁུག །མགྱོགས་པ་སྟོད་ལ་བཅན་ཕོ་གྱོན། །རྣོན་པོ་ཐོགས་ལ་མཐུ་རྩལ་ 
ཉཱ ཕྱུང་། །མུར་བར་མུར་བར་རིངས་སོ་རིངས། །སྔང་བའེ་དགྲ་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས། །མཐུ་ཆེན་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་རྣམས། །མུར་བར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་ལྟ་གཉེན་པོ་རྣམས། | 























དྲག་ཁམས་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་གྱི། །སོ་པ་སོད་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །དཔའ་བོ་སོད་ལ་མགྱོགས་པ་ཁྱིགས། །གོ་ཁྲབ་ཤུས་ལ་རྣོ་མཚོན་ཕྲོགས། །རེངས་པར་ཁུག་ལ་ 
མྱུར་བར་སོད། །སྔང་བའེ་དགྲ་ཡི་ལས་སྒོ་ཕྱེས། །ཚང་གསུམ་ནོར་གྱི་ནང་དབྱེན་གྱིས། །མི་ཕྱུགས་ནང་ནོར་གནངས་སུ་ཆོད། །དྲགྲ་ལ་ཆོད་ལ་བདག་ལ་བྱིན། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 
འགོན་པོ་བྱེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་དོན་འདོད་འགའ་ཞེག་གིས། །སྲུང་མ་གཉན་པོ་མཆོད་པའི་ཚེ། །སྔན་ནས་སུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར། །རྐྱ་ཡི་དཀོར་ནོར་གྲངས་སུ་བསྔོས། །བོད་ཀྱི་ཟས་ 
ནོར་གཡང་དུ་བྱིན། སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཡུལ་དུ་སྟྱོལ། །ཡུལ་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་སྣ་ཟློག །དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐུལ། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བྱུང་གི། །མ་དལ་རིངས་པར་རྟ་ཕོ་སྟོད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ཕྱོར། །མ་གཡེལ་སྲང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སེང་གེ་ 
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ཀྱི །དཔུང་པ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས། །མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ལེགས་པར་སྟོད། །ཙནྡན་བིང་ཆེན་ལེགས་པར་ཕྱོར། ། % 
ླ དར་དཀར་བ་དན་གནམ་དུ་གཡུགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ལྷ་རྣམས། །རིངས་པར་བསྐུལ་ལོ་མྱུར་བར་ཆོས། །མ་གཡེལ་སྡང་པའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །གཏོར་མ་འདེ་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། ། 
མྱུར་བར་བཞེས་ལ་རིངས་པར་ཁུག །དགྲ་བོ་མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཀྱི། །དཔུང་པ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆེངས། །མྱུར་བར་མྱུར་བར་རིངས་སོ་རིངས། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་ 
ཿ བྲག་ལྟ་མགོན་པོ་ནི། །མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ལེགས་པར་སྟོད། །ཙནྡན་གྲུ་ཚལ་ཕྱག་མཚན་ཕྱོར། །དར་དཀར་བ་དན་གཞམ་ལ་གསུགས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་དམག་སྐུལ། །མུར་བར་ 
བཞེངས་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མུར་དུ་ཁུག །དགྲ་བོ་མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཀྱི། །དཔུང་པ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆེངས། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་ ; 






རྒྱུགས་ཤིག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གཏོར་མ་འདེ་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། །མྱུར་བར་བཞེས་ལ་རིངས་པར་ཁུག །མྱུར་བར་མྱུར་བར་རིངས་སོ་རིངས། །མྱུར་བར་བཞེས་ལ་རིངས་པར་ཆོས། །དགྲ་བོ་མི 2 
དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཀྱི། །དཔུང་པ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །རིངས་པར་ཁུག་ལ་མྱུར་བར་སོད། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མྱུར་བར་རྒྱུགས། །ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་སྟོད། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་རྟ་ལ་ཞོན། །སྨྲིག་གི་རྟ་ཕོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །རྫི་ཡི་རྟ་ཕོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །མུ་ཁ་མཐའ་འབྱམས་དམག་བསྡུས་ལ། །སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །སྣང་བའེ་དགྲ་ཡཾ་དཔུང་ 
པ་ཆོག །དག་མཁར་སྐྱེལ་ལ་དགྲ་དཔུང་ཤིག །ཉེས་བྱས་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ལཕོབ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་དོན་སྟིང་ཕྱུང་། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མྱུར་བར་རྒྱུགས། །མཐུ་ཅན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཡིས། །གླང་ ྦ 
པོ་མགོ་ལྔ་མུར་བར་སྟོད། །མཐུ་ཆེན་གྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞོན། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ལ་ར་མདར་སློག །དགྲ་ཤ་ཟོ་ལ་དགྲ་ཁྲག་འཐུངས། །དགྲ་ཡི་བླ་རི་རྩེ་ནས་སྐྱལ། །རྩལ་མཁན་ཚོགས་བདག་ 










|~. |;$ 











དཱ ༄༅། །མགན་ པ་ ཆས། །མདའ་ སྐྱེན་ སྤྲ ར་ སྨུག་ ལོ་ ཆོས། །འབཐངབ་ སྐྱེན་ མ་ ཧཱ་ཀཱ་ ;་ ཆོས། །ལྤམ་ མ།བན་ ཨང་ རེ་ མན་ ཆོས། །སོ་ རང ་དཔལ་ རགབག་ མགན་ ལ་ ཆས། །འཛེག་ མ།བན་ བྲག་ ལྷ མགོན་ ལོ་ 
ཆོས། །ཡང་ ཟོར་ ཧནུ་མངྒྲ་ ཆོས། །སྐྱོགས་ མ།པན་ ཁྱབ་ འཇུག་ ནག་ ལོ་ ཆོས། །ཀྱལ་ མ།བན་ བ་ ལི་ སྨྲུག ལོ་ ཆོས། །མདའ་ར་ ཉེ་ དབང་སུམ ་ུ་ཆོས། །གཅོད་ མ།བན་ ཌྷ ་སྲེན་ སྡེ བརྒྱད་ ཆོས། །བརྐུལ་ 
དཱ ཞུགས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཆོས། །དུང་སྲོང་སྟག་གཡ ག་རྔམ་པ་ཆོས། །རེ་འབྱམས་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་ཆོས། །ཁྲོ་གཏུམ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆོས། །མཁའ་ལྡིང་མཐུ་རྩ་ལ་མུར་མགྱོགས་ཆོས། །དཔའ་ 
རྩལ་སེང་གེ་རྔམ་པ་ཆོས། །ཉིན་གྱི་དྲོ་གསལ་ཉི་མ་ཆོས། །མཚན་གྱི་སྒྲོན་གསལ་ཟླ་བ་ཆོས། ཕྱི་དཔུང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དམག་ཆོས། །སྣ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས། །གསོད་མཁན་སྲོག་བདག་སྐྱེས་ 
བུ་ཆོས། །བཤའ་མཁན་དྲང་སྲོང་ཤེ་ལེ་ཆོས། །ཤ་ཟན་ཕྲ་མེན་ཁྲ་སྦྱང་ཆོས། །ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་དྲེད་མགོ་ཆོས། །མཐུ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་ཆོས། །གོ་གྲི་གཟུར་ལ་རྣོ་མཚོན་རྡོར། །མགྱོགས་ 
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མགོན་པོ། 












པ་སྟོད་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །ཞེ་སྡང་སྐྱེད་ལ་ང་རྒྱལ་ཕྱུང་། །མུར་བར་ཆོས་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དགྲ་བྱུང་གིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ནོར་ཁྱེར། ། 
„ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཡིད་དཀྲུགས། །བསྟན་པ་གཉན་པོར་དགོངས་སུ་གསོལ། །མྱུར་བར་མྱུར་བར་རིངས་སོ་རིངས། །དགྲ་བོ་མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཀྱི། །དཔུང་པ་ཆིངས་ལ་རྒྱུས་པ་ཆོད། ། 
དགྲ་བོ་ཕ་དཔའ་བུ་དཔའ་ཡི། །དོན་སྟིང་ཕྱུང་ལ་མགོ་བོ་ཆོད། །དགྲ་བོ་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་ཀྱི། །གོ་ཁྲབ་ཤུས་ལ་རྣོ་མཚོན་ཕྲོགས། །དགྲ་བོ་ཕོ་འཕྱོར་མོ་སྒེག་གི །རྩ་དཀར་ཕྲོགས་ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་ 
“ ཆོད་། །དྲག་བོ་ཇག་བྱེད་རྐུན་ཤོམ་གྱི། །བསམ་ངན་སྒྲབ་བྱེད་དགྲ་བོ་ཡི། །དགྲ་ལ་གཡུལ་ཉེས་གྲི་རྒོད་ཕོབ། །སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ཡིས། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ཉེས་བྱེད་འདི། །ཞག་དང་ཟ་ 
མར་མ་འགོར་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མུར་དུ་སོད། །རེམས་ཤིག་མ་གཡེལ་སྲུང་མ་རྣམས། །གཏོར་མ་འདེ་དང་དགྲ་བོ་གཉེས། །མུར་བར་སོད་ལ་མཉམ་པོར་བཞེས། །རེངས་པར་ཁུག་ལ་མུར་དུ་ ; 
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རྣམས་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྱན་མི་བཟང་། །མགྱོགས་ཀྱི་དམར་ཞུར་མུར་བར་སྟོད། །གོ་མཚོན་ཐོགས་ལ་རིངས་པར་ཞོན། །སྔང་བའི་དགྲ་ལ་མུར་དུ་རྒྱུགས། །མ་གཡེལ་སྲང་མ་མུར་དུ་ཆོས། 
མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མགྱོགས་པའཾ་རྟ་ཕོ་སྔོ་ཁྲ་སྟོད། །བཅན་པོ་གྱོན་ལ་རྣོན་པོ་ཐོགས། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །མུར་བར་མུར་བར་རིངས་སོ་རིངས། །སྔང་བའི་ 
དགྲ་ལ་མྱུར་དུ་རྒྱུགས། ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས། །འཁོར་ནི་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་སྐུལ། །དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཡར་སྟོད། །གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཡར་སྟོད། ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ 


གྱིས་རྟ་ཡར་སྟོད། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཡར་སྟོད། བཅན་ཕོ་གྱོན་ལ་རྣོན་པོ་ཐོགས། ། མུར་བར་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའ་ཚེ་སྲོག་ཆོད། །རྣམ་ཤེས་ལོངས་ལ་ཤ་ཁྲག་ 
ཟོ། །སྙིང་ཁྲག་འཐུངས་ལ་ཁོང་ཁྲག་འཇིབས། །སེམས་ཉིད་བླ་མེད་གནས་སུ་སྤོར། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན། །བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྲུང་མ་རེམས། ། 
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མགོན་པོ། 








; ༄༅། །མྱུར་བར་མྱུར་བར་རིངས་སོ་རིངས། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །གཏོར་མ་འདེ་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རིངས་པར་ཁུག །མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་ ÷ 

རྣམས། །མགྱོགས་པ་སྟོད་ལ་རྣོན་པོ་ཐོགས། །མུར་བར་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད། །དཔའ་རྩལ་ཅན་གྱིས་རྟ་རྣམས་སྟོད། །ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་རྟ་ཡར་ 
ད། །མྱུར་མགྱོགས་ཅན་གྱི་རྟ་ཡར་སྟོད། །རེམས་ཤིག་མ་གཡེལ་སྲུང་མ་རྣམས། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །བཙན་ཕོ་གྱོན་ལ་རྣོན་པོ་ཐོགས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མྱུར་དུ་རྒྱུགས། ། 
གྭ་བོ་མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཀྱི། །རྒྱུས་པ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཁྱུང་། །དགྲ་མཁར་ཤིག་ལ་དགྲ་དཔུང་ཟློག །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མུར་དུ་ཆོས། །ཁྲོ་གཏུམ་སྨྲ་བའི་སྲུང་མ་ 
།རྣོན་པོས་གསོད་པའི་སྲུང་མ་ཆོས། །འོག་རྟ་མགྱོགས་པའི་སྲུང་མ་ཆོས། །འཐབ་ན་དཔའ་བའི་སྲུང་མ་ཆོས། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་གཉན་པོ་རྣམས། །ཐུབ་པའི་དཔུང་དང་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཆོད་ ; 
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པའི་ངར་དང་དྲག་ལ་ཆོས། །རྒྱུགས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །དགྲ་ལ་གཡུལ་ཉེས་གྲི་ལིངས་ཕྱུང་། །དགྲ་ལ་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་ཐོང་། །དྲག་ལ་མི་ཤི་རྟ་འགྱེལ་ཐོང་། །དགྲ་ཡི་མི་ནོར་རྡུལ་ ཤུ 
དུ་རློག །དགྲ་བོ་མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཀྱི། །རྒྱུས་པ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་། །དགྲག་མཁར་ཤིག་ལ་དགྲ་དཔུང་ཟློག །དགྲ་སྡང་མ་ལུས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད། ། 
བཱ མ་གཡེལ་འཇིག་རྟེན་མུར་མགྱོགས་ལྷ། །མ་གཡེལ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །གླང་པོ་ཞོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོར། །འཁོར་ནེ་དེ་ཟའེ་དམག་རྣམས་སྡུས། །མགྱོཿ ས་པ་ཞོན་ལ་རྣོ་མཚོན་རྡོར། །སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ 


།མྱུར་དུ་ཆོས། །དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་ར་ལ་ཞོན། །འཁོར་ནི་མེ་ལྷའི་དམག་རྣམས་སྡུས། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་རྡོ་མཚོན་རྡོར། །དགྲ་ལ་ཚ་བའི་ནད་ཡམས་ཐོང་། ། 


མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧེ་ཆིབས། །འཁོར་ནི་གཤིན་རྗེའི་རྟ་རྣམས་སྟོད། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །སྡང་བའི་ |; 



















) ༄༅། །དགྲ་ཡི་ཡུལ་འཁོར་དཀྲགས། །ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་དུས་མཐའ་སྡུས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད། །སྟིང་ཁྲག་དམར་པོ་འཐུངས་ལ་སོད། །དགྲ་ $ 
བོ་མ་ལུས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་མི་ལ་ཞོན། །སྲིན་པོའི་འཁོར་རྣམས་རྟ་ཡར་སྟོད། །མྱུར་བར་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །སྡང་བའི་དགྲ་ཡི་ཚེ་སྲོག་ 
༥ ཆོད་། །མ་གཡེལ་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བྱུང་གི། །དམ་ཚིག་གཉན་ལ་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་གི། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྲང་མར་བསྐོས། །མ་ 
གཡེལ་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་རྣམས། །དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་། །དགྲ་མཁར་སྐྱིལ་ལ་དགྲ་དཔུང་ཟློག །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཆུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲིན་ཆིབས། །འཁོར་ནི་ཆུ་ལྟའི་རྟ་ 
ཡར་སྟོད། །མྱུར་བར་ཞོན་ལ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཛེ་ནད་ཐོང་། །དགྲ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ཆུ་ཡིས་ཤིག །རླུང་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་ཤ་བ་ཞོན། །འཁོར་ནི་རླུང་ལྟའི་རྟ་རྣམས་སྟོད། །སྡང་བའི་ ; 









དྲ་ལ་མྱུར་དུ་རྒྱུགས། །དགྲ་བོའི་སེམས་ཀྱི་མར་མེ་སོད། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཆིབས། །འཁོར་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྟ་ཡར་སྟོད། །སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུགས། །དགྲ་བོའི་མིག་གི་གསལ་ $ 
བྱེད་སྣུབས། །དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཆིབས། །འཁོར་ནི་དབང་ལྡན་རྟ་རྣམས་སྟོད། །སྔང་བའི་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་ལ་ཞོན། །འཁོར་ནི་ཚངས་པའི་རྟ་རྣམས་ 
སྟོད་། །དགྲ་ལ་རྒྱུགས་ལ་རྟེན་ཕུར་ཕུད། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཕག་ལ་ཞོན། །འཁོར་ནི་ས་བདག་ཚངས་པ་རྣམས། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་གོམ་པ་སྐྱེད། །བཅན་པོ་གྱོན་ལ་རྣོན་པོ་རྡོར། །སོད་ཅིག་རྐྱོབ་ 
ཅིག་དྲགྲ་དང་བགེགས། །སྡང་བའེ་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྒྱུགས། །དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས། །ས་གཞི་རྡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རླུང་ལ་ཕྱོར་ལ་ཆུ་ལ་ཐོབ། །རྨིང་ཡང་མེད་པར་རྡུལ་དུ་ 
རློག ༈འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །མ་གཡེལ་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །སྔང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་གྱི། །རྒྱུས་པ་ཆིངས་ལ་ཁོང་པ་དཀྲགས། | 










|~ € ;.|›$„ 










} ༄༅། །མ་གཡིལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་གཉེན་པོ་རྣམས། །མ་གཡེལ་དགྲ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཆོས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། ། ཧྭ 
མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ཡི་རྒྱུས་པ་ཆོད། །གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མུར་བར་སྐུལ། །མ་གཡེལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །སྡང་བྱེད་ 
དགྲ་བོའི་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །དགྲ་མཁར་སྩྱེལ་ལ་དགྲ་དཔུང་ཟློག །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་དོན་སྟིང་ཕྱུང། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མྱུར་དུ་ཆོས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་སྲུང་མ། །རྒྱལ་མོ་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལག་ལེན་མཁན། །སྟོང་གསུམ་དམོད་མོ་བྱེད་མཁན་མོ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དུག་ལྷ་མོ། །དེལ་ 
རྭ་རྒྱ་བོང་མགོ་དགུ་ཆེབས། །རེངས་པར་ཆོས་ལ་མུར་དུ་རྒྱུགས། །གཏོར་མ་འདེ་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བདག་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་འདི། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ 













འགོར་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་དུ་སོད། མྱུར་བར་མྱུར་བར་རིངས་སོ་རིངས། །རེམས་ཤིག་མ་གཡེལ་སྲུང་མ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །འོག་རྟ་སྟོད་ལ་དམག་མི་སྐུལ། ། ¬ 
བཙན་པོ་གྱོན་ལ་རྣོན་པོ་ཐོགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྟ། །མཆོད་ན་མགྲོན་ལ་བྱམས་པའི་ལྷ། །མངག་ན་ཇག་ལ་མུར་མཛད་ལྟ། །བོད་ཀྱི་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་གྱིས། །རྟ་ནི་དམར་ཞུར་ 
ཟག་དམར་སྟོད། །སྨུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་མནབས། །ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆ་ག་བཏབ། །གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་གཡས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉ་དང་པོ་ལ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མདའ་སྐར་ལྟར་ 
འཇུགས། །གཡན་སཱུ་དང་འབ་ཆས་པ་ཡ། །ཐབས་ཀྱི་ལྷ་གཞུ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དབུ་ཡི་དུང་རྨོག་གཙུག་ཏོར་ལ། །ཤེས་རབ་བྱང་ཕོད་ཉི་ལྟར་འབར། །རྐྱབ་ཏུ་འབྲུག་དང་སེང་གེ་འགྲོལ། །སྔོན་ 
དུ་ཁྱུང་དང་སེང་གེ་འཕུར། །འཁོར་དུ་གཉན་ཕྲན་བསམ་མི་ཁུབ། །ཀུན་ཀྱང་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན། །བ་དན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་གཡུགས། །ཀུ་བསྭོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རེ 
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ད་ར་ར། །མུར་བར་མུར་བར་རིངས་ དི 













- ༄། །སོ་རིངས། །མ་གཡེལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །དགྲ་བོ་མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཀྱི། །དཔུང་པ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས། །དགྲ་མཁར་སྐྱེལ་ལ་དགྲ་དཔུང་ཟློག །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ ¬ 
ལོབ། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་བོད་ཀྱི་ལྷ། །གཉན་པོ་རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་ཡིས། །མགྱོགས་པ་ངང་དཀར་ཡང་ཞུར་ལ། །དར་སྟན་བསེ་སྒ་ཁྲ་བོ་སྟོད། །སྐུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་མནབས། །དཔའ་ པ 
ི རྟགས་སྟག་གཤམ་ཐབས་ཅན། །དབུ་ལ་དུང་རྨོག་ཟུར་གསུམ་ལ། །སྟག་འཕྲུ་ཁྱུང་གི་ལྡེམ་འཕྲུ་བཅུགས། །གཡས་ཀྱི་སྟག་དོང་ཁྲ་བོ་ལ། །ལྷ་མདའ་མེ་འབར་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །གཡོན་གྱི་ 
གཟིག་ཤུབ་ཐིག་ལེ་ལ། །ལྟ་གཞུ་གློག་འོད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག །རྐེད་ཀྱི་དངུལ་ཤུབ་ཟལ་དཀར་ལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གློག་ལྟར་འགྱུ། །དབུ་ཡི་བསེ་རྨོག་ཟུར་གསུམ་ལ། །རྒོད་འཕྲུ་ལྡེམ་དར་ཉི་ 


༨ རྣས ༨༤ 


ལཱ ལྟར་ཤར། །སྔོན་དུ་ཁྱུང་དང་རྒོད་གཉེས་ཀྱིས། །ལ་ཉེ་རྩེད་མོ་སྤྲལ་པ་མང་། །རྒྱབ་ཏུ་སྟག་གཡག་སེང་གེ་རོལ། །གཡས་ན་ལྟ་དམག་སྤུངས་སེ་སྤྲང་། །གཡོན་ན་གཉན་དམག་ཤ་ར་ར། །བོད་ ; 














ཡུལ་གཉན་དང་ས་བདག་དང་། །དེ་རིང་འདུས་པའི་ས་བདག་དང་། ད འདི་ན་གནས་པའི་མཐུ་ རྩལ་ཅན། །ཁྱད་པར་དགོངས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས། །མ་གཡེལ་མགྱོགས་པའི་རྟ་རྣམས་སྟོད། །སྡང་། 2 
བའི་དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེད། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་རྣོ་མཚོན་ཐོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བྱུང་གི། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཁྱུང་དང་སེང་གེ་གཡུ་འཐུག་དང་། །གྱི་ལིང་ཤང་ཤང་རྨ་ 
བྱ་དང་། །སྟག་གཟིག་ལ་དབྱི་དཀར་པོ་དང་། །གཡག་ལུག་བྱ་ཡི་གཟུགས་འགྲོས་འདི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན། །བསམ་གཏན་ལྷ་ཡི་དཀོར་ 


(ཁབས་ལྷག །སྲུང་མ་གཉན་པོའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །སྔང་བའི་དགྲ་ཡི་རྒྱུས་པ་ཆེངས། །སྔང་བའི་དགྲ་ཡི་ཟས་ནོར་ཆོད། །ཟུན་ལ་དབང་ཐང་མངོན་དུ་ཆོད། །སྡང་བའེ་དགྲ་ཡི་སྒོ་མོ་ཕྱེས། །ཚང་གསུམ་ 
ནོར་གྱི་ནང་དབྱེན་གྱིས། །དགྲ་ནོར་ཟུན་ལ་གནངས་སུ་བྱིན། །མགོན་པོ་ལྷ་དམག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་ན། །དམག་མི་རྣམས་ ་ཱ 


















| ༄། །ཀྱིས་དམག་དཔུང་མཛོད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ལྷ་དམག་དྲོངས། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་གཉན་དམག་དྲོངས། །ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་ཀླ་དམག་དྲོངས། །སྔང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོར་ 
ཟོར་རྐྱོབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་རྣམས། །སོད་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་ 
' རྩལ་ཅན། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི། །འགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་འགྲོན་དཔོན་མཛོད། །ཕྱོགས་བཞི་བྱེས་ལ་གར་འགྲོ་ཡང་། །སྔོན་ནས་བསུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱེལ།།འགྲོན་པོ་ཤུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །མཐོ་ལ་བབས་ན་ལམ་སྒྲོལ་ཅིག །དམའ་ལ་བབས་ན་ལམ་སོལ་ཅཾག །ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་གྲུ་སྒྲོལ་ཅིག །ཉམས་པའི་ཡུལ་དུ་མཛོ་རྟ་རྟེན། །མཐོ་སར་ 
སྐྱོངས་ལ་བྱ་ར་གྱིས། །དམའ་སར་མ་མཐོང་འཚོ་རི་མཛོད། །འགྲོན་པོ་སྔོན་གྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །འགྲོན་པོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཤུལ་མ་གྱིས། །ཁལ་མ་རྣམས་ནེ་བདེ་བར་སྐོངས། །འགྲོན་པོ་མི་རྟ་ཁལ་མཛོ་ , 










རྣམས་། །བཤུལ་རིང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་ཚེ། །ཆད་ཅིང་ངལ་བ་མ་གཏོང་ཞེག །ན་ཞེང་ཚ་བ་མ་གཏོང་ཞེག །འགྲོན་པོ་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་དུ། །ཉེན་ལ་བབས་ན་འཚོ་རྫི་གྱིས། །ནུབ་ལ་བབས་ 2 
ན་མེལ་ཚེ་གྱིས། །ཕྱི་རྐུན་ནང་དུ་མ་ཤོར་ཅིག །ནང་རྐུན་བྲན་ལ་མ་འགྱེད་ཅིག །འགྲོན་པོ་ཐུགས་ཡིད་མ་དཀྲུགས་ཤིག །བྲང་ཁ་ནང་འཁོན་མ་ཕྱུང་ཞིག །གྲོ་ལ་རྐུ་སྣོག་མ་བྱེད་ཅིག །ནོར་ 
དང་ཐུགས་ལ་མ་འགལ་ཅིག །ཡེ་འདྲོགས་ཞོག་འུར་མ་གཏོང་ཞིག །ཚོང་དུས་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཁ་ནི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོད། །ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད། །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆངས་པ་ཕྲོལ། །གནས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁ་སྲོང་། །ི་འདོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲབ་བྱིན། །རྒྱ་ཡི་ཟས་ནོར་བོད་ལ་བྱིན། །བོད་ཀྱི་ཟས་ནོར་གཡང་དུ་ཁུག །མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ 
ན་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིས། །ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བླགས་པ་ལྟར། །ལག་པ་གཡས་ན་དཔལ་ཡོད་ཤོག །གཡོན་ན་དཔལ་ན་གནས་གྱུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་དག་ནི་དོན་གཉེར་ན། །རྟེད་ ; 
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༨ 


༢༩༩༤ ༨ ༡༩ ༢ ༠༩ ཀྱ་ 


¦ ༄། །པ་དག་ནི་རྙེད་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་ནོར་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིས། །སྲུང་མ་གཉན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། །ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཞུ་དོན་འབུལ། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཉིད་ 


མཐུན་རྫས་གཡག་ལུག་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ར་ཆང་ཟས་སྐོམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོས་བྱེས་དཔོན་མཛོད། །དཔལ་རབ་འཚང་གིས་ལམ་ལྟ་གྱིས། །ཉི་ 
¦ མའི་སྲས་པོས་སོ་བ་གྱིས། །ཤ་ཝ་རི་ཡིས་དཀོར་ནོར་སྐྱོང་། །རེ་མྙན་ཡིས་རྟ་ནམས་འཚོས། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོས་འགྲོན་ལམ་ཕྱེས། །ཛམ་བྷ་ལ་ཡིས་ནོར་ལྷ་མཛོད། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ 
གསེར་དངུལ་སྡུས། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་སྡང་ཐུལ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་གྱིས་མཐུ་རོགས་མཛོད། །ལྷ་ཀུན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། རྡོ་རྗེ 


༨ ༨༩༤ ༦༽ 


ལེགས་པས་དམག་སྣ་དྲོངས། །མི་ལ་ཆོད་ལ་བདག་ལ་བྱིན། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་བོད་ཀྱི་ལྷ། །རེམས་ཤིག་བདག་གི་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །ལམ་དབྲ་བྱེས་ཀྱི་འགོང་པོ་ཡི། །རྒྱུས་པ་ཆིངས་ལ་ 


453 


མགོན་པོ། 


རྡུལ་དུ་ཆློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱཾ མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མ་གཡེལ་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐུལ། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །མཐུན་པའི་དམ་ ± 
རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་པ་ཡོད་ན་སོས་བར་མཛོད། །རིམས་དང་ཡམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །གློ་བུར་ནད་ཀྱི་གདུག་པ་བཟློག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་གྱིས། །དམག་དང་ཇག་རྐུན་ཤོམ་ | 
པའི་ཚེ། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་སྒུར། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་དཔུང་ཟློག །དེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ཁྲག་འཐུངས། །མུར་བར་མྱུར་བར་རིངས་སོ་རིངས། །མ་གཡེལ་སྲང་མ་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱཾ། མ་གཡེལ་མགོན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ། །བྱད་ཁ་སྒུར་ལ་དལ་ཁ་ 
ཟློག ལོ་ཉ་ཟློག་ལ་བྱད་མ་སོད། །ཕུང་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དལ་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཡམས་ཁ་བསྒུར་བའེ་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། མ་གཡེལ་ ; 

















|$.) ཏེ 








¦ ༄༅། །སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྟོད། །རྒྱུ 
སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བྱེས་སུ་འགྲོ་བའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །ཡུལ་དུ་འདུག་ན་ཡུལ་དཔོན་མཛོད། །དམག་ལ་འབྲོ་ན་དམག་དཔོན་མཛོད། །ཇག་ལ་འགྲོ་ན་ཇག་དཔོན་མཛོད། །ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ 
= ཚོང་དཔོན་མཛོད། །ཉེས་བྱེད་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །བདག་ཅག་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཡོན་བདག་ལ། །སྔང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །རེངས་པར་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ 


༦ 


ལོ། །༈ །།དཔལ་མགོན་ཕོའི་དགྲ་ཆོས་རྩང་གྱེར་གྱི་ཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། །དཱཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ། །སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པའི་ 
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མགོན་པོ། 


རྟེན་། །དམར་ནག་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙཅུགས། །ཉོན་མོངས་གདུག་པ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་གཉེས་ > 
„ དང་ལྡན། །ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སླེབས། །མར་གྱི་རྩེ་མོས་རྒྱུད་དྲུག་སྟིང་པོ་གཟེར། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་མཚོན་ཆའི་གུར་གདུགས་ཕུབ། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རམ་གྱི་ཐོག་སེར་འབེབས། 
` མར་གྱི་རྩེ་མོར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས། །དམར་ནག་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས། །རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ཁྲིག་སེ་ཁྲིག །རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་ལྡེབས་ 
རི སེ་ལྡིབ། །རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྩང་ཕུར་རུས་འཆའ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བསྐང་ངོ་ཕོ་ཉའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ 
ཟློག ༈ཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་བྱད་སྟེམས་ཟློག །ཤར། པཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་མཛད་དེ། །ཐུགས་ ; 

















¦ ༄༅། །རྗེ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཡི། །རིག་སྔགས་རྲོད་གཏོང་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །ཞི་ $; 
བའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉེས། །རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟླམ་པོ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཞེ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་ནས། །དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཟ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
་; གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ། །བཅུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་དང་། །རིག་སྔགས་རྲོད་གཏོང་བྱད་སྟེམས་རྣམས། །ཞེ་ 
མཛད་མགོན་པོས་ཞེ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ་མཛད་རྣོ་དབལ་རྩང་ཕུར་ཟླམ་པོ་ཡི། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུང་གི་སེང་གེ་འགྱིང་། །སྤྲལ་པའི་སེང་ 


གེ་ཁྲོས་པས་ནམ་མཁའ་གང་། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་སྔོན་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དག་པོ་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཆུ་སྲིན་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྤྲལ་པའི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ ་ 












བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་མེ་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་འཁྱུག །སྤྲལ་པའི་འབྲུག་ཆེན་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་གང་། །འབྲུག་སྐད་ཆེམ་ཆེམ་ % 
གློག་འོད་ཁུགས་སེ་ཁུག །ཞེ་བྱེད་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཅུགས། །རྩང་ཕུར་རྔམ་སྟབས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་ལྡིབས་སེ་ལྡིབ། །རྩང་ཕུར་ 
ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྩང་ཕུར་རུས་འཆའ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བསྐང་ངོ་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཟློག་ཅིག་དགྲ་ 
བགེགས་དམག་དཔུང་ཟློག །སོད་ཅིག་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་སོད། །ཟློག་ཅིག་རིག་སྔགས་བྱད་སྟེམས་ཟློག །ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག ། ལྟོ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཚེ་དབང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱས་པར་ 
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༨༧༨.^༨ 


གསེར་རམ་སེར་ཕོའ་ཤཾང་རྣམས་ལ། ད 


རྒྱས་པའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉེས། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གྲྭ་བཞེ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མགོན་པོའི་། 2 
ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་ནས། །དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཟ་བ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ། །བཅུགས་པས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །བདག་དང་ 
ཀྭ རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །རྒྱས་མཛད་མགོན་པོས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་པྲ། ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྒྱས་ 
མཛད་རྣོ་དབལ་རྩང་ཕུར་གྲུ་བཞི་ཡི། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚལ་སྟག་དམར་པོ་མཆོངས། །རྒྱ་སྟག་བཀྲ་བའི་འཛུམ་དྲུག་ཤིགས་སེ་ཤིག །མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་གཙིགས། །གདུག་པའི་ཕག་ 
རྒོད་མཆེ་གཙཾགས་ཐམས་སེ་ཐམ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་དྲེད་མོ་རལ་པ་གསིགས། །དེད་མོ་མི་ཟན་རལ་གསིགས་གཡེངས་སེ་གཡེང་། །རྒྱས་མཛད་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཅུགས། །རྩང་ཕུར་|) 





:ླ ༄། །མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ། 










} ༄༅། །མའི་ཤ་ཟ་བ། །ནུབ་ཕྱོགསགཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ། །བཅུགས་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཏཅུད་དང་། །ཚེ་དབང་ ཏྱ 
ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་རྣམས། །དབང་མཛད་མགོན་པོས་དབང་དུ་སྡུས། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བ་ཤདྒཱ་རུ་ས་ཧཱ། །དབང་མཛད་རྣོ་དཔལ་རྩང་ཕུར་ཟླ་གམ་གྱི། ད 
ུ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གསེར་གྱི་གཟིག་མོ་འགྱིང་། །གཟིག་མོ་ངར་བའི་སྒ་སྐད་འུ་རུ་རུ། །མར་གྱི་རྩེ་ལ་དོམ་ནག་མཆེ་བ་གཙིགས། །དོམ་ནག་སྙིང་དཀར་མཆེ་གཅིགས་ཐམས་སེ་ཐམ། །སྐེད་པ་རྒྱ་ 
མདུད་གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་ངུ་། །གཡུ་ཡི་སྦྱང་ཀིའི་ངུ་འབོད་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །དབང་གི་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཅུགས། །རྩང་ཕུར་རྔམ་སྟབས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ 
ཁྲིག །རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་ལྡིབས་སེ་ལྟིབ། །རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྩང་ཕུར་རུས་འཆའ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བསྐང་ངོ་ལོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བར་ ; 













ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་དམག་དཔུང་ཟློག །ཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཟློག །སོད་ཅིག་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སོད། །ཟློག་ཅིག་རིག་སྔགས་བྱད་སྟེམས་ཟློག། $ 
ས་མ་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག །བྱང་། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛད། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
རྣམས །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡལུས་རླག་པར་བྱེད། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས། ། 
སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་ནས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག །བྱང་ཕྱོགས་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ 


ལ། །བཙུགས་པས་དྲག་བགེགས་རླག་པར་བྱེད། །བླརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རླག་མཛད་མགོན་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ། །དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ ད 
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£: ༄༅། །ཕཊ། །དག་པོ་ཆྣོ་དབལ་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་གྱི། །ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་གླག་མང་པོ་ལྡིང་། །སྤྲལ་བའི་བྱ་གླག་གཤོག་འཇུམ་ཆུམས་སེ་ཆུམ། །མར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་རོག་འགྱེད། །ཕོ་ 2 
ྲ ཕུར་འདི། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཅུགས། །གསོད་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་ལྡིབས་སེ་ལྗིབ། རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་ 
རྭ །རྩང་ཕུར་རུས་འཆའ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རྩང་ཕུར་རྣོ་དབལ་ཟངས་སེ་ཟང་། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིེ། །བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ 


ཟློག ༈དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ཟློག །སོད་ཅིག་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སོད། །ཟློག་ཅིག་རིག་སྔགས་བྱད་སྟེམས་ཟློག །ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ ; 


















ཟློག †ཧྷཱཾ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །བཛྲ་མུ་ནིའི་ཕུག་ནང་དུ། །རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ཡིས། །གདུག་ཅྩུབ་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་བརྡུངས། །ྕགས་སྣ་གསུམ་ལ་མགར་ཞིག་ ‡ 
བགྱིས་། །རབས་ཆད་ནག་མོའི་གྲི་ལིང་དང་། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་ལྕགས་དང་། །གཱི་རྒོད་བསད་པའི་གྲི་ལྕགས་གསུམ། །སྲིན་པོ་མགར་བའི་སོལ་མལ་དུ། དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་རི་ལྟར 
སྦུངས །ཞིང་ཆེན་ཁོལ་མོ་མཚོ་ལྟར་རླབས། །ཁོལ་མོའི་འབྲུག་སྐད་འུ་རུ་རུ། །སོལ་བའི་མཚོ་འཁྱིལ་མེ་རེ་རེ། །གཡུ་ཡི་དུད་འཐུལ་ཕྱུ་རུ་རུ། །ཟངས་ཀྱི་མེ་འབར་ཡ་ལ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་སྐར 


ལྟར་འཁྲུགས། །ཚ་ཚ་སྐར་འཁྲུགས་ཀྱེ་ལ་ལ། །ཟངས་ཀྱི་ཚ་ཚ་མེ་ལྟར་འབར། །མེ་འོད་གློག་འགྱུ་ལམས་སེ་ལམ། །མཆོང་གི་ཚ་ཚ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཡེ་ཤེས་ཐཾ་བ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །ཤིས་རབ་ ྦ 
སྐམ་པ་ཁྲ་ལྟར་འཇུམ། །ློ་རྒྱལ་སག་དར་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །མགར་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་སྤྲལ་བ་འགྱེད། །གདུག་ཅུཔ་དྲག་པའ་རྩང་ཕུར་བརྔངས། །ཡར་གྱ་རྩ་མ་ 
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„4ླ ༄། །གདུག་ལ་ཅུ་བ། །མར་གྱི་རྩེ་མོ་དཔལ་དང་ལྡན། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཛྷུཾ་ལས་གྲུབ། །ཟུར་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརྡུངས། །ངོས་གསུམ་རིགས་གསུམ་ངོ་བོར་བརྡུངས། །རྒྱ་མདུད་གཞལ་ $ 
ཡས་ཁང་དུ་བརྡུངས། །ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ངར་དང་ལྡན། །མར་གྱི་རྩེ་མོ་དབལ་དང་ལྡན། །གདུག་ཅུ་བ་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་འདི། །དྲག་བགེགས་གསོད་པའི་མཚོན་ཆར་བརྡུངས། །བྱད་མ་བཟློག་པའི་ 
ཏྲ མཚོན་ཆར་བརྡུངས། །དབང་དྲག་རྩང་ཕུར་ཡར་རྩེ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་ཁྲ་ལ་ལ། །དབང་དྲག་རྩང་ཕུར་མར་རྩེ་ལ། །མཚལ་གྱི་ཆུ་འབབ་ཤ་ར་ར། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་ལ། །བྲག་གི་ 
ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །རྣོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་ཡར་རྩེ་ལ། །གཡུ་ཡི་དུད་འཐུལ་ཁྱུ་རུ་རུ། །རྣོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་མར་རྩེ་ལ། །སོལ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་མེ་རེ་རེ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་ལ། །ཟངས་ 


3 ཀྱི་མེ་འབར་ཟ་ལ་ལ། །དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་རྩང་ཕུར་འདི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་གདབ། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་བཙུགས། །རྩང་ཕུར་ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ན། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ ་ 


















༤༨ ༨ ༨༩༤ 


གཏིབས། །རྩང་ཕུར་མར་གྱི་རྩེ་མོ་ན། །ཕོ་ཉ་སྦྲལ་པས་ས་གཞི་གང་། །རྩང་ཕུར་རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་ལ། །ཛཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲས་བར་སྣང་གང་། །དམར་ནག་འཇིགས་པའི་རྩང་ཕུར་འདི། ། $ 
གདུག་པ་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས། །རྩང་ཕུར་རྔམ་སྟབས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་ལྡིབས་སེ་ལྡིབ། །རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྩང་ཕུར་ 
རུས་འཆའ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། རྩང་ཕུར་རྣོ་དབལ་ཟངས་སེ་ཟང་། །ལས་མཁན་ལོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །དགྲ་བགེགས་ 
བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག །ཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ཟློག །སོད་ཅིག་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སོད། །ཟློག་ཅིག་རིག་སྔགས་བྱད་སྟེམས་ཟློག །ཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག་ས་མ་ཡ། །ས་མ་ཕ་ཙྩོ་བྷོ་ཟློག་ 
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4 ༄། །བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད། །སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་འབུམ་གཏན་ནས་བརླག །ལྟ་ཡི་དམག་དཔོན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་སྐུལ་བའི་ཚེ། །དཀར་པོ་ 
ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བཅས། །ཉོན་མོངས་ལྟ་མིན་དམག་ཚོགས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །བདུད་དང་ 
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སྒུར་། །དོ་ནུབ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཉི་ལྟར་ཤར། །དེ་ཡང་བབཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དང་སྲོང་དམོད་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲག་ལྟར་རློམ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིན་པོའི་གདུག་རྩུབ་མུན་ལྟར་འཐིབས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀླུ་ཡི་ 
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མགོན་པོ། 








དུག་རླངས་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རླུང་ལྟའི་སྦྱོར་བ་འཚུབ་མ་འཁྲུགས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། དེ་ཡང་། 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འབྱུང་པོའི་དལ་ཁ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཟའ་ཡི་ཀ་ཀང་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མོའི་དལ་ 
ཡམས་མཚོ་ལྟར་རླབས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གློག་ལྟར་འཁུག །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་མ་མོས་སྡང་མིག་བྱེད། །དེ་ཡང་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདུད་མོས་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྲུ་གཏོར། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཤིན་རྗེ་མ་མོས་ལྕེ་དམར་རྐྱོང་། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིན་མོ་ཁྲོས་ 


པས་མཆེ་བ་གཙིགས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མོན་མོས་བརྡ་གར་བརྡ་འབོད་བྱེད། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མོའི་ངན་སྔགས་སྒྱོགས་ལྟར་འཕེན། །དེ་ཡང་ ; 










|~... 





















; ༄༅། །བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀླ་མོའི་ཁ་རླངས་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདྲེ་མོས་འཇབ་ཅིང་ལག་པ་རྐྱོང་། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་ 2 
མིན་གནོད་པ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞང་བློན་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་རྐྱོང་། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མོན་པ་ནག་པོས་སྤུ་གྲི་རྡོར། །དེ་ཡང་བཟློག་ 
འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམུ་ཡི་རྡོ་ཟོར་ཆར་ལྟར་འབེབས། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་པ་གློག་ལྟར་འགྱུ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གྲུལ་ཐུམ་ 
གནོད་པ་གངས་ལྟར་ཞིག །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲི་ཟའི་སྤྲལ་བ་འཇའ་ལྟར་འཁྱིལ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མིའམ་གནོད་པ་ཟླ་ལྟར་ཤར། །དེ་ཡང་བཟློག་ 
2' པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྟོ་འཕྱེའི་ཆོ ཡོ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་རི་ལྟར་སྟིལ། །དེ་ཡང་བ ཛོད། །ལྟས་ངན་སྦྲལ་པ་མགོ་ ; 


༨ ༽འ༨ 


ཟློག་པའ་ཕྲེན་ལས་མ 





འཇུའ་ཆ་འཛྲུལ་ས་ལྟར་གཡ ། །ད་ཡང་ངབ རླག པའ་ཕྲན་ལས་མ 











བརྙན་རྒྱུ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྟར་ཤར། །དེ་ཡང་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་བདག་གདུག་པ་བྱི་ལྟར་འཛུལ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
„ ལས་མཛོད། །ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟློག །བན་དེ་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་བྩོ། །བོན་པོ་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་བྷོ། །བྱད་མ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བྲ མཛོད་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཐན་དང་འཕྲད་པའམ། བྱད་ཀ་བཟློག་པའམ། དམག་སྣ་ཆེན་པོ་བཟློག་པའམ། མ་མོ་འཁྲུག་པའམ། ལྟས་ངན་མི་བཟད་པ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟློག་པ་འདི་ 





རཱ བསྒྲག་སྟེ། ལན་བདུན་ནམ་ལྔའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཏུ་གྱེར་བར་བྱའོ། །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཡིན་ཟེར་ཡང་འདིས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའོ། །བྷྱོཿ ཟློག་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ཕ་ལ་བྷ་དྲའེ་ 
སྲིང་མོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མ་སྨན་ཆེན་མོ་ནི། །ནག་མོ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན། །ཡ་རྐན་གནམ་ལ་མ་རྐན་ས། །ལྡགས་ནི་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁུག །དམར་གྱི་ཨརྷ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ 


470 


མགོན་པོ། 






ྭ ༄༅། །ཚིག་རྗ རྗས དྲན་ ནས། །བདག ༄ག་ འཁོར་ དང་ གཉས་ཁ་ ལ། །རེགས་ སྔགས་ རྦོད་ གཏོང་ བྱེད་ ༢ རྣམས། །ཟློག་ གཅིག་ བསྒྱུར་ བའི་ ཕྲིན སྦས་ མཛོད། །བྩོཿ གསོད་ བྱེད་ ལམ་ མོ་ བྱད་ གཉིས་ ཐབ 

དང་། ཕྱི ནང་དཔལ་ གྱི་སྲུང་ མ་རྣམས། །བཀའ་ ཡི་ གཏོར་ མ་དམ་པ་དང་། །བརྒྱན་ ཀྱི་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ནད་དང་རྦོད་ གཏོང་བཟློག་ པར་ 
པ མཛད། །ཤ་བ་རྭ་འཛིངས་དྲཾ་ཟའེ་ཐན། །དཱ་ཟའི་བརྡ་ཐན་གཏོར་མས་ཟློག །ཐོ་རངས་ཁྱི་ངུ་གཤིན་རྗེའི་ཐན། །གཤིན་རྡེའི་བརྡ་ཐན་གཏོར་མས་ཟློག །སྦྲལ་ནག་བྱི་ཟན་ཀླུ་ཡི་ཐན། །ཀླུ་ཡི་བརྡ་ 
ཐན་གཏོར་མས་ཟློག །ནམ་ཕྱེད་མཛོ་ངུར་གནོད་སྦྱིན་ཐན། །གནོད་སྦྱིན་བརྡ་ཐན་གཏོར་མས་ཟློག །ནག་བེའུགློ་དཀར་བདུད་ཀྱི་ཐན། །བདུད་ཀྱི་བརྡ་ཐན་གཏོར་མས་ཟློག །སྲོད་འཁོར་བྱ་ 
གྲགས་དམུ་ཡི་ཐན། །དམུ་ཡི་བརྡ་ཐན་གཏོར་མས་ཟློག །རྟ་ཕོ་རྟིང་རྡབ་གྲལ་བུམ་ཐན། །གྲུལ་བུམ་བརྡ་ཐན་གཏོར་མས་ཟློག །གྲྭ་ནག་མཆུ་དཀར་བཙན་གྱི་ཐན། །བཙན་གྱི་བརྡ་ཐན་གཏོར་མས་ ་; 











ཟློག །ཉིན་པར་ཝ་བརྒྱལ་གཉན་གྱི་ཐན། །གཉན་གྱི་བརྡ་ཐན་གཏོར་མས་ཟློག །བྱི་བ་འཁུན་པ་ས་བདག་ཐན། །ས་བདག་བརྡ་ཐན་གཏོར་མས་བློག །ཁང་པ་ཚག་པ་འགོང་པོའི་ཐན། །འགོང་ 8 
པོའི་བརྡ་ཐན་གཏོར་མས་ཟློག །འུག་པ་ཉེན་གྲགས་སྲིན་པོའི་ཐན། །སྲེན་པོའི་བརྡ་ཐན་གཏོར་མས་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་གཏོར་མས་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་གཏོར་མས་ཟློག །ཐད་ཀྱི་ 
བཙན་ཁྲོས་གཏོར་མས་ཟློག །ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་གཏོར་མས་ཟློག །ཕུ་ནུའི་སྟོང་འདྲེ་གཏོར་མས་ཟློག །བྱོལ་སོང་ལོ་ཀག་གཏོར་མས་ཟློག །ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་གཏོར་མས་ཟློག །ཞག་ཀག་ཟ་ཀག་ 
གཏོར་མས་ཟློག །རྨི་ལྟས་ངན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །ལྟས་ངན་སྡིགས་པ་གཏོར་མས་ཟློག །བན་དེའི་ཆོས་ཟོར་གཏོར་མས་ཟློག །བོན་གྱི་བོན་ཟོར་གཏོར་མས་ཟློག །རྒྱ་གར་ངན་སྔགས་གཏོར་ 


༩༡༧ ༨༡༩༤ ར༤རྐ་ང་ 


མས་ཟློག །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་གཏོར་མས་ཟློག །དམར་གྱི་ཕྲ་མེན་གཏོར་མས་ཟློག །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་གཏོར་མས་ཟློག །ཞང་ཞུང་ཛོ་ཟོར་གཏོར་མས་ཟློག །གིང་གི་མདའ་ཟོར་གཏོར་ 
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¿3 ༄།། །མས་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་གཏོར་མས་ཟློག །བདུད་ཀྱི་བྱོལ་ཀ་གཏོར་མས་ཟློག །ཡུར་པའི་དབལ་ཟོར་གཏོར་མས་ཟློག །འབངས་ཀྱི་རྨི་ངན་གཏོར་མས་ཟློག །རྐྱལ་པོའི་བཀའ་ 8 
ཆད་གཏོར་མས་ཟློག །མོ་སོགས་ངན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །ཕ་རོལ་དམ་ཉམས་གང་ཞེག་གིས། །གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །དམར་ཟོར་འཕེན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །དམོད་ཟོར་ 
ུ འཕེན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །དུག་ཟོར་འཕེན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །རྡོ་ཟོར་འཕེན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །བྲག་ཟོར་ 
འཕེན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །ཚེ་ཟོར་འཕེན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །ཡུར་ཟོར་འཕེན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཁ་ངན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །ཉེ་བའི་ ྦ 


ལྣ' ཡོལ་ཁ་ངན་པ་ཟློག །ལྷ་འདྲེས་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་ཟློག །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒུར། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྒྱུར། །བྷྱོ་བྷྱོ། བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་སྟེང་དུ་བྷོ། །བན་དེ་བྱད་ ; 








འ་སྟང་དུ་བྷོ། །བོན་ཕོ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྩོ། །བྷོ་བྷོ། ཧཾཧུཾ། བནྙ་ཤ་ཡ། ལོ་ཀ་བྷ་ཤ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧུ་སརྦ་ཟློག ཨེ་ཀ་དུ་ན་བྷོ་ཟློག མ་ཧཱ་དུ་ན་བྷྱོ ཟློག ས་ག་དུ་ན་བྩོ་ཟློག ཙ་ཏུར་སྟིང་ལ་བྩོ་ཟློག ནཱ་ ཌ 
་དཱུ་ན་རྒྱ་རླག རཱ་ཛ་དུ་ན་བྷོ་ ཟློག ཏ་ ཀོར་ དུ་ན་བྷྱ་ ཟློག །སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ དེ་ནས་གཏོར་རྫོང་གི་རྟིང་ལ་བྱ་བའི་བཟློག་པའི་རིམ་པ་ནི། བྱོ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 


།མིང་པོ ང་པོ་དི་ཟའི་ བཀའ་སྒུར་མ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ ལ། །དྲ་ཟའེ་ཡེ་འགྲོགས ་ཤོར་ ལ་ རེ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ར ། 
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ཤུ 


རར རར 


རཏྣ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །མིང་པོ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྒུར་མ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཤིན་རྗེའེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ལ་རེ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 


ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ ངན་ཐམས་ཅད་སྐུར། །པདྨ་ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ མ། །མིང་པོ་ ཀླུ་ཡེ ་བཀའ་སྒུར་མ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླུ་ཡི ཡི་དལ་ཁ་བབས་ལ་རེ། །བཟློག་གོ་ ` 









£ ༄། །དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་སྒུར། །ལས་རབ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །མིང་པོ་གནོད་སྦྱིན་བཀའ་སྒུར་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། © 
གནོད་སྦྱིན་དལ་ཁ་བབས་ལ་རེ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་སྐུར། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །རེ་ཏི་མགོ་ཉག་བཀའ་སྒུར་མ། །རྣལ་ 
¦ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ལ་རེ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་སྒུར། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གློག་མ་སྤྲིན། ། 
གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའི་བཀའ་སྒུར་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །རྒྱལ་པོའེ་དབང་དུ་བཅད་ལ་རེ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུར། །བཙན་ལ་ང་རེ་སྨན་གཅིག་མ། །མིང་པོ་བཙན་སྲིན་བཀའ་སྒུར་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བཙན་གྱི་ཁ་ཡོན་བྱུང་ལ་རེ། །ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག ། ; 









བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་སྒུར། །དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །ནམ་གྲུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཀའ་སྒུར་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔོ་དམར་བྱད་དུ་བཅུག་ལ་རེ། །བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་སྐྱུར། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་གཏོར་མས་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་གཏོར་མས་ 
ཟློག །ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་གཏོར་མས་ཟློག །བདུན་ཟུར་ཐུག་པ་གཏོར་མས་ཟློག །སྐྱ་མདའ་ཐུག་པ་གཏོར་མས་ཟློག །བྱང་བུ་ལྟ་རྒྱབ་གཏོར་མས་ཟློག །ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་གཏོར་མས་ཟློག །མོ་ 
ངན་རྨི་ངན་གཏོར་མས་ཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །ཡེ་ 


འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །གློ་ཐུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །ལྟ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །ཟ་ཁ་སྲི་ཁ་ཟུག་པ་ 
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¡ ༄།། །ཟློག །ཕ་མེས་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་གློག །ཁྱིམ་ན་ཁྱིམ་ཆག་ཆེ་བ་ཟློག །སྒོ་ན་སྒོ་ཆག་ཆེ་བ་ཟློག །གྲོང་ན་གྲོང་ཆག་ཆེ་བ་ཟློག །ཡུལ་ན་ཡུལ་ཆག་ཆེ་བ་ཟློག །མོ་ངན་དཔྱད་ངན་ཐམས་| 8 
ཅད་ཟློག །སྲིན་བྱ་སྒོ་ལ་འགྲིམ་པ་ཟློག །འུག་པས་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་ཟློག །དུར་སར་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་ཟློག །དུར་ཁྲོད་སྦྱང་ཀི་ངུ་བ་ཟློག །ཕུ་ཡི་ ཤ་ཕོ་རུ་འཛིངས་ཟློག །མདའ་ཡི་ཉ་མོ་རྔ་འཛིངས་ 
› ཟློག །བར་དུ་ཕོ་རོག་གཤོག་འཛིངས་ཟློག །གྲོང་དུ་ནག་མོ་སྦར་འཛིངས་ཟློག །སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟློག །ནམ་ཕྱེད་འོག་རྟ་འཚེར་བ་ཟློག །ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ཟློག །གནམ་ལ་བྱ་རྒོད་ 
གཤོག་འཛིངས་ཟློག །ལོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཀག་ཀྱང་ཟློག །ཟླ་བ་བློན་པོའི་ཀག་ཀྱང་ཟློག །ཞག་ནི་དམག་མིའི་ཀག་ཀྱང་ཟློག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་ཀག་ཀྱང་ཟློག །ཕོ་བརྒྱས་མདའ་ལྟར་གསོར་ 
བ་ཟློག །མོ་བརྒྱས་བལ་ལྟར་གཡེང་བ་ཟློག །གདོན་བགེགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །རྒྱལ་ཁམས་མི་ཁ་གླེང་བ་ཟློག །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟློག །བདག་ལ་བསམ་ངན་བྱེད་པ་ཟློག །སྦྱོར་བ་ ; 













ཅྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར། །བསྒུར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྒུར། །ཞེས་ཚར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ་གཏོར་ཞལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར། ཙཀ་ལི་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར། དག་པོའི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་དཀར་གཏོར་རྣམས་རིམ་པར་བཤམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སླར་ཚར་གཅིག་གྱེར་བར་བྱའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ཚར་དགུ་ 
ལས་མངདུ་མིརངངོ།།།ད་ས་གསེརསྐྱམས་འབུལབ་ནི།རན་པ་ཆའི་སྣོད་དུ་བརནཆདངཆངཕདསྦེངསལརིམཔས་འཐུལ་ཞིང། འདི་སྐད་དུ ཧཱུཾ ར་རབརིཡི་རྩ་མོ་ནས། །ཡེ་ཤས་མགོན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྐུ་ལ 
དབང་ཆེན་བེར་ནག་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །ལྷ་དམག་འབུམ་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་དང་ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །ཡན་ལག་ཆེངས་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཱུཾ། མེ་ ; 











¦). 18], 












¡ ༄། །རླུང་འཚུབ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ལས་ལ་བཞེངས། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ཙནྡན་བེང་ཆེན་གླད་ལ་སྐོར། །ལྷ་དམག་འབུམ་དང་བཅས་པར་བྱོན། ། 
བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཕུར་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་དང་ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །ཡན་ 
ྒ དཱ ལག་ཆེངས་ལ་དོན་སྟིང་ཁྱུང་། །ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གདན་སྟེང་ནས། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ལས་ལ་བཞེངས། །ཆེབས་སུ་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་འབར་གསོལ། །གསེར་ 
གྱི་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་སྐོར། །འཁོར་ནི་ལྷ་དམག་འཐུམ་གྱིས་སྐོར། །འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐེམས་དམ་པ་བཞེས། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཕུར་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱད་ 


༦ 


ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་དང་ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །ཡན་ལག་ཆེངས་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་། །ཧཱུཾ། རི་རབ་བང་རིམ་གཡས་ཟུར་ནས། །དྲག་ལྷ་མཐུ་ཆེན་ལས་ལ་བཞེངས། །དགྲ་ལྟའི་ |, 









དམག་དཔུང་བཅས་པ་རྣམས། །འདེར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཡུར་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱད་ཀ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་ = 
བབ། །དགྲ་དང་ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་དོན་སྟིང་ཚྱུང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞེ་ན། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །འཛམ་གླིང་བརྟན་པའི་བརྟན་མ་དང་། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོང་མ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །དྲག་བགེགས་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཡུར་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་དང་ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གཞི་བདག་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བཙན་བདུད་དགེ་བསྟེན་འཁོར་དང་ ; 
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༦ 


ྭ ༄༅། །བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཡས་ལམ་ཕྱེས་ལ་ཟོར་ལམ་སོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ནས། །མགོན་ 









པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲས་དང་བཙུན་མོ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིར་བྱོན་ལ། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་དང་། །གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་སྡང་ཐུལ་ལ་གདོན་བགེགས་སོད། །ཕུར་ཁ་སྒུར་ལ་དལ་ཁ་བློག །ཕོ་ཉ་ཟློག་ལ་བྱད་མ་སོད། །ཆོས་ཤིག་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆོས། །ཆོས་ཤིག་ལྷ་དམག་དགྲ་ལ་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏེག་ལ། ཟོར་འཕེན་པ་དང་དྲག་པོའི་སྐུལ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་མེར་བསྲེག་པའམ། ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པའམ། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། དགེ་འདུན་གྱི་ ; 












མདོ་ཟློག སྔགས་པའི་ཕུར་ཟོར། སྐྱེས་པའི་གྲི ཟོར་མདའ་ཟོར། བུད་མེད་ ཀྱིས་གཡབ་མོ་དང་། དམོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གཏོར་རྒྱབ་མནན། དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་བྲོ་ བརྡུངས། སླར་ནང་དུ་ལོག་ནས་རྒྱལ་དབྱངས་དང་། ཚོགས་ | 2 


ཀྱེ་འཁོར་ལོ། ལ། བཀྲ་ཤིས། བསྔོ་ པ ་སྨོན་ ལམ་ གཞུང་བཞིན་ ཏྱ། འདི་ ནི་ ཇག་ པ་ ཏ་ ཐོག་ གི་ དྲག་ ཆས་ ཞེས་ བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ གཉན་ པས་ གར་ ཐོད་ ཐོད་ དུ་མི་ བྱ། དྲ ་མ་ དང་བསྟན་ པའི་ དོན ་དུ་བྱའོ། །འདའ་ ཡག་ ཆ་ རྙིང་པ རྣམས་ ཞལ་ མི་ གསལ་ ཞིང་འཐོར་ 
བུར་འདུག་པས། ལག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ ཕྱིར་ བསྐང་པ་ དང་། བཟློག་ པ་ གཉེས ཧར་ དང་སྦེལ་ ཏེ། རྗེ་དོན་ ལྡན་ ཞཔས་ ཀྱི་ལས་ འགྲིག་ གི་ མན ངག་ དང་སྦྱར། མཚུར་ཕུ་པའི་ ལུགས་ ཀྱིས་ གུང་།བ་ བརྒྱན་ ཏ་ ཏེ་ལེགས་ པར་ བསྒྲིགས་ རང ་འདིས་ བསྟན་ 


༣༨. 


པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་དཔལ་ 









|~; ›$„ 


མགོན་པོའེ་དྲག་ཆོས་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ 


༢.འ ༨༨ 


| འབྱོར་ རྒྱས་ པའི འ་སྟང ང་པ་ ཞས་ བཀྱི་ པས ་བསྒྲིགས་ པའོ། །བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ ༢བཔར་ མི་ མཐུན་ བདུད་ དགའི་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་ ཞིང་བདེ་ དེ་ལེགས་ ཡུན་ སུམ ་ཚོགས་ པ་ བསྟན་ འགྲོའི་ དཔལ དུ་འབར་ བར་ཤོག ། །། ༈ 









། །ན་བྱ་རྒྱུའི་དགྲ་ཆོས་བསྡུས་པའམ། རྒྱས་པ་བྱེད་ནའང་གཏོར་མ་འདེགས་པའི་ཚེ་བྱ་དགོས་པའི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་དམག་འགྱེད་ནི། ཧཱུ མ་གཅིག་གཉན་དང་ཐབས་གཅིག་པའི། ། ནུག་པོ་དྲག་ལ་ཆས་ཙམ་ན། །སྟོང་ 62 
་འཇིག་རྟེན་ཤིགས་སེ་ཤིག །སྟོང་གཉིས་བར་མ་སི་ལི་ལི། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་མེ་རེ་རེ། | །བསྐལ་ པའི་མུན་ནག་ཁྲུགས་སེ་ཁྲུག །མེ་ ར་དྲ་གུར་ཀྱི་ལི་ ལི། །དྲག་པོའི་གློག་འོད་སྐེམས་སེ་ 


རྡོ་རྗེའཾ ཨེ 


མ། །རྡོ་རྗེའེ་སེར་དྲག་ཤ་ར་ར། །འཐོར་རླུང་བུ་ཡུག་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །ཁྲག་གི་མཚོ་ཆེན་ཀྱི་ལི་ལི། །རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་ཐོ་ལོ་ ལོ། །ཀེང་རུས་ས་གཞི་ཁྲ་ལ་ལ། །རོ་ལངས་འབོད་པ་ ལྷངས་སེ་ 
ང། ཕི ཤིས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དྲེགས་བྱེད་ལོ་མོ་ཤིགས་སེ་ཤིག །མི་ནག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །དཔའ་བའི་གད་རྒྱངས་དེ་རི་རི། །མ་མོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །འཁྲུགས་པའི་བཤུག་གླུ་ 
ངས་སེ་ལྷང་། །བྱ་ནག་བྱེ་བ་དུང་ཁྱུར་ཡང་། །ཉམས་པའི་སྟཾང་ལ་བཏུམས་སེ་བཏུམ། །རྟ་ནག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །མགྱོགས་པའི་བང་ཁ་ཤ་ར་ར། །དེལ་ནག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུང་ཡང་། །རྔམ་ ,; 








ཅུའུ ཧུ 3༣༡ ༧19 













¦ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དམག་གི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུགས་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག །དྲི་ཟ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །ཤར་ནས་དམག་འདྲེན་འུ་རུ་རུ། །གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །ལྟོ་ $ 
ནས་དམག་འདྲེན་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཀླུ་བདུད་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །ནུབ་ནས་དམག་འདྲེན་ཉེ་རེ་རེ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །བྱང་ནས་དམག་འདྲེན་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །མེ་རླུང་སྲིན་པོ་ 
( དབང་ལྡན་ཡང་། །མཚམས་ནས་དམག་འདྲེན་ཚི་ལི་ལི། །ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །སྟེང་ནས་དམག་འདྲེན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གཉན་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང། །བར་ནས་དམག་འདྲེན་ཏ་ལ་ 
ལ། །ས་བདག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །འོག་ནས་དམག་འདེན་མེ་རེ་རེ། །རུ་དར་ནག་པོ་ཟངས་སེ་ཟང་། །དེ་ལ་མེ་འབར་ལྟབས་སེ་ལྷབ། །མཚོན་གྱི་གློག་འོད་ཁུགས་སེ་ཁུག །དེ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་དེ་རི་ 
རི། །རྔམས་པའི་གར་སྟབས་ལིངས་སེ་ལིང་། །དེ་ཡིས་ས་གཡོས་ཤིག་སེ་ཤིག །དཔལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བསྡུས་བསྡུས་ནས། །གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་རློག །འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


བགེགས་དཔུང་འཐོར། །ཆས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོ་བརླག །ཆོས་སྐྱོང་དམག་གི་དཔུང་དང་བཅས། །དེ་རིང་དགྲ་ལ་དམག་ཏུ་ཆོས། །དགྲ་བོ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སོད། །དགྲ་བོ་བུ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ 
ཆོད ༈ །ཅེས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤིས་ མགོན་པོ་བེ ལཔོ་བེར ར་གྱི་དགྲ ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ འདིའང་ ཡིག་རྙ རྙིང་སོར་ བཞག་ལ་འདྲ་ མིན ཅུང་ཟད་སྣང་བར་ དོན་ ལ་ ལེགས་ པར་བརྟགས་ནས་དག་པར་ བྱེད་ པ་པོ་ ནི་ གཅཙུག་ལག་ ཆོས་ཀྱི་ སྣང་ བའོ། ། །དགེའོ། ། 


དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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མགོན་པོ། 


༄། །ན་མོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། དགྲ་ཆོས་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ནི། དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་བཅུ་ཡིས་བསྐོར། །དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་གཡག་ལུག་བྱ་རིགས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར། 
སྤྲོ་ན་གྲི་ཡས་ལ་བཙགས་བྱུགས་པ་དང་། ཤིང་ནག་ལ་རྔ་མོ་དང་དྲེལ་ཕག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་བོར་བ་དགྲ་བྲུབ་དུས་སུ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱན་ འདྲེན་དང་མཆོད་བསྟོད་ལས་གཞུང་དང་། དགུག་ 


གཞུག་ལན་དགུ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། མ་གཡེལ་མ་ གཡེལ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་དྲག་པོ་དགྲ་ འགུ།། །བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །ལྟ་དང་སྲུང་མའེ་ དམག་ 


ཚོགས་སྡུས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་སྡུས། །ལས་གཤིན་ཀིང་ཀང་དམར་ནག་ཆོས། །ཞལ་ཤེས། དུག་གདོང་ལས་གཤིན་ 





།འཁོར་བཅས་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཆོས། །ལས་གཤིན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས། །ཚེ་བདག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཆོས། །མ་མགོན་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


པོ་ཆོས། །མགོན་པོ་བྱ་རོག་འཁོར་བཅས་ཆོས། །ཕྱིན་རླབས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཆོས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཆོས། བདུད་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ 


-ཤ1 
ཤ/ 
ལུ 
ཤེ 
པོའ 
- 
ཤ༽ 
ཏཱ 
2 
` 














བཙན་ཆོས། །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཆོས། །སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས། །དག་ཤུལ་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཆོས། །འདོད་ཁམས་ལྷ་དང་སྲང་མ་ཆོས། །མཐུ་ཆེན་དབང་པོ་ £ 
བརྒྱ་བྱིན་ཆོས། །རྩལ་མཁན་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ཆོས། །མདའ་མཁན་བྱི་ནུ་རཱ་ཙ་ཆོས། །འཐབ་སྐྱེན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཆོས། །སྟོབས་ཆེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆོས། །མཐུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
 ཆོས། །འཛེགས་མཁན་བྲག་ལྟ་མགོན་པོ་ཆོས། །ལམ་མཁན་ཨཱརྱ་རེ་མན་ཆོས། །སོ་མཁན་དཔལ་རབ་འཆང་བའི་མགོན་པོ་ཆོས། །ཡང་ཟོར་ཧྭ་ནུ་མནྫ་ཆོས། །སྒྱོགས་མཁན་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ 
ཆོས་། །རྐྱལ་མཁན་བ་ལི་སྨུག་པོ་ཆོས། །མདའ་ར་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ཆོས། །གཅོད་མཁན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོས། །བརྟུལ་ཞུགས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཆོས། །འཕྲང་སྲུང་སྟག་གཡག་རྔམ་པ་ཆོས། ། 
རེ་འབྱམས་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་ཆོས། །ཁྲོ་གཏུམ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་སེང་གེ་ཆོས། །ཉིན་གྱི་དྲོད་གསལ་ཉི་མ་ཆོས། །ནུབ་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་བླ་བ་ཆོས། །ཕྱི་དཔུང་ལྟ་ ; 


















¡ ༄༅། །ཀླུ་གཉན་དམག་ཆོས། །སྣ་ཁྲིད་རྡོ་རེ་ལེགས་པ་ཆོས། །དཔའ་བོ་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ཆོས། །ཞལ་ཤེས། ནད་བདག་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏི་ཆོས། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ཆོས། །གསོད་མཁན་སྲོག་ དྷུ 
བདག་ སྐྱེས་ བུ་ཆོས། །བཤའ་ ནམ།བན་ ྲ ཆུང ་ཤི་ལེ ཆོས། །ཤ་ ཟ་ཕ་ མེན་ ཁྲའུ་ཆོས། །བྲག་ འབུང་ འབར་བ ་དེད་ མགོ་ ཆོས། །མགྱོགས་ བྱེད་ སྐྱ་ངོམས་ སྤུན་ གསུམ་ ཆོས། །ཟ་ བྱེད་ མགོན་ ཁོ སྡེ ལྔ་ 
ཆོས། །རྒྱུག་བྱེད་མོན་པ་ནག་པོ་ཆོས། །མཐུ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་རྣམས། །གོ་ཁྲབ་གྱོན་ལ་རྣོ་མཚོན་རྡོར། །མགྱོགས་ པ་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །ཞེ་སྡང་ཕྱུངས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད། །གཏོར་ 

མ་འདེ་དང་དྲག་བོ་གཉིས། །མཉམ་ ལོར་ བཞེས་ ལ་ མེད་ པར་ མཛོད། །རྐྱ་ གར་ ཡུལ་ གྱི་ མ།བའ་ འགོ་ མ། །བོད་ ཀྱ་ཡུལ་ གྱི་ བརྟན ་སྐྱོང་མ། ། ། །སྟོང་ བགསུམ་ དམག་ དཔོན་ བྱེད་ མ།བན་ མོ། །བརྟན་ མ་ 
2 དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནི། །བསྟན་སྐྱོང་ཡ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གོ་ཁྲབ་གྱོན་ལ་རྣོ་མཚོན་རྡོར། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །ཞེ་སྡང་ཕྱུངས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད། །གཏོར་མ་འདི་དང་ ; 





དྲག་བོ་གཉེས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྟ། །མཆོད་ན་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ། །བརྔན་ན་དགྲ་ལ་རྒྱུག་པའི་ལྟ། །བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་ 





གསུམ་དང་། །དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །བོད་ཀྱི་ཐང་ལྟ་ཡར་ཞུར་དང་། །གཉན་ཆེན་རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་ནི། །འཁོར་དུ་གཉན་དམག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ 


ཅཅ... ༽^༨འ༨ ༨ 


།ཅན། །གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོ། །བ་དན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་གཡུགས། །ཀི་བསོ་ཆ་སྒྲ་དེ་རི་རི། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་ཆེན་རྩལ་དྲག་ཅན། །དྲག་པོའི་བྷོཿསྦྲ་དཾ་རི་རི། །རྣལ་འབྱོ 


ར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
གཉེན། །སྐྱེ་བོ་དགྲ་ལྟ་ཅན་གྱི་གཉེན། །རྨངས་བོ་རྩ་དཀར་བཀྲོལ་བའི་གཉེན། །འཐབ་མོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཉེན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་གཉེན། །ཆ་ལ་དགའ་ཞིང་དར་ལ་ 
འདུ། །ཀི་ལ་དགའ་ཞིང་བསོ་ལ་དགྱེས། །གོ་ཁྲབ་གྱོན་ལ་རྣོ་མཚོན་རྡོར། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །ཞེ་སྡང་ཕྱུངས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད། །གཏོར་མ་འདེ་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། །མཉམ་ 





492 


མགོན་པོ། 





¡ ༄༅། །པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད། །མ་གཡེལ་ཡུལ་ལྟའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མྱུར་བར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །སྐུ་རྒྱལ་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སྨོན་སྐྱེས་གང་བཞུར་མཆེད་ 
གསུམ་དང་། །སྤྲག་བཙན་ལྟ་དམག་འཐུམ་སྡེ་དང་། དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དང་། །གཏུམ་དྲག་བྱང་རྫ་འཁོར་བཅས་དང་། ཀླ་རྒྱལ་པོ་ཏོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཙོ་རྒྱལ་གོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ངོམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གཏམ་རྒྱལ་དབྱིས་དོ་དགེ་བསྟེན་རྣམས། །གོ་ཁྲབ་གྱོན་ལ་རྣོ་མཚོན་རྡོར། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །ཞེ་སྡང་ཕྱུངས་ལ་ང་རྒྱལ་ 
སྐྱེད། །གཏོར་མ་འད་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་ལ། །དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཁྱུང་དང་སེང་གེ་གཡུ 
 འབྲུག་དང་། །གྱི་ལིང་ཤང་ཤང་རྨ་བྱ་དང་། །སྟག་གཟིག་གུང་གཡི་དཀར་པོ་དང་། །གཡག་ཡུག་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བསམ་གཏན་ལྷ་ཡི་ 
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„52 






འ་མཚོན། །མདའ་དར་ཕུད་རྒོད་གཙང་ 





ˆ༢༽ ༢༨༤ ་༨༤་ 


འི་གོ་ཆ་ཆྣོ་བ 





དཀོར་བས་ལྷག །ལྷ་སྲུང་གཉན་པོའི་སྐྲ་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་དངོས་དང་ཡིད་ལས་སྤྲལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན། །སྲ་བ 
མ་འབུལ། །ལྟ་དང་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རེམ་ཞིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེད། །ཧོར་སོག་དགྲ་རྐུན་ལས་ངན་གྱིས། །སྲུང་མ་གཉན་པོར་མ་བརྩིས་ན། ། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཀོ་ལོང་དམ་པོར་མཛོད། །བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་འགྲུབ་ཐག་རིང་། །ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་མྱུར་མགྱོགས་ལྷ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམག་ལ་འདུས།།རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞིས་དམག་དཔོན་གྱིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་སོ་མཚམས་སྲུངས། །ར་ཧུ་ལ་ཡིས་ཤན་པ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྣ་ཁྲིད་གྱིས། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དལ་ཁ་ཕོབ། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བདུད་རྣམས་ 


ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ལྷ་དམག་དྲོངས། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་གཉན་དམག་དྲོངས། །ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་ཀླུ་དམག་དྲོངས། །རྒྱལ་བོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུགས། ། 
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¦ ༄༅། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱུགས། །བཙན་དམག་སྐྱ་རེངས་ཟེར་ལ་རྒྱུགས། །གནམ་ས་རེ་ལུང་བར་སྣང་གང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ལ་ཆོས། །མུར་བར་མུར་བར་རིངས་སོ་རིངས། །གོ་ཁྲབ་གྱོན་ ཿ 
ྒྐ ལ་རྣོ་མཚོན་རྡོར། །མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་རིངས་པར་རྒྱུགས། །ཞེ་སྡང་ཕྱུངས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད། །གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉེས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད། །དགྲ་མཁར་ཤིགས་ལ་ 
དྲག་གཞུ་གཏིབས། །དཔའ་བོ་སོད་ལ་མགྱོགས་པ་སྐྱེལ། །གོ་ཁྲབ་ཤུས་ལ་རྡོ་མཚོན་འཕྲོག །དཔུང་པ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆེངས། །སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས། །དམག་དང་རྐུན་ཇག་ཤོམ་པའི་ 
ཚེ་། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོལ་ཐོབ་ཅག །སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་སྐྱུར། །ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་ཟློག །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་སོད། །དེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་སྟིང་ 


 ཕྱུངས། །ལྟ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་ཚེ་ཟོ། །དགྲ་ཤ་ཟོ་ལ་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་། །བཙོ་བསྲེག་མི་ཁོམ་རློན་པར་ཟོ། །དགྲ་ཇག་རྐུ་འཕྲོག་ཤོམ་པ་དང་། །ཁ་མཆུ་གྱོད་ཚོལ་བྱེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ |; 












གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་རྣམས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱང་བར། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་དུ་ £ 
རློག །དགྲ་བོ་རང་གཤེད་རང་གིས་གྱིས། །དགྲ་བོ་རང་མཚོན་རང་ལ་རྐྱོབ། །བདག་ལ་སྲང་བའེ་དགྲ་བོ་འདི། །བསྐལ་པའི་མུན་པས་སྟེང་ནས་ནོན། །རི་རབ་ཆེན་པོས་སྟེང་ནས་ནོན། །རྐྱ་མཚོ་ 
° ཆེན་པོས་སྟེང་ནས་ནོན། །ཐུབ་པོ་མནན་ནོ་མ་ལྡང་ཞིག །བཀུག་པ་ཡིན་ནོ་མ་ལྡང་ཞེག །བཅད་པ་ཡིན་ནོ་མ་སྐྱེ་ཞེག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ཞིག །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །མ་ 
གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་། །སྔོན་ནས་སུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ། །གཞེ་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་ 
འདུག་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །མཐོ་ལ་བབ་ན་ལམ་སྒྲོལ་མཛོད། །དམའ་ལ་བབ་ན་ལམ་སོལ་ཅིག །ཆུ་ལ་བབས་ན་ཆུ་སྒྲོལ་ཅིག །ཉམ་ངའི་ས་ནས་མཛོ་རྟ་རྟེན། ད 'ཱ 










¦ ༄༅། །མཐོ་ས་དགུང་ནས་བྱ་ར་མཛོད། །དམའ་ས་ཐང་ནས་འཚོ་རྫི་མཛོད། །བདག་གི་མགྲོན་པོའི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཤུལ་ཡར་ཆོག །བལ་ཁུར་མ་ཡོ་བདེ་བར་སྲོངས། ། 
| བདག་གི་མི་རྟ་ཁལ་མཛོ་རྣམས། །ཤུལ་ལམ་དུ་ནི་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཆད་ཅིང་ངལ་དུབ་མ་གཏང་ཞིག །ན་ཤི་ཚ་བ་མ་བཏང་ཞིག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཉིན་ལ་བབ་ན་འཚོ་ 
“ཤླ རྫི་མཛོད། །མཚན་ལ་བབས་ན་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཕྱི་རྐུན་ནང་དུ་མ་བཏང་ཞིག །ནང་རྐུན་བྲུང་ལ་མ་འགྱེད་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཡིད་མ་དཀྲག་ཅིག །བྲང་མིའི་ནང་མཁོན་མ་བཏང་ཞིག ། 
གོ་ལ་སྣོག་པོ་མ་བཏང་ཞིག །ནང་མི་ཐུགས་འགལ་མ་བཏང་ཞེག །ཡེ་འདྲོགས་གློ་བུར་མ་བཏང་ཞེག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཡག་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་སྣོལ། །མི་ཕྱུགས་ 
(ནང་ནོར་གྲོགས་དང་སྤྲོད། །ཁ་ཟས་འདོད་པ་ཟས་དང་སྤྲོད། །རྒྱབ་གོས་འདོད་པ་གོས་དང་སྤྲོད། །ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད། །ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ཆངས་པ་ཁྲོལ། །གནས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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¦ ༄༅། །རང་གི་འཁོར་གྱི་དམག་དཔུང་ལ། ལྷ་དམག་འབུམ། ཀླ་དམག་འབུམ། བཙན་དམག་འབུམ་དང་། གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་དམག་འབུམ་འབུམ་དང་བཅས་ནས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ། ཚར་དགུ་ | 2 
| བྱ་ཞེང་ཚར་རེ་རེ་ཐོན་པ་དང་བྩོས་གདབ། གཟའ་དར་བ་དང་སྤྲད་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏང་། འདེ་ནི་བྱད་ཁ་བཟློག་པ་དང་། དགྲ་སྣ་བསྒུར་བ་དང་། ཇག་སྣ་བསྒྱུར་བ་དང་། མོ་ངན་མཚེར་ཅྩུབས་བསྒྱུར་བ་ལ་དགོས་སོ། །འདི་ནི་རང་ལ་དགྲ་བྱུང་ 
( བའམ། བྱུང་དོགས་སམ། གཞན་དང་འགྲས་ན་དགོས། ཇག་ལ་འགྲོའམ། གཞན་ལ་ནོར་ཤོར་རམ། དགྲ་བྲུབས་བྱེད་དམ། དགྲ་ལ་མཐུ་བྱེད་དམ། ཚོང་དང་མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་བྱའོ། །འབུལ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་ 

བ་བཞིན་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ། འདེ་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱི་དགྲ་ཆོས་གོང་འོག་གཉེས་དང་། རྟ་ནག་དགྲ་ཆོས་དང་། ཕྱག་བཞེ་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྭ་ལོ་ལ་གསུངས་པའི་དགྲ་ཆོས། ཞེང་སྐྱོང་དམག་བསྐུལ། 
¦ དམ་ཅན་དགྲ་ཆོས་གསོལ་ཁ་ཆེན་མོ་དང་། ཚེ་རིང་མའི་དྲག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། ཀརྨ་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་དགྲ་ཇག་ཆོ་མ་རྐུན་གནོད་པ་ཞི་ནས་དཀོན་ ྲ 


མཆོག་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །ཟན་གྱི་ཁྲག་ཀོང་མེ་སྒྲོན་དང་བཅས་པས་དགྲ་ཆོས་ནང་དུ་ཁྲག་བླག་གོ །དགྲ་ཆོས་འབུལ་ཉིན་གྲི་ཡས་མདའ་ཡས་མདུང་ཡས་རྣམས་བཟོས་ལ་ཁྲག་གམ་བཙགས་བྱུགས་ལ་དམར་པོ་ 
བྱས། དྲག་ཆོས་ཚར་དགུ་བྱས་ལ་ཚར་རྗེས་བཀྱགས། དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླགས། ཕྱོགས་བཞེར་དགྲ་མཁར་བཞེ་བརྩིགས་ལ་དགྲ་ཆོས་ཚར་དགུའི་རྗེས་མའི་འདོན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲབ་ཆེན་མཚོན་ཐོགས་བཞེས། ཀི་སྒྲ། 
ཿཱ བསོ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བཤིག་དགོས། ཞལ་ཤིས་སོ།། །། 







༄༅། །རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པའེ་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་དབང་དང་ 


བཅར་ པའི་ཡིག་སྣ་གཉིས་གབ་སྤྲད་ འཁྲུགས་བས ལ་བ ལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བ ཞུགས་སོ། ད 
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༽༨འ༽ ༢༨༨ 


༄༅། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ། །བཏུད་དེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་ཆོག་ཉེ་བར་སྦས་པ་དག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསལ་བར་བྲི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནག་ 


ས། །སྨྲིན་བྱེད་ཆོ་ག་རྣམ་པར་བསྡུ། །དེ་ལ་རིགས་བསྡུས་དང་། བདེ་དབང་དང་། ཕྲིན་ལས་ཏེ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོ་ག་ལས། འདིར་ 


༣ ་་ ༦༽ ༤༨ 


པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ། །བཏུད་དེ་དེ་ཡཾ་མན་ངག་ག 
ཁྲོད་སོགས་གནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ས་ཡི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་མངོན་རྟོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། 


= ` 





༨-༽.འ¬ ༨ 


༄༅། །བྲག་དུ་མས་བསྐོར། ཡི་དམ་མམ་དཔལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་ཆུ་སྟ་གོན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ 


ཆོ་ག་བཞེན་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐ་དད་དུ་མི་སེམས་པའི་དད་པ་ཅན། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ལྟག་པར་སྤྱོད་པས། རིགས་བཞིའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཅན་དེ་དག འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ནོད་པར་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱའོ། །སའི་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་སྟེགས་བུ་བྱ་ཞིང་ཐིག་གི་ཆོ་གས་ཐིག་གདབ། སྟན་གསན་དབབ། ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་པད་འདབ་བཞི། ལྟེ་བ་ནག ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་སྟེ་འདི་ནི་རིགས་ 








་སོ་ལ་ན་སོ་ ཚོན་སྤུངས་སམ་ས་བོན་ནམ་མཚན་མ། སྐུ་སྔགས། རྒྱན་ཕྱག་མཚན། གར་ཉམས། ཕྲིན་ལས་གསང་བའི་སྐུ་དང་། པད་སྣོད་དང་། ཌཀྐིའི་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་རྣམས་སོ་སོའམ། ཚང་བ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་བཀོད། ཟླ་གམ་དམར། མུ་ཁུད་ཐོད་ཕྲེང་དཀར། སྒོ་སྒོ་རྒྱན་ཉི་རིགས་ལ། དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི། བྱེ་བྲག་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དང་། བ་ལིང་གསུམ་ 











22 


༡ ༨༠ ༨༤༦ ༨ 


ཱ སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉེད་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོར་བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བདུད་རྩིར་བྱ་བ་རྒྱལ་བྱེད་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཤར་ཟུར་དུ་བཀོད། དེ་དང་ཉེ་ 
བར་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་སིནྡྲ་རའི་མཆཱལ་ཇི་ལྟ་བར་བཤམས། སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླངས་ཏེ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བགེགས་བསལ་ 
བ་དང་། མལ་ཕྱག་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཕག་མོའམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲངས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་མཚལ་སེར་གང་རུང་གཞུང་ལྟར་བཏང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ ངི 


ཏཱ 









༨༡ ༨ ༠༤༽ 


༄༅། །པར་མགོན་པོ་རཾགས་བསྡུས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་རྐང་ཐང་བསྐྱེད། ལས་བུམ་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ལྗང་གུ་ཡབ་རྐྱང་རུང་མོད་ཀྱིས། འདེ་ན་པཀིའེ་ཡབ་ཆོས་རྙིང་མ་རང་ཡིན་པས་ཡེ་དམ་གཞན་མ་དགོས་པར་མཚལ་ ¬ 





སེར་གཉིས་གང་རུང་། མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱས་པས་འཐུས་པ་རྙིང་མའི་ལུགས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ 
པཀྙིའི་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་གསུང་གི་སྟིང་པོ་རང་བཟླས་པས་འབུས། ལས་བུམ་ན་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར། སྷཾ་ལས་ལས་བུམ་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །དན་རྫོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལས་ 
མགོན་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་མཐིང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ། །རྒྱབ་ཞལ་ཕག་གདོང་ལྡང་གུ་དབུ་སྐྲ་འབར། །སྔོམ་ཐུང་གསུས་འཕྱང་ཞབས་ 
བཞི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉེས་ཡུམ་འཁུད་མ་མཆུ་བཙིར། །དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་རྔ་ཡབ་དཀར། །གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ཁ་ཌཾ་ག །བཞི་པས་ཐོ་བ་དང་ནི་ཐོད་པ་ ; 







༦. ༦༨༧ ༨ 


ཛྲ་པཱ་ཏཱི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐིམ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཁེ 


བ་ལ། ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཞུ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཡིན། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེརྡོརྗེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཟླ དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའེ་དབུས་འགྱུར་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ ྲ 





སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ནག་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས། དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་དང་། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཀརྨ་པ་ གཉིས་ 
ྭ ཐ་དད་མེད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་སམ་མི་ཤེས་གསུངས་པའི་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད། ཡི་དམ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ། གཤིན་རྡེ་ 
ྲ གཤེད་ ཀྱི་ཡུམ་རོ་ལངས་མ། མགོན་པོའི་ཡུམ་ རང་བྱུང་རྒྱུལ མོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ །པ་རྒྱདལྡེ ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་ 
འདི་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གོང་ནོན་ཡི་དམ་གཞན་མི་དགོས། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་ བའི་ལུགས་ཡབ་རྐྱང་། དུས་མཁྱེན་གྱི་ལུགས་ཡུམ་རྐྱང་གཉིས་ཀ་འདི་ལ་འདུས། འཁོར་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ 


བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་བཀའ་སྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད། འདི་ལ་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་འབྱོན་གསུངས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ་གསེར་བརྫངས་ 










¡ ༄༅། །བཅས་རྒྱལ་བློན་གྱིས་བསྐྱལ། སྐྱེལ་མ་ཚུར་ལོག་ནུབ་མི་ནག་པོ་གཅིག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་མི་ཞུ་ཅི་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་པོས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ ± 
བཀལ་ཏེ་རྗེས་བསྟགས་པས་ཆུ་བར་དེར་སླེབས། ཆིབས་ཆེན་གསུམ་དང་ནོར་བུ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ང་ལ་མ་མགོན་གྱི་པར་ནག་གཅིག་ཡོད་དེ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་ 
འགྲོ་དུས་འདེ་ངེད་ལ་དགོས་གསུངས་ནས་མ་གནང་བར་བཞུད། རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནས་འབྲང་། དང་སྲོང་སྲིན་རིགས་སྒོ་རྩར་སླེབས་དུས་ཞུས་པས་མ་གནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ནས་གནང་། 
ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་སྲུང་གྱིས། གཞན་ལ་མ་སྤེལ་གསུངས་པས་ཉིད་རང་ལས་མ་སྤེལ། སྲས་སད་ན་ལེགས། སད་ན་འགྱིང་ཡོན་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། སད་ན་ལེགས་མིས་བསད་ནས་སད་ན་འབྱིང་ཡོན་ 
གྱིས་བོད་ཀྱི་མཁས་བཅཙུན་རྣམས་གདན་དྲངས། མ་མགོན་པར་བུ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྒྲབས་པས་དགྲ་བོ་རྣམས་ཕྱག་རམྱལ་སོང་། སྲས་སད་ན་ལེགས་བཀུམ་པའི་འབངས་བསད། སད་ན་ ; 
















ཐང 


---~-༤༤༤སསཿ 








འགྱིང་ཡོན་ལ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་སྟག་ནམ་མཁའི་ལྷ་བཟུང་དེ། ཨོ་རྒྱན་བི་མ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་བོད་དུ་བསྒུར་ཚད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
„ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ན་བཟའ་ཉི་མའི་སྲབ་མདའ་ལ་འགེལ་བ་དང་། འཇའ་འོད་ཐང་ལ་ཟུག་པ་ལ་འཛུ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁར་འགྲོ་ནུས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དྲག་པོ་ཕོ་དགུ་མོ་ 
་ཱ དགུ་འཁོར་བཅས་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། སྟག་ནམ་མཁའི་ལྷ་བཟུང་མན་ཆད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཀརྨ་པ་ཡན་ཆད། སྔགས་པ་ཚེ་རིང་། ཤོས་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་དང་། མི་རབས་བཏཅོ་ལྔ་མིང་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཀླར་པ་བྲར་ལྭཀ་ཡན་དུ། གདམས་ངག་གོང་འོག་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ 


༨༤༤༽ ༨ ༩༤ 


ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྟགས་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྱི་བཞེན་སྦ་བ་དང་གསང་མ་བཏུབ་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཌོམྤི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མ་མགོན་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་ 


510 


མགོན་པོ། 






¡།༅། །བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་དེ་མཛད་པ་རྩ་རླུང་གི་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་སྟན་བརྒྱུད། ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་པ་ནས་མར་པར་བརྒྱུད་དེ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ། རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རཱ 
ལྷོ་བྲག་པའི་མགོན་པོ་བདེ་བང་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཨུཏྤལ་དོ་ཤལ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། འདི་མར་མི་དྭགས་པོ་དུས་མཁྱེན་ལ་བརྒྱུད་དེ། རས་ཆེན་མགོན་པོའི་མན་ 
ངག་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་མངའ་བ། དུས་མཁྱེན་གྱིས་འདི་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གནང་བས། མལ་གྱོ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་རྒྱལ་ཆགས། ཀཾ་ཚང་ལ་ལྷག་པར་ 
ཐུགས་དད་ནས་དོན་བརྒྱུད་འཛིན་པར་གྱུར། ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་པས་གསུངས་ཏེ་རྗེ་བླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་ཏེ། འགྲོ་མགོན་རས་ 
ཆེན་ལ་བསྟན། གཉལ་པ་རཇོ་སྲས་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དགོངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གསང་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་བསྟན་གསུངས། འདོན་ཆ་ཞལ་སྦྱོར་འདི་དངོས་བརྒྱུད་གང་ ་ 


















ཤ ༄༅། །པོ་དྲེགས་བྱེད་བེར་ནག་ཅན། བེར་ནག་ཅན་སྐོར་གསུམ། རྒྱུད་གུར་དང་ཛྭུཾ་མཛད་ནག་པོ་ཅན་དང་། མགོན་པོ་ཟངས་གྲི་ཅན་ཏེ་གྲི་གུག་སྐོར་གསུམ། དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་། ངུ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་སྒྲུབ་འདི་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཚན་ཆེ་བའི་ཟབ་གནད་པཀི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་མཛད་པ་ཡིན་པས་བཀའ་བབས་ཕྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ཡིན་ཏྲེ་གྲུབ་ཆེན་ཀླར་པཀཱི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོ། མོ་རྒྱུད་མ་མོ་རྩ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ། ཡབ་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ལས་ཐམས་ཅད་འཕྲོས་པ་སྟེ། བསྟན་སྲུང་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་བེར་ནག་དང་། བེར་མེད་གྲི་གུག་ཐོད་ཅན་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་མགོན་པོ་འདེའི་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་ 


འཕྲུལ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པའི་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཀརྨ་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ ; 

















ཀྱིས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་ཏེ་མཆིས། མ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་དཔེའུ་ཐུམ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་པ་ = 
འདི་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་མེད་པ་འདེ་ལ་ཚང་བས་གོ་བར་གྱིས། གདམས་ངག་ལ་ཤེས་དགོས་སམ་མི་ 
ཤེས་དགོས། གདམས་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་དྲགས་པས་དཔེ་གཞུང་གཞན་རྣམས་དོན་ཡོད་མེད་དཀྲུགས་པ་འདྲ་བ་མིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། འདིའི་གནད་མ་ཤེས་ན་ལོ་བརྒྱར་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་པ་བཞེ་ཀརྨ་པཀྐི་ལ་འདུས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ལས། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི །རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་པ་ཞེས་གྲགས། ། 
སྐྱེ་བ་མང་པོ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དུ་མར་གནང་། གྲུབ་ཆེན་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དཔལ་མགོན་བེར་ཅན་འདེ་དང་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཀརྨ་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་ ; 
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༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ^ 


༄༅།། །ཤིས་སམ་མི་ཤེས། དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ 
ྣ ཕྱིར་པཀྱི་ཡན་ཆད་བརྒྱུད་པ་འདེད་མི་དགོས། དེ་ལ་ཡབ་རྐྱང་རྗེས་གནང་དང་། གཏོར་དབང་དང་། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་དབང་ནི་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ནི་གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་པ་ལས། རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་ནས། ནག་ 
རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིག་གཉིས་བཀོད། དེ་དག་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པ་རྟོགས་ལྡན་ལུགས་སུ་གྲགས། དེ་ཚེ་མཚུར་ 
ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས། འདི་འདྲ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ལ་མེད་པས་རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་བཀག་པ་མཛད། ཁོང་རང་གིས་སྟན་བརྒྱུད་མེད་པའི་གཞུང་དངོས་བསྟན་དེ་མཛད། འདིའི་ཞལ་ ་ 















སྦྱོར་གྱི་དབང་བཞེ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་དག་ནི་མགོན་ཉོབ་མ་ལ་སྐྱར་རྒྱུ་ཡིན་པའི། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གེ་ཞའ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་དྲེལ་ལས་མཐའ་ཐ་དག་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ནའང་། དེང་སང་གི་མགོན་པོའི་ཆོ་ག་འབྱར་བའི་ཕྱིར། དོན་ལྡན་གྱིས་དབང་ཆོག་མ་བྲིས་པར། མང་ཞུང་འཚམས་ཞེང་དེང་སང་གེ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ནས། མཁའ་ 
› སྲོད་པས་དབང་ཆོག་གཉིས་པོ་བྲིས་པར་མཛད། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་མགོན་ཉོབ་མ་ནས་བསྡུས་ཏེ། དེང་སང་གི་མཚལ་དམར་སེར་གྱི་དཔེ་ཚན་གསུམ་འདི་བསྒྲིགས་ནས་ 


ཱེ གསར་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་སྟེ། རྒྱུད་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ 
ནི །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་བྱོལ་འདེབས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། །འདོད་ཁམས་དཀྲུགས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྟོང་གསུམ་གཞན་དུ་འཕེན་པར་བྱེད། 





༦18 


༡ ༤༨ 


།འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ ¦ 









 ༅། །ལམ་གཅོད། རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུབ་ཀྱིས་འདེབས། །རི་བོ་ལྟོ་རུ་ཟ་བར་བྱེ བྱེད། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ པ་ཚར་གཅོད ་ཅིང་། །ཁྱོད་ ཀེ་ གད་མོར་བགད་པ་ ཡི། །བཞད་ པའི་ གད་མོས་ ལྟ་རྣམས་ ༤ 

བརྒྱལ། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ སྔངས་བར་ བྱད། །ཤི་ ལ་ཐུག་པ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ངོ་ ང་མཚར་གད་མོས་དབང་ དུ་བསྡུས། །མ་ མོའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཡིད་ ཀུང་འཕྲོག །ཧཱུཾ་ སྒྲས་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད། །ཕགས་ ཀྱེས་ སྟོང་ གསུམ་དུས་ གཅིག་ སྒྲོལ། །ཕ་ ཕ་ལཾ་གྱིས་འཇི འཇིག་ རྟེན་ གཡོ། །གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུད། །དབང་གི ་སྟོབས་ ཀྱིས་ གློག་དང་འདྲ། །སྟོང་ གསུམ དུས་ གཅིག་ 
ཁུབ་པར་ འགྲོ། །མངོན ་ཤེས་ལྔ་དང་རབ་ ལྡན ་ཅིང་། ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་ རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ བ་ ལོག་ འདྲེན སྒྲོལ་ བར་བྱེད། །མཁའ་ འགྲོ་ ཀུན་རྱྱ་ གྱི་གཙོ་བོ་ སྟེ། །དུར་ ཁྲོད་ ཀུན་ གྱི་ བདག་ པོ་ 


= སྟེ།། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོའི་དམག་དཔོན་མཛད། །གཤིན་རྡེ་བདུད་ཀྱི་རྗེ་བོར་མཛད། །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཀྱང་བྲན་དུ་འཁོར། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དེད་དཔོན་ |, 






ཁྱོད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་དཔུང་རྒྱན་ལས། གང་ཚེ་ཏ ཡིས་ འདུལ་ བར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། སྲོག་ གི་ འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། མགོན ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། = 
„ བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པ། ྲིནཔ་རྣམས་ཀྱངཁྲན་དུ་འཁལ།། ཁོལ། །ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་རླག་པར་བྱེད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དུ་བཅའ། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས། །སྲིན་མོར་བཅས་དེ་ཁས་ 
རྱ བླངས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ བསྲུང་དུ་བཅུག །ཅེས་སོ། །དེང་ སང་མགོན་པོ་ལ་མཐུ་མི་འདུག ་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་དོན་མ་གོ་ སྟེ། ། མགོན་པོ་འདོན་མཁན་མང་ཡང་དབང་ཡུང་མ་ཐོབ་པ་དང་། 


ཕྱག་ལེན་ མི་ཤེས་པ། པ། བསྟེན་སྒྲབ་མ་ ཐེམ་པའི་ལན་ཡིན་ ཏེ། གནམ་ཆོས་ ལུང་བསྟན་ལས། ད་ཨ་ཁ་ཁ་ཐང་ནག་ དང་གཅིག །ཕ་མེད་ལས་ ཀི་རི་གོན་ པ་ དང་གཉིས། །ཟེར་ནས་ཀུན་ ས་སྐྱ 
བྱེད་། ཅེས་གསུངས། སྐྱོ་མི་དགོས་ཁོང་གཉིས་པོ་གཅིག་ཡིན། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ ལྟ་ བུའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རང་བྱུང་རྒྱལ་ མོའི་ཐུགས་གསང་ བའེ ་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་མ་ མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ; 















ཧཱ ༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་མངོན་པ་སོགས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་ལ། གང་ཞིག་མོས་ཤིང་དད་པས་ཡིད་ཆེས་ = 
པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་བཀྱིའོ། །གང་ཞིག་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བསལ་བར་ 
ླ བགྱི གང་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་གར་དུ། ལོ་ཉ་དུས་རྟག་ཏུ་བྱ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན་ཏུ་བདག་གིས་མ་བཀྱིད་ན། བདག་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསླས་ 


པ་ཡིན་ལགས་སོ། །དེའི་དབང་གིས་རང་གི་སྟིང་ལ་མེ་འབར་ནས་ལུས་སྲོག་ཐལ་བ་བཞེན་ཏུ་འཚིག་པར་འགྱུར་ལ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ 


84 
ཉཱ 


- ཅིང་མནའ་བོར། དེའི་གནད་ཀྱིས་དེང་སང་དུས་ཅི་ལྟར་སྟིགས་ཀྱང་གནས་པ་བསྒོམ་པ་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་སང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་དང་ཉམས་རྨི་ལམ་ ུ 












ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་འདུག་པ་འདེ་ག་ཡིན། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་བཞི་པོ་འདི་བརྒྱུད་ཚུལ་བཤད་མ་དགོས་གོང་གིས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞལ་སྦྱོར་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདིའེ་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ 
ཧཿ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ནས་གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གྲགས་པ་སེང་གེ དར་མ་རྒྱལ་མཚན། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་ཀྱི་བྷ་དྲ། ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
' དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག སྟག་ཡུང་པ། རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་གྲུབ། མཉན་པའི་སྐུ་སྤྲལ་བདེ་ལེགས་སྟིང་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱག་ལེན་འདོན་འགྲིགས་དབང་དག་པར་ལན་གསུམ། བདག་ཨ་རྭཱ་གས་ཞུས། ཡང་ཁོང་གིས་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
པ་ལ་གསན་གསུང་། མཆན་བུ་ལྟར་ན། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས། མཉན་པའི་སྤྲལ་སྐུའོ། །ཡང་ན། མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ། དེ་ ; 


























ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ནས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཚལ་སེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བདག་ཨ་རྭ་གས་ཞུས། ཡང་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མགོན་ རྲེ 
པོ་མཚལ་སེར་གྱི་དཔེ་དབང་བདག་ཨ་རྭ་གས་ཐོབ། མཚམས་དམ་པོའི་སྐབས་སི་ཏུ་མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་མཛལ་ཏེ་པོ་ཏི་ཆེན་པོའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། 
ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འགའ་རེ་ལ་མ་མགོན་གཉིས་ཞལ་གསལ་པོར་མཇལ། རང་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་བྱས། གཞན་ལ་དབང་ཡུང་ཕྱག་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་བཅུག་པའི་རྟགས་ 
ཐོན་མང་དུ་བྱུང་། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད་དེ། མཁས་གྲུབ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨ་རྭ་གའམ། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀརྨ་དར་རྒྱས་ལ་བསྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་ 


༨༩༩ ༢༨༩༤ ༨༨ 


དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། སི་ཏུ་པདདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་བར་རིམ་ དི 
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ཆོས་སྡུད་པ་པོ་བསྟན་པ་བསྲུང་པའི་ཕྱིར། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་རིན་ཆེན་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བར་ རཱ 
སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའེ་སྔོན་རོལ་ནས། །མཐའ་ཡས་ཚོགས་རྫོགས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་གཙོ་བོར་མཛད། །ས་བཅུའི་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཛེས། 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཅན། །ནག་པོ་ལྟ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དེ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་གཟུགས་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདུལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྟ་ནག་ཞོན་པ་གཙོ་བོ་བརྟེན་པ་ལས་མགོན་ཕོ་ལ་བསྟོད་པ། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅན། །ཡོན་ཏན་མངའ་བདག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །ཞེས་སོ། ། ; 










6༦. 









 ༄༅། །སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །མཐའ་ཡས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ | 

རྒྱས་ཀྱང་། །བུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྟོད་པ། ལཕ་རོལ་ 
ྲ ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པས་ས་བཅུའི་གཙོ་བོ་མཛད། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་གཙོ་བོ་ལེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པང་མཛེས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བདག་ཅན། །ཞེས་གསུང་ 
ཞེང་། གསང་བ་གབ་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སོགས་དེས་ན་མགོན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལ་ 
བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ ཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །སྨིན་བྱེད་རིམ་པ་ ་ུ 









སྲ དྒའ་བསྟན་པ་ལ། ། ཧྱང་ཆུབ་མ 













བསལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ། །བླ་མ་མགོན་པོའི་སྐུ་མཆོག་ལ། བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་། །བླ་མ་མགོན་པོའི་གསུང་མཆོག་ལ། །བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 





༄༅། །མདོག་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསྐོམ། དེ་ནས་དྲི་ལན་ 
གྱིས་བརྟགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག །བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྣམ་རོལ་པ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་འདོད་སུ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་དང་དུ་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །དབྱེ་བ་མེད་པ་བདག་བལྟ་ཡི། །བདག་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞག་པར་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་བཅུག །ཡོལ་བ་ 
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ཐུགས། །བླ་མ་མགོན་པོའི་ཐུགས་མཆོག་ལ། །བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག །བླ་མ་མགོན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ། ། ; 
བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག །བླ་མ་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བསམ་ཡས་མཆོད་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཆོད། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་མ་ལུས་རབ་བཤགས་ནས། །མངོན་སྦྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འབར་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྲལ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
གེགས་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 









¦ཏུ ༦ 68 





༦༦༤ 


|÷ 


}ཛ.82 


༢ 








༄༅། །ཨུཏླ་ད་ཡ་མི། རྡོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ 
་བོབ 


བཞག་ཅིང་། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན། ད 


་མེ་ཏོག་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྭཱཾ་ཧོཿསིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན། །བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བའི། །དྲུང་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་ 







ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགའ་ཞེག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགས། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། ཨོ་དེ་ 


༽༨འ^-༨- ༨ 


འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ 


རིང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རང་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་ཞིང་། 
སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཐ་ཐ། ཞེས་འཁྱོར་ཆུ་བྱིན་ལ། སླར 





༨ ས་ཨ ༦༽ ༨ 


རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། 








ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་ 


དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ 
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ཁྱོད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ། །གང་ཡང་ང་ལ་མ་གུས་མིན། །དེ་བཞིན་གུས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ ཐོ 
ྭ ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་དམ་བསྒྲགས་ལ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
' འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ནི། །དུས་ནི་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
ད མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 


དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ ; 



















¡ ༄༅། །མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བཀྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ ; 
བསྱཾ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
་ ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ ཆེན་དག་པ་ ལ། ཕྱི ནང་ གསང་བ་ ཐེག་ པ་གསུམ། །དམ་ པའི་ ཆོས་ནི་ གཟུང་བར་ བགྱི། །ལས ས་ཀྱི་འ རིགས་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ པར་ནི། ། 


| ང་དག ཉིད་ དུགཟུང་ པར་ བགྱི། །མཆོད་ པའི་ ལས་ ཀུང་ཅ ཞུས་ བཅྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་ པ་ བདག་ གིས་ བསྐྱེད་ བཀྱིས་ ནས། །སེམས་ ཅཧན་ གུན་ གྱ་ དན་ གྱུ་ཕྱར། །བདག་ 
༧ གིས་ སྡོམ་ པ་མ་ཡུས་ བཟུང་། །མ་ བརྒལ་ པ ནམས་ བསྒྲལ་ སཔར་ བགྱི། །མ་ གོལ་ པ ནྣམས་ བདག་ གིས་ དགྲོལ། །དབུགས་ ནྲ ་ཕྱིན་ ལ་ དབུགས་ དབྱུང་ཞེང་། །སེམས ༄ན་ མུ་ངན་ འདས་ ལ་ འགོད། ། ཱུ 







ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མཆཱལ་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་པ་དཔབ་པའི་དོན་དུ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 8 
= བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ་སྐུའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ་གསུང་གི་མགོན་པོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས་ ་ 





ཝཱ 





|¦.6. ¿5 






ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 





༄༅།། །དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ རི 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤིས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འགྲེང་སྟེ་རྟིང་པ་བཏེགས་ནས་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གྱིས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་དྷིཏོ་ཊ་ཀྱིས་སློབ་མ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་བྲག་སྟེང་མཐིང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བ་དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་དང་མ་སྔོ་ 
ཧའ སྐྱ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མུན་ཆེན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ ་ྲ 


¿8 

















„ སྟག་ འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་སྦྲལ་ དང་དར་གྱིས་ བཅིངས་ཤིང་ནོར་བུ་རིན པོ ཆེའིདུམའི་རྩེ བྲན་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐོད་དང་ལྡན་པ། རུས་པ་དང་དུག་ 
ུ སྦྲལ་གདུག་པས་དབུ་དང་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས དང དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ ཀཱ བརྩེགས་དང་། གརྨཾ ཚོགས་ཀྱི ཙན་བཟའ་ཅན། ག་ བརྣམས་ 


ཀྱི་མགོ་ བའ་ཕྲེང་བ་ཁྲག་དང་བཅས་ པའི་དོ་ཤལ་ བྱས་ཤིང་། ཁྲག་ གིས་ གོས་ཤིང་མེ་ འབར་བའི་ གྲི ་གུག་ཕྱག་གཡས་ དག་ གིས་ གདེངས་ པའི་ འོད་ ཀྱིས་ འཇིག ་རྟེན་ གསལ་བ། ཡུམ་ གྱི་ཞའ ་དུ་སྟོབ་ 
བཞིན་ པའི་ཁྲག་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་གཡོན་དུ་འཛིན་ཞེ ཞང་། ཞབས་ གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་དང་། གཡོན་ པས་ཡུམ་ལ་འཁྲེལ་ བའི་ཚུལ་ཅན་མ་ལུས་པའི་བགེགས་དང་དགྲ་ཡི་ཚོགས་ཟ་བར་མཛད་ 









འོག་མ་ན་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་པ་བསྡོག་ཅིང་འཕེན་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མའི་ཕྱག་གིས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྒུར་གསལ་བཏབ་པའི་དྲ ལ་བར་སྦྱན་དབུས་མ་ 
„|གཡས་ ཕྱོགས་ སུ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་དང། གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ་ལ་སེམས་ ༈་གཏད། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན དྭངས། 
བླུ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ པར་སྒོམས་ཤིག །ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ ཚིག་གི གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། བོ བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་སྐུ་སྤྲལ་པ། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མ་ཚུར་གཤེགས། །དམ་ཚེག་དབང་གིས་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཨོཾ་ཨཱ་ཝེ་ 


ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དེ་བ་རཏཀྟ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཧེ ཧྱེ ཧི་ ཨཱ་ གཙྩ་ཡ་ (ན!' །་གཙཱཡ་ ཧཱ ༦ཡ'་ ཛ་དུ་ (།་ ཇ། ཞེ ཞེས་ཡུན་ རིང་དུ་དབབ། ཚིལ་ཆེ ཆེན་བདུག །རོལ་ མོ་ བྱ། མ་ ཕེབས་ན་ དམིགས་ ང ་བསྐྱར་ཏེ་ དབབ །ཕེབས་ ནས། ྲ 
















དྦ ༄༅། །ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སྱ་ཨུདྒྷ་ཊ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་མིག་དར་བསལ། དག་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་ ¬ 
བསྟན་ཅིང་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ལྷུན་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ 
ཚཾཿ དམར་ནག་འཚུབས་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་ 
སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་དཀར་དམར་གྱི་ཁམས་དང་གཟུང་འཛིན་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེན་པ་གཉིས་སོགས་མཚོན་པའི་དཔལ་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡུམ་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་མ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཐབས་མཁས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ ་¡ 












ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཙན ་སྟབས་འཁྱིལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོ་དང་པོར་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་ 
ཤོ ར་ལོ་གསུམ་པར་ཀུན་གཞི་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་བྱུང་གི ་ཚོགས་དག་ཅིང་ཡེ ་ཤིས་རྣམ་པ་ལྔ་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱིས་དབྱེ་བའེ་རིགས་མཚོན་དྲེགས་པ ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས། འཁོ ར་ལོ་བཞེ་པར་རྩ་ཡི་ 
' ཤཁོར་ལོ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེ གས་སྟིང་པོའི་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབར་མ་དགུ། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ། དམག་ 


གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སོ་སོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པ་དང་བཅས་ ི 





















༨༨༨༨ 


༈ ༄༅། །པ་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ཀྱང་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནི་ལྷ་མོ། རང་བཞེན་གསལ་བ་ནི་མགོན་པོ། 
མ་འགགས་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ནི་ལས་མཁན་འཁོར་ཚོགས། ེལྟརཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་ཀྱང་མ་རྟོགས་པས་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁམས་པ ་ཡིན ་ལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ འགྱུར 
,|བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ནི་དབང་། དེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་བླ་མ། དེའི་དོན བསྒོམ་ པས་མཆོག་ཐུན་ མོང་གི དངོས་གྲུབ་མ་བཙལ་རང་ལ་ འབྱུང་བ་ ནི་འབྲས་བུའོ། །དེའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད དུ་དྭངས་ མའི་སྲོག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་གྱི་མགོན་པོ་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦྲབ་ལས་གྲོལ། བསྒྲབ་བྱ་ལམ་གྱི་མགོན་པོ་རང་རྩལ་དུ་ཤེས། ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའེ་མགོན་པོ་རང་ 


ནས་རང་བྱུང་འཆར་བར་འགྱུར་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཊྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །༈ 


འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ན། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། ། = 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་བཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
བདག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་་རྒྱལ་བཟང་སྟེདེ་དག་ནིསྔོནདུབའོ། །དངོས་གཞི་འོད་ཀྱི་དབང་སོགས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཐིག་ལེ་བྲིས་པའི་ 


ཙཀླི་གཏད་པའམ་དམིགས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་དཀར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་ ་ 















¦.6. ༦. 6༤ 













ི༅། སྒོམས ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱཀྭ་ལ་རེ་མ་ཧི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ིཁྱརཨོཾ། བླ་མལེ་ཤེས་ཀྱིམགོན་པོའིམགྲིན་པ་ནས་འོད་དམར་པོ་བྱང། ཁྱེད་རངརྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་སྒོམས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རེ་མ་ཏི་རྩ་སྔགས་དང་། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་མཐིང་ཀ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
ཀཱ ཁར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་སྒོམས། ཨོཾ་བྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རེ་མ་ཏི་རྩ་སྔགས་དང་། ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེནཱ་ཛཱུཾ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་སེར་པོ་བྱུང་། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་བསགས་པ་ཆ་མཉམ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་སྒོམས། ཨོཾ་བྲརྔ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རེ་མ་ཏི་རྩ་སྔགས་དང་། སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲིཿ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


མགོན་པོའི་གསང་བ་ནས་འོད་ལྡྗང་ནག་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བར་ཐིམ་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་སྒོམས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་རེ་མ་ཏི་རྩ་སྔགས་ | 





543 



















དང་། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཕཊ། དེ་ནི་འོད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བའོ། །བླ་མ་མགོན་པོའི་གནས་ལྡར་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཕཊ་དང་། ཁྱེད་རང་སློབ་མའི་གནས་ལྔར་ཡང་ཨོ་ཨཱཛཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པར་སྒོམས། ཧཱ 


དེ་ནས་བླ་མ་ མགོན་ པོའཾ་དཔྲལ་ བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་མང་པོ་ བུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱེ་ དཔྲལ་བའ་ ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པར་ སྒོམས། ཨ་ཨ་ཨ མགོན་པོའེ་མགིན་པའི་ཨཱཿལས་ཨཱ་མང་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ 











རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པར་སྒོམས། ཨཱཿསཱཿསཱཿ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་རཱུ་མང་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལ་ཐིམ་པར་སྣོམས། །ཱུཧཱུཾ་ཧུཾ། མགོན་པོའི་ལྟེ་བའེ་ 


ཧྲཱིཿལས་ཧྭེ ཧེཿ མང་ པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀེ་ ལྟེ བའི་ ཧྲཱིཿལ་ ཐིམ་པར་སྒོམས། ཧྲིཿ མགོན་པོའི་གསང་བའི་ཕཊ་ལས་ཕཊ་མང་པོ་ ་ཀྱུང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་གསང་བའི་ཕཊ་ལ་ཐིམ་པར་ 
སྒོམས།། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། དེ་ནི་ས་བོན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཅཙཀླེའམ་དམིགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བླ་མ་མགོན་པོའི་གནས་ལྔ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཡང་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་ ་ 


༦༦ 


ཐ་ < 


]% 





༄༅། །མཚོན་པ། ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 


སྒམས། དེ་ནས་བླ་ མ་མགོན་ པོའི་དྲཔལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་འཁོར་ལོ་གངས ས་མེད་པ་འཕྲོས། ཉྱིད་རང་རྣམས་ ཀྱི་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་ པར་སྒོམས། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རེ་མ་ཏི་ཙཀྲ་ཨ 
བྷི་ཏིནྟ་ཨོཾ། མགོན་པོའི་མགྲིན་པའི་པདྨ་ལས་པདྨ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པའི་པདྨ་ལ་ཐིམ་པར་སྐོམས། རྩ་སྔགས། པདྨ་ཨ་བྷི་ ཁའ མགོན་པོའི་ཐུགས་གའེ་རྡོ་རྗེ་ 


༢༨2 
༨ 


ལས་རྡོ་ རྡེ་གྲངས་ མེད་ པ་ འཕྲོས། ཁྱེད་ རངརྣམས་ ཀྱི་སྟིང་གའི་རྡོ་ རྡེ་ལ་ བམ་པར་ 


རི 


རང་ནྣམས་ ཀྱི་ལྟེ་ བའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་ པར་སྒོམས། རྩ་སྔགས། རྭ་ ཨབྷི་ ཏུ 














ན་པོ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧྲཱིཿལས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ ཤྲཾས་མཚན་པ། ཕཊ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པར 


སྒོམས། རྩ་སྔགས། བཛྲ་ཨ་ བྷི ཏཱཾ མགོན་ ཕོའི་ ལྟེ བའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེ་གངས་ མེད་པ་ འཕྲོས། ཁྱེད 


མགོན་པོ ལོའཾ་ གསང་ བའི་རལ་གི་ལས་རལ་གྲི་གངས་ མེད་ པ་ འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀེ་ གསང་ བའི་རལ་གྲི 


༠ 





545 


མགོན་པོ། 






ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས། རྩ་སྔགས། ཀརྨ་ཨསྷི་༩ིཤཱ་ཕཊ་། དེ་ནི་མཚན་མའིེ་དབང་ངོ་། །སྐར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའེ་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ $ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དབང་བསྐུར་ 
གསོལ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །སྐུ་ཡིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་རེ་མ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ེའུ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྐུ་ཡི་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་མགོ་བོར་བཀོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོ་དྷཏྟོད་ཊས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས། །ཧཱུཾ་ལས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་གྱིས་ཐོད་ཁྲག་ཐོད་ ; 











¦.6. (526 $ 






ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །སྐུ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་བྲཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རེ་མ་ཏི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ། རོལ་ ༠ 
„ རོ་སོགས་བྱ། བླ་མ་མགོན་པོའི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོར་སྐོམས་ཤིག །ཨེ་མ་སྐལ་ 
ཕུ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །གསུང་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཅྩ་སྔགས། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ བླ་མ་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་ཀ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་ཀ་སྒོམས་ཤིག །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་ 










༨ 


ཾ ཤིག །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་བྱེད་པ། ། ± 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། ཡོ ན་ཏན་མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ར་སྔགས ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉཱ་ཧྲཿ  བླ་མ་མགོན་པོའི་གསང་བ་ནས་ཁྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྡང་གུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། 
དྲ ཁྱེ རང་རྣམས་ ཀི་ གསང་བར་ཐིམ་པས་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ མགོན་པོ་ ་ལྡང་གུར་ སྒོམས་ཤིག །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ དག་ འགྲུབ་ བྱེད་པ། །དཔལ་ ལྡན་ ནག་པོ་ལྕམ དྲལ 
ཀྱི་ པྲུ ་ལས་མགོན་པོའི་ གསང་བ རོ། །རྩ་སྔགས། ཀཡཨ་ བྷཾ ཁིའཱཱ་ཕཊ་། དེ་ནི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ གཧུངྨ་ར་གཱས་ དབང་ནི། ད་དཔོན་སློབ་ གཉེས་ ཙྭ ཌལྷར་བགསལ་ བའེ་ གཞང་ ལྔར་ཉེ་ཟླ་ 
 ལ་ཛཱུཾ་རེ་རེ། སློབ་དཔོན་ གྱི་གནས་ ལྔའེ་ཛཱུཾ་གི་ མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ལྔ་བཀོད་པ་དེ། རིམ་པ་ ལྟར་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་ མའི་ གནས་སོ་ སོར་ཧཱུཾ་གི་ མཐར་འཁྱིལ་|, 





༧7 བེ ༡ ༠ ༡༤{* ༩༡ ༡༽ ༡- * ༨༤ ༡༤༤ ༢ ར༽ = ༥ ཁ་བ ༥༤ ༥ འན ་་པ་། གོལ་བ ༠༡ ༢༤ ལོ་ 
༄། །པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐེམ་པས་ཡོན་ཏན་གྱ་མགོན་པོ་སེར་པོར་སྒོམས 













ཏེ་འཁོར་བར་གྱུར་པར་བལྟ་བས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྩམ་དྲལ་གྱི། །སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
¿ ཀཱལ་ཡ། དེ་བ་རཀྟ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་ འདིར་ཤོག ཨ་གཛྣཡ་ཨ་གྫཛ། པཱ་ཡ་ཛཿཱཾ་ཡ་ཛཿ། ཨམ་ཧཱ་ཀཱ་ལི། ཏྲག་རཀྟ་ཏཾ་ལཾ། ས་མཡ་ཇཧཱ་པཾ་ཧོཿ ནག་མོ་ཏེ་ལཾ་མ་མ་དུན་ཧྷྱོ། ཛཿཱུཾ་ 
ཕྱ ཧོ ཧོཿ ཀ་ ལི ་དུན་ བྱོ ཨེ་ཨཱ་རལླཾ་ཧོཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་བ་ ་ཧོཿ མ་ཏི་མ་ ཧྭ་ས་མ་ ཡ། ལེ་ཕཾ་ཝེ། མ་མ་ཡ་ཤྭ་ར་ཤ་ཀ་ལ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མ་མོ་ནག་མོ་ ཏིང་ལིཿམ་མོ་ ་ནག་མོ མོ་དུན་ཏི་བྷྱོ་ བྩོ། ཛཿདུཾ ཿཧུཾ 

བཾ་ཧོཿ ནག་མོ་དུན་བྷོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ས་མ་ཡ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿ ཨ་རཝླི་ཧོཿ ཧྲཾ་ཧྲཾ། ལུཀྐ ཨབྷཾ །ཏེའུ་ཨཱཿ ཞེས་རྡོ་རྡེ་དཔྲལ་བར་རེག རོལ་མོ་བྱ། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་ 


་་ 


མཐའ་དག་སྒྲབ་ བྱེད་ པ། །དཔལ་ ལྡན་ ནག་ ལོ་ལྕམ་ དྭལ་གྱི། །ཧེར་ ནིའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐར་ རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། །ཤོག་ཧེར་ནི་ཤོག །ཧེར་མ་དུཾ་རིལ་ཤོ་ ག །འདིར་ དི 





༄༅། །ཤོག་འདིར་ཤོག །འདིར་དུ་འདིར་དུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་པཾ་ཙིཏྟ་རྦད། ལཀྐ་ཨ་རྷི་ཌིའཱ་ཨཱཿ ཞསརྡ་རེ་མྲན་པར་རེག །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག སྦྲབ་བྱེད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ནག པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །ཧུ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། དི་ཝ་ པཿ དྲག་བོའི་ཙིཏྟ་ལ་ཧུ་ར་ཧུ་ར། བེ་ར་བེ་ར། དུ་ན་དུ་ན། ཏྲི་ལི་ཤཾ་ཀ་རུ་ཏྲི་ཏ་ཏྲག་ 
༧ པའ རྦད། ཨོ་སྟཾ་བནྫ་ྟཾ་བནྡ་ ཧུཾ ཕཊ། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ ཞེས་རྡོ་རྡེ་སྟེང་གར་རེག ཨེ་མ སྐའ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ཐུ། །ཕྲིན་ ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ ལཱ །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །ཤཱ་ས་ 
ན་ ཡི ་སྔགས་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཤྭ་ས་ནཾ། ཨུ་པ་ཀྭ་ རི་ ངཾ། ཨེ་ ཌ་པཤྩེ་མ་ ཀ་ ལོ་ཡཾ། ཨི་ ད་ རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ ཡ། ཨ་པ་ཀྭ་ རི་ ཁཾ། ཡ ་ཏེ་པྲ་ཏི་ ཛཱ སྨྲ་ར་སི་ཏ་དྭ། ཨ་དཾ་དྲུངི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ 
ཉཾ། མ་ར་མ་ར་། གཱ་ཧཱདྟ། བནྣྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དཱཾ་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿཞསརྡརྗེལྟེ་བར་རེག །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་ ; 













མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །རྦད་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ཨེ་ཨཱ་རཝླི་ཧོཿ ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཐུན་བྩོ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་རྦད་ ཌ 
ཁ( བྱྱོ་ཁཱ་ཧི། ལཀྐ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསང་བར་རེག །དེ་ནི་གསུང་བླཟས་པའེ་དབང་ངོ་། །ར་ར་སི་སི་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ནི། །སློབ་དཔོན་གྱི་དཔྲལ་ 
, བ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་སྐྱ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། གཏི་མུག་གི་ལས་སྒྲིབ་དག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསྒོམ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ 
་ སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྩམ་དྲལ་གྱི། །བུ ཐུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རེ་མ་ ཏི་ཙཏྟ་ཨ་བྷེ དྷ ཏེའུ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་དཔྲལ་ བར་རེག །མེ་ ཏོག་ དང་རོལ་མོ་ཀུན་ལ་འགེའོ། ། 


སློབ ་དཔོན་ གྱི་ མགྲིན་ པ་ནས་ འོད་ ཟེར་ མཐིང་དམར་ འཕྲོས། །བྱེད་ རང་གི་ མགྲིན་ པར་ ཐིམ། འདོད་ ཆགས་ ཀྱ་ལས་ སྒྲིབ་ དག །སོར་རྟོག་ ི ཤེས ་ཐྲོབ་པར་ སྒོམས། ཨེ་ར།་ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ 
















༨ ༨༡ ༨ རས ༨༤ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་ནག་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གེ་སྟིང་གར་ཐིམ། ཞེ་སྡང་གི་ལས་སྒྲིབ་དག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲེན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་ 
་ྦ བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །བུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །རྩ་སྔགས། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷེ་ཏིཧཱ་ཧཱུཾ། སྟིང་གར་རེག སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་སེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ 


ག་ག 


ལྟེ་བར་ཐིམ། ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་དག །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲེན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །ཐུགས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །རྩ་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨསྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་རེག སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་བ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ལྡང་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གསང་བར་ཐིམ། ཕྲག་དོག་གི་ལས་སྒྲིབ་དག ། 


ཤ ༄། །བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །ཐུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །རྩ་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྭ་ཧཱུཾ། རྡ་རྗེ་མགྲིན་པར་རེག སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །ཐུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །རྩ་སྔགས། ཌཱ 
ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏུ་ཧཱུཾ། གསང་བར་རེག དེ་ནི་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་ལ། ཨོཾ་དྷཾཏྟོཏ་ཊས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྒྱན་རེ་རེ་བཞེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། རུས་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། ཞིང་ལྤགས་དང་། སྟག་ལྤགས་དང་། དར་ལྟབ་ལྟུབ་དང་། མགོ་ཕྲེང་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཇི་སྟེད་པ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཤིང་བསྟིམ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་རེ་མ་ཏི་རཏྣ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཧཱུ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །རུས་པ་ཡི་ནི་ ངེ 





¦... 








ཤམ་ཐབས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །རྩ་སྔགས་དང་། ཨེ་བྱ་གྲི་ལས་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ 
ཁུ ལྕམ་དྲལ་གྱི། །ལྷབ་ལྟུབ་དར་གྱི་བེར་ཆེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །རྩ་སྔགས་དང་། ལསྟ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱུཾ། ཞས་སོགས་ཅྭཀྲིའམ། དམིགས་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནི་ཡོན་ 
ཕུ ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་། །གྲི་གུག་གཏད། ཨོ་དྦཾོཀ་ཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་པས་བགེགས་མཐའ་དག་ 

གི་མགོ་གཅོད། མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་གསལ་བར་བསྐོམ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གྲི་གུག་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་ 
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ཀ ༄༅། །པས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བཏུད་བསྡུས་གསོལ་བས་ཟད་པ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
ཀྱི་། །ཕྲེན་ལས་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཀརྣ་ཨ་བྷི་ཁིནོ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐོད་པ་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་གཏད་ལ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲེན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་ 
བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྟམ་དྲལ་གྱི། །འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་ཨངྒྭ་ཤ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུཾ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །འཚིང་བྱེད་ཞགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་པཱ་ཤ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཾ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའྭདཱུཾ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ ; 
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གྱི །རྩོས་བྱེད་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་གནེ་ཀརྨ་ཨ་རྷི་ིཉ་ཾ། 
ྷ ལས་བཞི་མཐའ་དག་ འགྲུབ་ པར་སྙོམས་ཤིག ཨེ་མ་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀུ་བུ། །ཕྲིན་ ལས་ནི་གང བྱེད་པ། ། །དཔལ་ ལྡན་ ནག་ལོ་ལྕམ་དྲལ་ གྱི། །ལས་བཞེའི་ཕྱག་ རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ྷ ཤན་པུའི་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱཾ། བིང་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་མཚན་སྦྱིན་པར་སྤྲོ་ན། ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲེན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །ཕྱག་ 


ྨླ་ 


མཚན་བིང་དང་པར་བུའེ་དབང་བསྐུར་རོ། །གཏྟཾ་ཀ་ཊོ་ར་ཀརྨ་ཨ་བྷེ་ཏ་ཧཱུཾ དེ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །བླ་མ་མགོན་པོར་གསལ་བའི་གར་དགུའེ་ཉམས་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ 





ལས་བཞི་པའི་རྱག་རྒྱ་བྲིས་པ་སྦྱིན། ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་དམིགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། ལས་བཞེའེ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་པས་ 


འཕྲོར ¡ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་གར་དགུའི་ཉམས་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འབར་བས་བདུད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 


558 










༦༦༤ 


༄༅། །པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་བས་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་དགྱེས་པར་གྱུར། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་གར་དགུ་སྟེ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ 
ཤུལ་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞེ་བ་སྟེ། །གར་ཉམས་ཕུལ་བྱུང་དབང་བསྐུར་རོ། །ནཱཾ་ཏྱ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾ། དེ་ནི་གར་ཉམས་ཕུལ་བྱུང་གི་དབང་ངོ་། །བླ་མ་མགོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
མགོན་པོར་གནས་པར་བསྐུལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསྒོམ། རྩ་སྔགས། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་། བླ་མ་མགོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མ་མགོན་པོར་གནས་པ་བསྐུལ། དེའི་འོད་ 
ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསད་པར་སྒོམས། རྩ་སྔགས། མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། བླ་མ་མགོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མ་མགོན་པོར་གནས་པར་བསྐུལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨོངས་བར་ 
རྤ སྒོམས།། རྩ་སྔགས། པིད་དེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། བླ་མ་མགོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མ་མགོན་ཕོར་གནས་པར་བསྐུལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རེངས་བར་སྒོམས། རྩ་སྔགས། བནྡ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཞེ་རྒྱས་ 


༩ 










འུ 
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མགོན་པོ། 













དབང་དགུག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྙོམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་སྟེ། བླ་མ་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་སྒོམས། རྩ་སྔགས། 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ིཧུཧཱཱཾ། བླ་མ་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་མདོག་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྒོམས། རྩ་སྔགས། པུཊཾ་ཀུ་རུ་ 
ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱུ བླ་མ་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་སྒོམས། རྩ་སྔགས། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷེ་ཏེཉོ་ཧཱུཾ བླ་མ་མགོན་པོའི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་སྒོམས། རྩ་སྔགས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཨ་བྷེ་ཱེཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 


སུ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་དབང་དགུ་པོ་འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེའམ། སུམ་ཚན་གང་རུང་ངམ་ཚང་བར་སློབ་མ་སྟོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བས་བརྟགས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་སླར་ཡང་མངྟལ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་ !ི 






¦6. ༦ > 8. 












༨༤༨ ༨ ༨༤ 


¡ ༄༅། །གསུངས་པག། ད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་ལ་དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཔལ་ལྡན་ 
ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེ དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དབང་གི་སྟེགས་སུ་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་དྷོཏྭ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ཆུ་དང་སློབ་མ་རྣམས་རྷུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 


རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ལོང་འིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེའི་ ] 





༦༦༤ 


¦&€» 


ཐཱ 


2 ཆབཆར། 





༢༡༤ 


སྟ 
གི 











༢. ༽ བླས ཧེ 


༄༅། །བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག །མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། 


ང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པྨད་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུ་རྒྱན་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ཡིག་སེར་པོ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་ 
་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ 


༣༢༨ ༨ ༠༤༨ 


དུ་མས་བརྒྱན་པ། གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སློབ་ 


དཱ 





༽ ༨༡ .༤ཧ ༣. ༨ ༽ ༨༡༨༨ 
འ་འདྲ་ཀྱས་ཡཾ་ཤཾས་པ 


སྤྱན་དྲངས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བསྐུལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའ་གླ་བླངས། བྱང་ཆུབ་ 








563 


མགོན་པོ། 








སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ ཧོ 
„ གྱིས་དབང་ བསྒུར་ བར་ སྒོམས། དབུ་རྒྱན་སྦྱིན་ཞིང་། རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག །དཔལ་ ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡི། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་བྱེད་ཅོད་པན་དབང་། དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ བསྒུར་ བར་བྱ། །ཨོཾ་རཏྣ་ 
པུ མུ་ཀུཊ་ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཏྲཾ། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་སོགས་ཆུའི་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ བས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ དག་ །མཉམ་ཉིད་ ཡི་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདད་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཛྷུཾ་ཡིག་ 
དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དཔ ལ་གསུང་གི་མགོན་པོ་དམར་པོ་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་པདྨ་མ། འ་འགྲོ་མ་ན་བཟ འ་དང་པླདྨ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ ་ཱ 










| ༄༅། །ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
སུང་གི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བསྐུལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
༼ ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམས། རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་གཏདདེ།རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡི། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་ 
བྷི་ཏཱི་ེ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ། ; 


ཧྷཏཤཱཿ 





- ཌ3 
















--~-༤༧ས་ 


ཧཱ བྱེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
















སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཧྲཱུཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རལ་གྲི་དང་ 
རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བསྐུལ། 


༤༨ ༨༤ ༨༦༤༨ 


ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གླ་བླངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ 





: ` 









༄། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམས། དྲེལ་བ་སྦྱིན་ཞང་།རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་བྱེད་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཨཱཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར།དེ་ལྟར་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་ 
དཱ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་རྣམས་རུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་སྐུའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 


ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མེ་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། 













ྲ ༄༅། །ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་བླང་བར་འདོད་པས་ 
འདིའི་ རྗེས་ཟློས། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་ 'སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། །བདག་ གིས་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བཀྱི། །ལན་གཅིག དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཱ གྱི་དབུས་ སུ་སེང་གེ་ དང་། གྲང་པོ་ ཆེ་དང་། ཏ་མཆོག་ དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་གིས་ བཏེགས་ པའི་རིན་པོ་ཆེའེ འི་ཁྲ །དང་། པདྨ་ དང་ཉི་ མ་ལ་གནས་ པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ མ་ ཧཾ་མཐིང་ཁ་ ལས་བྱུང་ 


བའི་ དཔལ་ ནག་ པ་ ཆན་ པ་ཆས་ ཉད་ མི་ འགུར་ བའི་ མདོག་ དང་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕྱག་ དང་། རྣམ་ པར་ རྟོག པའི་དྲི་ མ་མ་ལས་ འཇོམས་ཤིང་ཉོན་ མོངས་ པའི་ ལྡོན ཤིང་གཅོད་ པའི་ ཁཕྦག་ དང་ 


སཱ གཧྲཔ་པའི་ ཐོད་པ་དང་། མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བའི་གྲི ་གུག་ཐུགས་ཀ་དང་སྟན་ ཀྱི་ཐད་དུ་འཛིན་པ། སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་སྟིང་རྗེའེ་ ཞབས་ གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་ པའི་ཚུལ་དུ་འགྱིང་བས་ གནས་ཤིང་། 



















ད ༄༅། །དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བླཟས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏྲག་རཀྟ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཡཀྟ་བེ་ཏྭ་ལི་ཧཱཾ་ཛཿ རུ 
གདྟ། པྨྨྷ་པནྨྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ཅ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ནང་སྒྲབ་དང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་སྦྱིན། བདུད་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ 
མདའ་གཞུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་གཞུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མདའ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཕང་། །བདུད་རྣམས་བཅོམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་མཉེས་པར་གྱིས། །ཨོཾ་ 















སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་མདའ་གཞུ་སྦྱིན། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕང་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདེའི་རྗེས་ཟློས། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི། ཅེས་མདའ་འཕང་ཚུལ་བྱེད་བཅུག ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ ཊ་ 


ྷ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སློབ་མའི་མིག་གི་སྒྲབ་གཡོགས་ཌཾ་སེར་པོར་གནས་པ་བསལ་བར་མོས། མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་མུན་བསལ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ 







༤༢༨ ༨༽ ༨ ༨༤ འ 


› ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏུ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཏཱ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བས་མིག་སྨན་བུགས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་ 
འདི་བསྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས་མཛོད། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་དག་དང་མཚུངས། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་ 
རྣོགས་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་མཉམ་པར་བྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་དང་བྲལ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ངས་ཤེས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཚུངས་ ྲ 
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༄༅།། མེད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དོན་དུ་མཆཱལ། གསང་བའེ་དབང་གི་དོན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་ཆེ། །མཆོག་ 
གི་བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །བདག་ལ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་ 
འཆིང་བར་མཛོད། བླ་མ་མགོན་པོ་བེ་ཏྭཱ་ལི་དང་སྦྱོར་བ། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་བེ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཙཾ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ཅན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པའི་སྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས་། བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་མེས་ཞུ། དབུས་སུ་གནས་བའི་རྩའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གནས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས། སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ལུས་ 
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མགོན་པོ། 












ཐམས་ཅད་ཁུབ། རྩ་གནས་བཞིར་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྒོམས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་ཕོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །བདུད་རྩིའི་ ་ 
» བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་སོལ་ཅཾག །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། བླ་མ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 


ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྒུད་ལ་སྐྱེས། | རླུངརྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་བཟླ་ བའི་སྐལ་བ་འཇོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོསོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 


པའི་ལམ་ གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ གསང་བའེ་དབང་བླ་ན་མེད་ པའོ། །དེ་ ནས་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའེ་དོན་དུ་མཆཱལ། ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། གང་གི་སྲིད་ལས་རྣལ་ ་ྲ 










¦ ༄༅། །གྲོལ་ལམ། །བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ ཅུ 
གདོང་གཡོགས་འཚིང་བར་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་འདྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བདེ་ཆེན་ལ་དགའ་ཉིད་དམ་བུ། །ཀྲག་ལ་སོགས་པ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། ། 
པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་པ་ན། །བུ་ཡིས་སྨྲས་ཏེ་ཅི་བདེ་བར། །ཞེས་པ་ལ་ལན་གདབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་མོ་བདག་ནི་ཅིར་མི་སྒྲོ། །ངི་ལྟར་གསུངས་པའེ་དམ་ཚིག་ 
རྣམས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བར་བཀྱི། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ལྷ་མོ་དེ་ཉེད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེ་ཏྭ་ལིར་གསལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
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31༥ = 


_ །འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་བཞིན་པས། ཨ་ཧོཿབདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བརྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་ ; 





༦2༤ 


¡$= ༦ 


834 
: 












༄། །ཞུ་བའི་དོན་དུ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །གང་ཞིག་མེད་བཞེན་སྣང་བ་པོ། །སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས། །དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེས། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཅང་བར་མཛོད། དབང་བཞི་པའི་དོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་མ་བཅོས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་། ངག་མ་བཅོས་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ། སེམས་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མཉམ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོ། དགག་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གྲི་གུག་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ལམ་འདེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཚོན་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ 


ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་པའི་གྲི་གུག་སྟེ་འདི་ནི་བརྡ་ཙམ་དུ་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཨེ་མ་སྣ ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕྲིན་ལས་མཐ འ་དག་སྒྲབ་ 
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བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་རེ་མ་ཏི་ཙ་ཏུར་ཨརྒ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། ཞེས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་སོལ་ཅཾག དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་ཚིག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་ 

པ་ལ་དབང་བའི་སྐལ་བ་བཞག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བཞི་བའི་དབང་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་འདེ་དག་དངོས་གཞིའི་དོན་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ; 






༨ ༨༡༨༣ ་༽ ༨ 


༨༡༢༨ ༨༨: ཿ „7 >. ¬ ༡༤༤ ༡༥། ༡༤ ཤོ པག ༈' 
། །མཆག་ག་དབང་གསུམ་པ་རེ་རེ་ཞང་ཡང་རལ་མ་ལ 
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ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཞག སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། ༠༤ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །རྐྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤི ག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ལག་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་པ་སྟེང་གར་བཟུང་བ་དང་། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། དེ་རིང་ངས་ 
ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ། མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་འདི་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ི 















6. ༦. 9. 


ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །འདིར་གཤེགས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རབ་མཆོག་གི་སྟེང་ཤེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ ཌྷ 
གཟི་བརྗིད་ཅན། །འདིར་གཤེགས་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཀུན་ནས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞལ། །འདི་ལ་དེ་རིང་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལས་བཞེ་གྲུབ་པ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འགྲུབ་བྱེད་པ། །སྔཊ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེའང་། །འདི་ལ་དེ་རིང་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱམས་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདིེ་ལ་དགོངས། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་འདི་ལ་གཟིགས། །ཡུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡི། །བཀའ་སྩལ་འདི་ལ་གནང་དུ་གསོལ། །བྩྱོ། མ་གཅིག་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ 
ཡི། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་དྲྭ་བ་ལས། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཛཿ །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་གཅིག་ ; 
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 ༄༅། །ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་དྲྭ་བ་ལས། །གསུང་གི་སྤྲལ་བ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛུ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །གསུང་གི་དངོས་ % 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་དྲྭ་བ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ 
མགོར་བཀོད་ལ། ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སང་ཀྲི་ཏ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྷ་སྲས་སད་ན་ལེགས། 


ཐུར 3 སས ༣, 5.=. ༧ ༼༩ག། ༢ * དྲ ¡ 
ཆེན་པོ། བི་ན་པ། ལ་ཝ་པ། ཨིནྣ་བྷུ་ 


ཐཱ སྟག་ནམ་མཁའི་ལྟ་བཟུང་། སྔགས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། སྐྱེས་མཆོག་ཀརྨ་པཀྐི་ལ་སོགས་པ་ཞལ་སྦྱོར་པར་ནག་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ཌོ་མྦི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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༄༅། །བར་ཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་མོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ་དམ་རྫས་ལོངས་ 

སྤྱོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པས་ཡིད་དགའ་བ་ཆེན་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་བདག་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུར་ 
(བཅས། །བདག་ནི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུར་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གཟེངས་བསྟོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་བེར་ 
ནག་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚེག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལ་རྡོ་མི་བརྡེག་པ་དང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མོས་ . 
ཡྨ་ གུས་བརྟན་པོས་གསོལ་མཆོད་བསྟེན་སྒྲབ་མེ་ཆགས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་སྟམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་སོགས། དབང་བཞི་ 








རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྟལ་ཕུལ། ཞེས་དང་མཆཱལ་འབུལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་འབུལ་སྟམས་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་སོགས་ཀྱིས་ ༦2 
ལུས་འབུལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་རྒྱས་པར་བླངས་བའི་ཆོ་གའོ། །གལ་ཏེ་གཏོར་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན། རྟེན་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 











སྟེང་དུ་མགོན་པོ་བསྒོམས། རྒྱུན་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ། བཟླས་པ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་པའི་ཚེ་མཆུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ལ། སྒར་ཡང་མཆཱལ་གསོལ་གདབ་ 
བྱས་ནས། དབང་དགུ་པོ་གང་རུང་རེའི་གསུམ་ཚན་ནམ། དགུ་ཆར་བྱིན་ཞིང་གཏོར་མ་མགོར་བཀོད་དེ། བཀའ་བསྐོ་བཟླས་ལུང་སྦྱིན། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལྟར་ན་དབང་སོ་སོར་དགུ་དང་དགུ་པོ་རྫོགས་པ་ 
གཅིག་དང་བཅུ། དེའི་སྟེང་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་མཆོག་དབང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །ད་ལྟ་ནི་གཏོར་དབང་ཆུང་བུ་ཙམ་དུ་ས་གཞན་སྦས་ཏེ་མི་སྣང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྗེ་མར་པའི་མན་ངག་དང་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱི་དབང་ཆོག་ 
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ད ༄༅། །ཆེན་མོ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བླ་མའཾ་ཞལ་གདམས་ལྟར་བྲིས་སོ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའེ་དབང་གི་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བྲིས། །གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་སྟེ། །རབ་ཏུ་གསང་ཞེང་སྦ་བར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གི་རིམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་པས་མོས་པར་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ། མཚུར་གྱི་ཕུ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་དང་། དགའ་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་རྒྱན་འདི་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའོ། ། །བསྡུས་པར་ན། གཏོར་ 


°] 3 གནས་ལྔར་ བཀོད་ པ་དང་། སྔགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ ཟློས་པ་ཙམ་ ཡང་རུང་སྟེ། དེང་ རང་ཡོངས་སྲ་ གྲགས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ མོ། །དབང་ བཞི་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྐུར་ བའི་ཚུལ་ འད་ན་ཤན་ཏུ་ཟབ་པ ་སྟེ ་སྦ་པར་བྱས་ སོ། །རིགས་ བསྡུས་ སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤིས་ སོ། །མྭ་ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ ཀྱི། །ཞལ་གདམས་ སྨིན སྨན་བྱེད་ཆོ་ ་གའི་ ཁྲིགས། །བརྗོད་ ལ་འགལ་བ་རྣམས་བཤགས ་ཤིང་། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ ཀུན་འགྲུབ ་ཤོག །མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཞལ སྦྱོར་ ཀྱི་ དབང་ རིམ ་ཤོག ་དཱེལ་ དག་ཏུ་ འཐོར་བ ་བསྡུས་ཏེ། མཁའ་ 


ཉཱ ཟུ 


- སྤྱོད་དབང་པོས་མཛེས་མཁར་དུ་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་པ་རྗེ་མ ཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པའི་མ་ཡིག་བུ་ཡིག་གཉིས་བྱུང་བ་བཅོས་སླད་མེད་པར། ཀརྨ་ཨཱ་རྭ་གས་གབ་སྤྲད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། འཁྲུགས་བསལ་བ་དང་ \ 
























པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་དཔལ་སྤྲངས་ཆོས་འཁོར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་འགལ་བ་མཆིས་ན་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་བའི་རྒྱན་ཏུ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །ཞུས་སོ། ། 










¦¦6 ༦. 3 


༄༅།། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐིའི་མན་ངག་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་ 


ངག་ཁྲིད་ཡོད། འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཚོགས་རྫོགས་རིམ་མཆོག་སྒྲབ་ཆ་ཚང་ལགས་སོ། ད 





591 


མགོན་པོ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། དེ་ཡང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ 


བསྟན་ནས་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་ནས་མཛད་པའེ་ཞལ་སྦྱོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་། སྙན་བརྒྱུད་རླུང་ཁྲིད་རྗེ་མར་པའི་སྟན་རྒྱུད་ལྟོ་བྲག་མགོན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ 





༄། །ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་པཀྲི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་པའི་གཞུང་འདི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རས་ཆེན་ཡུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་རྐྱང་གཙོ་བོ་དང་ 
དུས་མཁྱེན་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡུམ་རྐྱང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞེ་རིམ་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་པས་མཛད། དེ་ལ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ 


པས་དགག་པ་མཛད་ནའང་། རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྲིད་དོ་འཚལ་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ཞུས་པར་གསུངས་པས། རང་བཟོ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཤིང་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མགོན་ཉོབ་མའི་ཆོ་ག་ 












མཛད། དེ་ ལ་མི་ བསྐྱོད་ ཞབས་ ཀྱིས་ ་ངེད་ རང་གི་ རྡེས་ འཇུག་༔ རྣམས་ཟ་ འདོད་ ལ་ སློབ་ །གཉེར་ཿ མི ནུས་ཿ པ་ ཞིག འདུག་ པས་ མགོན་ ཁོ་ ་འདི་ཉུང་ངུར་ བསྡུ་ བའི་ ཆོག 'ཁྲིད་ཅིག་ བྲིས་ ཞེས་ བཀའ་གནང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཧ 
རྗེ དཀོན་ མཆོག་ འབངས་ ཀྱིས་ ད་ ད་ལྟའི བར་ མཚན་ གསུམ་ འདི་ མཛད་ ནས་ པར་ དུ་འཁོད་ པའོ། །འདོན་ བྱའི་ ཆོ་ ག་ གཅིག་ འདི་འ ལ་རས་ ཆེན་ ལུགས་ ལྟར་“ ཡབ་རྐྱང་སྒྲབ་ ལུགས། དུས་ མཁྱེན་ ལུགས་ ལྟར་ ཡུམ་རྐྱང་ 
ྭ སྒྲབ་ ཡུགས། ཀྨྨ་ པཀྲིའི་ ༥ཡབ་ཆོས་ །'ལྟར་ པར་ ང་ནག་ སྒྲབ་ ཡུགས། ; མར་པའི་ ༢་ལུགས་ ལྟར་ཅྭ་ནླཱ རླུང་ཉམས་ ལེན་ བྱ་ཐབས་ སོགས་ མི་ ་གཅིག་ པ་མཐའ་ཡས་ །ཏེ་ རྗེ རྣི་དབང་ ཕྱུག་ རྡོ རྗེས་ མཛད་ པའི་པར་བུའེ ་སྐོར་ སོགས་ 
དྲ པུསྟི ། དཀོན་ མཆོག ་འབངས་ཀྱིས་ དེ ་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་ བསྒྲེགས་ པའི་ པུསྟི། ། སྔར་ གྱི་ ཉ་ཡིག་ །རྙིང་ ཚན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་། །ཁོ་བོས་མཐོང་ ཞེང་། རི ཏུ་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ པ་ དང་ དཔལ་ཁང་ལ ལོ་ཙཱ་བྲས་ བྱས་ 
པའི་མ་ མགོན་ གྱི་ཆོས་ འབྱུང་སོགས་ དང་། མ་ མགོན་ གྱི་རྒྱུད་གླེགས་ བམ་ རབ་ཏུ་ཆེ་ བ་ གཉིས་ སོགས་ ཇ་ ལེགས་ པར་ རྟོག་ དཔྱོད་ བྱས་པས་ཐམས ཅད་མ་ ལུས་ ཡ་པ་དཱ་ལྟའེ་ པར་མ་ མ་འདི་ ལ་ ཚང་བར་སྣུང་ཞིང་། དེ 

ལའང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཆེན་པཀྲིས་བཞེད་པའི་མན་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གཞུང་ན་རྩ་ཚིག་ཙམ་ཐོར་བུ་མ་གཏོགས་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཁྲིད་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་རོ། ། ) 








2 ༄༅། །དེ་ཡང་དབེན་ པའི་གནས་བྲག་ཕུག་སོགས་གཞུང་ལྟར་རམ་སྦྲ་གུར་ནང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ས་སྟེགས་རྡུལ་ཚོན་བྲི་ན་ཀུན་རེ རག་ལྟར་ས་ཆོག་ བྡུས་པྱ་། རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། གཞི་ 


ྣ གཙང་ མའ་ འ་སྟེང་དུ་འབྲུ ནག་གམ་ནས་ཀྱི་ཚོམ ་བུ་ལྷ་གྲངས་སམ་དགུ་བཀོད་ པའི་དབུས་སུ་ མཞྡྲཾའམ ཤིང་བུའི་ རྐོང་གསུམ་ཊ ཁར་ཟངས་ལྕགས་ ཀྱི་སྣོད་ དུ་གཏོར་མ་ཟུར་ ་གསུམ་ ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


བསྐོར། དེ་ལ་མར་སྣག་བྱུག མར་གྱི་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊོ་མེ་རི་བྱ། འཁོར་བརྒྱད་ལ་མེ་རི་དང་ཤ་རྒྱུན་བཙུག ཡོད་ན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གི་ཙཀ་ལི་སོ་སོར་བཙུག མེད་ནའང་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙཀ་ལི་བཙུག མ་མགོན་གྱི་ཐང་སྐུ་ཡོད་ན་རྒྱབ་ངོ ་ངོས་ ནས་ཚུར་བཤམས་ལ་ཅཀ་ལི་མི་དགོས། གཏོར་མ་དེ་ལ་དར་ནག དུམ་ བུའི་གདུགས་ བྱས་ལ་བཅུག དེ་དང་པོ་ བྲན་ནས་ གསོ་ བྲན་མི་དགོས། 
, མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་མི་བསུལ་ཏེ་སྒྲབ་ཚེའི་རྟེན་གཏོར་རོ། །དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་མ་མགོན་གྱི་རྒྱུན་གཏོར་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནམ་འདོན་དུས་གསོ་བྲན་བྱ། གཡས་ 
-= གཡོན་ གང་བདེར་བསྐང་གཏོར་དང་གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཤར་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྟོར་ཞབས་བསེལ་དུག་ཆུ།ལྟོར་དབང་པོ་ པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ལྟོ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྤོས་ནི་གུ་གུལ་ དང་ཚིལ་ 








_ 595 


འགོནལོ། 






དུམ། ནུབ་ཏུ་ཚིལ་དང་རྐང་གི་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྲག་ཞག་འདྲེས་བའི་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ། བྱང་ཤར་དུ་ཐོད་རྔའམ་རྐང་དུང་རྣམས་བཀོད་དེ། དེ་རྣམས་ཉིན་རེ་ཁ་གསོ་བ་མ་ ཧོ 
གཏོགས་མི་བརྡེ། ལོགས་སུ་གཏོར་ཁང་དུ་མ་མགོན་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་ཕུག་གཏོར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་བཅས། རང་ཁོ་ན་ལས་ 

ཱ རོག་མེད་ན་གཏོར་གསོས་ཐེབ་ཀྱུ་མང་པོ། ཚོགས་ཆུང་། ཐུན་གཏོར་སོགས་མང་པོ་བྱ་སྟེ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ལག་པ་བཀྲ་མི་རུང་བས་སོ། །རང་གི་གདན་བསྒུལ་མི་རུང་བས་ལེགས་པར་མལ་ས་བཅའ། རྣམ་ 
དྭ འཇོམས་ཀྱིས་སྔགས་པའི་གཟུངས་ཆུས་རང་ཁྲུས་བྱ། གནས་ཁང་ལ་གཏོར་ལ་གྲིབ་བསལ།རང་དང་གོས་གདན་སྤོས་རུམ་བྱ། སྒོ་རྩར་ཐོ་བརྩིགས་ལ། དེ་ལ་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་ཕུལ་ནས་བསྒྲབ་པ་འདི་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་བར་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་ཞེག ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་ཞེག ཁྱེད་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཟི་བརྲིད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་སྐྲག་མ་སྔངས་པར་རོག་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། 
བགེགས་གཏོར་གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རིག་ལྟར་བསྔོས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་གཞན་དུ་དེངས་བརྗོད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སོགས་ཆོས་ ངི 














བཞེར་ མཚལ་མ་བྱེད་ནས་ཚར་བཞི་དགོས་ ཀུང་ཡོངས་ རྫོགས་ ཆར་ ར་བཞི་ བྱས་ན་སྔགས་ མི་འགྲོ བས། སྨ་ གོའ ཐུན་ ལ་ བསྟོད་ པ་ཡན་ འདོན། དེ་ ནས་ བསྟེན་ པ་བྱ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ གཏོར་ ཆུང་ གཅིག་ ལ་ འགུགས་ 2 
གཞུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མ་ཡབ་ཡུམ་འདོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ཡར་ཕུལ་ལ་བཞག རློག་པ་མི་དགོས། ཉིན་ཕྱེད་ཐུན་ལ་གསོལ་ཀ་ཚར་གཅིག དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་རྟགས་བསྟོད་ 
¦ ༥ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ ཐུན་ གཏོར་ཡ ཡར་ཕུལ། དགོང་ཀའི་ ཐུན་ལ་བསྐང་བ་ནས་ བདུག སྒྲུབ་ན མ་དང་། སྔགས་ རིང་ཚར་ གཅིག་ མཆོད ཚུལ དུ་བྱ། དེ་ནས་ བསྟེན་ པཾ བྱ། ཐུན་ མཇུག ཏུ་འདས་ དང་མ་ བྱོན་ ད་ ལྟར་གྱི་སོགས་ 
¦ ཡབ་ཡུམ་སྐུལ་ དེས་ཐུན་ གཏོར་ འབུལ། ཐུན་མཚམས་ དེར་ཡི ཡ །་དམ་ གཞན་ ཀྱི་ མངོན་ རྟོགས་ ཆགས་ མེད་ཡོ། ཡཾད་ན་ འདོན། དཔའ་བོ་རྣམ་རོལ་དམ་ཅན་སོགས་ ཆོས སྐྱོང་གསར་ཌྟ རིང་ གང་ དགོས། ཟབ་མད་ དོ་སེང་ གདོང་ 
མའི་ ཟློག་པ་བྱ། མུན རུ ་ནས་ཡང་ མགོན་ པོའི་ མངོན ་རྟོགས་ རྒྱས་ བསྡུས་ གཉིས་ གང་ ལྕོགས་ ནས་ བསྟུད་ པ་ཡན་འདོན། དེ་ནས་ གཉེད་ཊ མ་རན་བར་ བསྟེན། དེ་ནས་ གང་ཞིག་ བླ་མ་ལ ་སྨོད་ ཆོས་ལ ལ་སྡང་ཞེས་ ཡབ་ 
ཡུམ་སྐུལ་ དེས་ཐུན་ གཏོར་ འབུལ། རྡེས་ ཆོག་ དངོས ་གྲུབ་ ལེན་ཆོཿ ཆག ་སོགས་ མཚམས་གྲོལ ནུབ་བར་ མི་ བྱ། བདག་མདུན་ བསྐྱེད་ རིམ་མི་ བསྡུ་ གཤེག་ གསོལ་མི་བྱ་བ་དེ་ཀར་ གཉིད་ དོ། །དེ་ ན་ར རིང་མའི་ ལུགས་ 






། །སོ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསེ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་བ། རང་ཉིད་མགོན་པོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་མཐིང་ནག་ལངས་ཏེ་གནས་པའི་ ཌ 
མཐར་ཡི་གེའི་ངོ་ཕིར་ལྟ་བ་གཡོན་དུ་བཀོད་དེ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་བཀོད་པ་དང་། བདག་མདུན་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེངདུབྷོ་སྔོན་པོ་ལ་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་ལ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཡཀྟ་བེ་ཏཱ་ལི 
ཧཱུ ཛཿ ཞེས་ བཀོད། ། དང་པོ་ ཡཾ ཡི་གེ་ དེ་ཀཱོཿ ཀློག་ པའི་ཚུལ དུ་ཕྲིང་སྐོར་ཙམ། ཨོ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་ བེ་ ཏཱ་ལི་ ཧཱུ་ཛཿ བཟླ་ བ ་བསྟེན་ པ་ དང་། དེ་ ནས་ མགོན་ པོའཾ་སྔུགས་ གཡས་ དང་། ལྷ་ མོའིཾ་སྔགས་ གཡོན ་དུ་དང་པོ་ ་དལ 
བུས་ ་འཁོར། དེ་ ནས་ཊ ཇེ་ ་བྲེལ་ དང་། དེ་ ནས་དྲག་ཏུ་ འཁོར་བར་ དམིགས་ འ སྟོང་ཙམ་ བཟླས་ པ་ཉེ་ ཉེ་བསྟེན། དེ དེ་ནས་ སྔགས་འཁོར་ བཞེན་ པ་ དེ ལས་ ས་འོད་ ཟེར་ཁ་ བ་དོག སྣ་ ་ཚོགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་ པས། ནམ་ 
མ།ཁའེ་མཐར ་ཐུག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ན་ ་བཞུགས་ པའི་བླ་མ་ ་རིག་ འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཡེ དམ་ ལྷ ་ཚོགས། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐྱོང་ཕོ་ ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ འོད་ཟེར་དེས་མཆོད་ 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བདེ ་བ་ ཆེན་པོ་ ལོས་མཉེས་ ནས་ དེ་ ཐམས་ཅད་མ་ མགོན་ ཡབ ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ རཾ ་སྟེང་འོ འོག ་'ཕྱོགས་ མཚམསཐམས་ཅད་ ནས་ཆར་ལྟར་དུ་བབས་ནས་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སིབ་ ་ 














།ཾ སྔགས་འཁོར་ཡང་སྔོན་ལས་མགྱོགས་པར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཧཱིཾ་དང་བྷྱོའི་འོག་ནས་འོད་ཟེར་དེ་ཐོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཚུར་བྱུང་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
དྲ རང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རང་མགོན་པོའི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་འོད་ཟེར་དང་། དེ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དེ་ཡང་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་དུ་ཀྱུར་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བར་བསྒོམ་ཞེང་བཟླས་པ་སྟོང་ཙམ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོམ་ནས་བདག་མདུན་བར་དུ་ཕར་འཕྲོ་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
ྦ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཐིང་ཁ་ཤས་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཉད་འོད་ཟེར་དེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཚུར་འཕྲོ་ཚེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ ; 














༢༡༤༧ 


༧ ༄༅། །འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་འོད་ཟེར་དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ལ་ཞུགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྙོམ་མོ། །དམིགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཞག་བཞི་ཙམ་བསྒོམ། བདུན་གསུམ་སྒྲབ་ན་བདུན་གཉིས་ལ་བསྒོམ། ཟླ་གཅིག་སྒྲབ་ན་བདུན་གསུམ་ལ་བསྙོམ་མོ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་ 
བསྟེན་པ་བྱས་ནས། རང་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ཞི་བའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་མདུན་གྱི་མ་མགོན་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཞ་བའ་མཆོད་པར་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་མི་བསྟེལ་བར་ཐུགས་དགོངས་གཏད། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཞེ་བའི་དངོས་གྲབ་སྔགས་ 
ཕྲེང་དཀར་པོ་ཚུར་བྱོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་ཞི། སྔགས་ཕྲེང་རང ་ཱ 












ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསྒོམ། དེ་ནི་སྔ་དྲོའེ་དམིགས་པའོ། །ཉེ་དྲོས་ནས་ཕྱེད་ཡོལ་བར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ཚེ་དཔག་མེད་ཛམ་བྷ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་དང་། རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐོམ་པ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། དགོང་ཀ་ནས་ཉི་ཐལ་བར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་ 
¦ འདུས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སོགས་དབང་གི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་དང་། རྐྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཡུལ་ཁམས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། མུན་རུག་ཉལ་ཁ་ཚུན་ 
ཱ སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ལ་རྩུབ་པས་དྲག་པོའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་ཁའི་སྦྲང་མ་ལྟར་ཚར་བཅད། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་རེ་རེའེ་མཐར་ ཤམ་བུ་རེ་རེ་སྦྱར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སརྦ་ཤྷིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
པུྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཞག་བདུན་བསྒྲབ་ན་དེ་ལ་ཞག་གསུམ། བདུན་གསུམ་བྱེད་ན་བདུན་ ཏྲི 










འདོན། བདག་མདུན་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ཉམས་ཆགས་དག་པར་བསྒོམ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དག་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ། ཨྲོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
ལ་ཡཀྟ་བེ་ཏཱ་ལི་ཛྷཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བྲརྔ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བར་ར་ཚར་བདུན་ནམ་ཅི་ལྕོགས་བཟླས་སོ། །སེར་ཉོབ་དང་ལྷ་ཁང་དཔེ་རུལ་བན་དེ་དམ་ཉམས་རིགས་སོགས་གཞན་ཡང་གདོན་རྟགས་དང་། དམ་སྲིའི་ ༦ 
ྭྲ རིགས་སོགས་བར་ཆད་རྟགས་དང་བློ་མི་བདེ་བ་སོགས་བྱུང་ན། རང་ཉིད་མགོན་པོའི་ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་བྱ་རོག་ནག་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཉིས་བསྐོམ། དེ་ལས་བྱ་རོག་ཆེན་པོ་འབྲོང་གཡག་ཙམ་པ་ 
རྭ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གཤོག་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ཚེག་སྒྲ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་སྟེ། རང་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱ་དང་བྱིའུས་འབུ་སྲིན་ 
བཏུས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཟོས་ནས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་བྱ་རོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ། གནོད་ 
བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུའྩཱ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་བཟླས་པས་གེགས་སེལ་ལོ་ ། །འདི་བསྒྲབ་དུས་མིན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒུ་ཡི་རྟགས་ཞལ་མཐོང་བ། ཐང་སྐྲ་རྙིད་པ། གསུང་གི་རྟགས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྐུ 'ོ 















།མ་ མཐོང་ཡང་གསུང་ལུང་བསྟུན་གྱི་སྒྲ ཐོས་པ། རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་ པེ་ལེགས་པོ་རྙེ རྙེད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ ཡིག་ འབུ་མཐོང་བ། ཐུགས་ ཀྱི་རྟགས་མ་མགོན་གྱི་ཕྱག་ཆ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་སོགས་རྙེད 
།མི་ནག་ཕ་ཁུ་ཞང་བློན ་དཔོན་ རིགས་ཆས་བཟང་བ་བཀའ་ལ་ཉན་པ། དགའ་ཞིང་འོང་བ། བུདམེད་མ་སྲུ་བག་མ་རྒྱནཅནགྱི གྱཾས་དངོས་གྲུབ་ ཀྱ་རྫས་སྟེར་བ། རང་གི་ཆུང་མའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ པ། རང་གྱེན་དུ་ 
འགྲོབ། ནམ་ལངས་པ། ཤི་ཟླ་ཤར་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། རི་མཐོན་རྩེར་ཕྱིན་པ། དར་ཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། རོལ་མོ་སྒྲོགས་པས་ སྐད་སྐུན་པོ་དང་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་སོགས་ནེ་སྒྲབ་ པའི་རྟགས་སོ། །བཅོས་ 
མིན་གྱི་མོས་གུས་དང་། བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན བརྟན་པོ་དང་རང་སེམས་ངོ ངོ་བོ་རྗེན་པ་མཐོང་། མ་མགོན་° དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྟོ་ རྟོགས་པ་ནི་མཆོག་གི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་རེ་རེའམ་ 
འགའ་ཟུང་ཐོན་པ་རྟགས་ ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། དུས་ནི་ཞག ་བདུན་ཚད་ཡིན། དེ་ཡན་བདུན་གཉེས་བདུན་གསུམ་ཟླ་གཅིག་ སོགས་དུས་ བསྟེན་ དང་། གྲངས་ནི། འབྲུ་འབུམ་སྟེ་འབུམ ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ མམ། བདུན་ 
༩ འབུམ་ཉི་ཁྲིའམ། ཐ་ན་སུམ་འབུམ་ གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྩ་ཚིག་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས། མ་མགོན་སྐུ་བྲིས་ཤེང་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྟོད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་ ོྦ 
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གཞུང་བཞིན་ བྱས་ན། མ་ མགོན་ ལུས་ དང་གྲིབ་ མ་ མ་བཞིན་ འགྲོགས་ཤིང་ཕྱི་ མའི་མུ་མཐར་ཐུག་ གི་ བར་དུ་བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ དང་། མ་ མགོན་ ཡབ་ཡུམ་བདག་ བསྐོམ དུ་བྱས་ཤིང་ 
ཡྲེ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ་དཔའ ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ བསྟེམ་ ཞེང་ བསྟེན་ པ་ནུས་ཚད་ དུ་བྱས་ ན། མཐུ་སྟོབས་ མ་ མགོན ལྕམ ་དལ་དང་མཉམ་ ཞིང་ ཕྲིན ་ལྭས་ འགྲན་ ཟླ་ ཟླ་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོ། སོགས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པའི་ 
ྭ དོན་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཊ ནས་སྒྲབ་བ་ བ་ཞག བདུན་ ཡན་ ཆད་ཚང་ནས། དྲག་ པོའི་ལས་ སྦྱོར་ བརྡའ་ཙ ཅམ་མ་བྱས་ན། འགྲོ་ས་ མེད་ པར་དམག་བསྡུས་ན་ དམག་ མི་ ཁྲོ་བ་ ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཚེ་ཐུང་བ་མགོན་ ཕོའཾ་ འ་རྒྱུད་ མང་པོ་ 
རྭ ནས་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར། ཟན་ ལིང་ཟན་ ལིང་ གཉིས་( ལ་རང་གི་སྒོ་ ་སྒོས་དགྲ་བསྟན་ པའི་སྤྱི་དགྲ། མཆན། ཞེག་ ལྭ་ འགུགས་ གཞུག་ ཕུར་ འདེབས་སོ སེགས་ལས་ འགྲིགས་ ལྟར་བྱས་ ཊལ། །དམར་ གཏོར་ཐ གསར་པ ་ཆེ་བ་ ཞེག ་བཤམས་ 
པའི་ ནང་དུ་ལིང་རོ་ ཕུལ་ལ། ལས་ འགྲིགས་ ཀེ་ ཀྱ་བསྐུལ་ བ། ཐམས ས་ཅད་ང བྱས་ལ་ པ་གཟའ་ དང་མཁའ་ འགོའི་ གདོང་ དང་མ་ཐུགས་པར་ གནོད་ པའི་ ཕྱོགས་ རསམ་ ཕྱོགས་ གཅང་སར་ ཟོར་ དུ་འཕེན། དང་པོ པོ་གསེར་ 
སྐྱེམས་ དཀར་ གཏོར་ སོགས་ གཞུང་ལྟར་བྱ། སྣོད་ སྤྲབ་ལ་ གཏོར་ བོ། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ གཡུལ་རྒྱལ་ གྱེར། སྒར་རབ་ཏུ་ མཆཚལ་མ་ཚར་ གཅིག མ་གྲུབ་ན་བསྐང་བ ་ཆར་ གཅིག་ གཏོང་ རག ་ཚུལ ་དུ་བྱ། ་ྲ 











༧ ༄༅། དེ་ནས་སྒྲབ་གཏོར་དེ་ཉིད་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་གསལ་བའི། པྲལ་མགྲིན་སྟིང་ཁ་ནས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་དང་ཧྭཱདང་བྷོ་ཐིག་ལེ་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་ལྟར་བབས་ རེ 
པས་རང་གི ལུས་ངག་ 'ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་ པས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པར་བསྒོམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ ལེན་ཆོཿ ཆོག་སྔགས་སྟོང་ངམ་ ་བྱརྱ་རྩ་བཟླས། རང་གི་རྡོར་དྲིལ་ ་དང་བཅས་གཏོར་མ་དེ་བཟུང་ལ། དཱུ་ཆོས་ ཀྱི་ 

དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སོགས་འདོན་ལ་གཏོར་མ་རང་གི་ །གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀྭ་ཡ་ཨབྷཾ་ཁཉཱཱཨོ། རྩ་སྔགས། ཝཱཀ་ཨབྷི་ཌིཉ་ཨཱ༔ རྩ་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨབྷེ་ཏིནྟཧཱུཾ། ཞེས་ 
དབང་བླངས། དེ་ནསྣ་རེས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཙཀ་ལི་སོགས་ལ་བསྟེམ། མིས་མི་མཐོང་བར་རྟེན་དུ་བཅང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། བདག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་རང་ལ་ 
བསྟེམ་པ་མ་གཏོགས་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ བར་དུ་མི་ གཤིེགས་ཏེ་ཕྱག་ རྒྱ་སྒོ་བཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་རྣེ རྙིང་མའེ་ཁྱད་ཆོས་འདི་ ཡབ་ཡུམ་བདག བསྒོམ་ འདི་ལ ཡ་ཡང་བྱ་བར་རྗེ་བཙུན་ དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པཀྱིའི་གསུང་ལས་ཀྱང་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའེ་བསྟེན་བསྒྲབ་དེ་ཐོན་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། མ་ཐོན་ཡང་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བའམ་མཚལ་མ་འདོན་ན་ཡང་གོང་གི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བསྐོམས་ལ་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ རྭ 















སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །སྒྲབ་གཏོར་ནི་ཕྱི་མི་ལ་མི་སྦྱིན་པར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བའམ་དགོན་པ་ཡིན་ན་གཙང་སར་སྦ། འབྲོག་སྒར་ལ་ཡང་གཏོར་མ་རྐང་ཚེ་སོགས་སུ་དུམ་བུ་འཆང་བར་བྱའོ། །གཏོར་མ་རུལ་ £ 
ནས་མ་ལྕོགས་ན་མངའ་གསོལ་དུས་བསངས་སུ་འབུལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀྨམ་པས། མ་མགོན་གྱི་དཔེ་དུམ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་མེད་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ཚང་བ་ 
ྭ ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་སྒྲབ་ན་འགྲུབ་པར་མཆི་ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ཞལ་སྦྱོར་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ངག་ཁྲིད་འདི། རོརྗེའི་སྤན་དུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འགོལ་བླ་ 
ེ མ་ཀརྨ་བཛྲ་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཌཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
མངྒ་ལཾ།། །།བེར་གྱི་ལས་ཚོགས། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ནི། ཆོ་ག་མཚལ་སེར་གཞུང་ལྟར་ལས། ཚར་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་གཉིས་དང་བུམ་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་མ་བསྒོམ་པ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཞི་བའི་དམིགས་པ་སྒྲབ་པ་དུས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེ་བའི་ཆ་ལུགས་ཞལ་འཛུམ་པ། ཡུམ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ནས་ ་ུ 








ˆ༨༽ 


དམིགས་ ངཾ ལྟར་ ལས།_ རྩ་སྔགས་ལ་ བདག་ ལ་རཏྣ་ སྨར རླུ ཞེས་ བསྟེན། ། གསོལ་ ཁ་ཚར་ཅི་མང་ ང་བཏང་། ཁུད་པར་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་བེར་གྱི་སུལ་ ནས་ རིན ་ལོ་ཆེ་ དང་ དགོས་ འདོད་ཐ ཐམས ཅད་ ཆར་ ལྟར་ བབས་ = 
ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྲ་ཁྱིམ་གང་བར་བསྒོམས་ཕས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ལོ། །ཁྱད་པར་རྟ་གོད་གཅོད་ན་བདག་མདུན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདག་མདུན་གྱི་ཤར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕོག་ 

¦ པས། དཔལ་རབ་ འཆང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཉེ་ མའི་སྲས་པོ པོ་ཨཱརྱ་རེ་མནཱ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ པོ་བསྲེ་ ཁྲབ་ཤེལ རྨོག ་ཅན་ རྟ་སྔོན་ ཞོན་ པ། ཕྱག་གཡས་ གསེར་གྱི་རལ་གྲི གིས་རྟ་གདོན་ ཐམས་ཅད་རྱལ་མྱལ་གཏུབས། 
ངྒ གཡོན་ ལྕགས་ ཀྱུས་རྟ་གཡང་ཐམས་ཅད་ སྡུད་ པ། ནམ་མཁའ་བར་ སྣང་བ ཐམརས ས་ཅད་ གང་བ་ འཕྲོས། རྟ་ལ་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་བསད། ལ་ལ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་ནས་ཚུར་འདུས་རྟ་ཐམས ཅད་ ལ་ 
བསྐོར་( ཞེང་ བསྲུང་བའམ་ རྟ་ལ་ ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་མ་ མགོན་ གསུང་གི ་སྟིང་པོ་ ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ ཀོདྷ་ཨཱརྱ་རེ་མནྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ བཟླས་ཿ པཾ བརྒྱ་སྟོང་ཏི འགྲུབ་༔ བྱ། སྲུང་སྐུད་ སྔགས ལ་ བཏགས། དམིགས་ 
པ་ བསྐོམ་ ཞེང་ གསོལ་ ཁ་ཚར་གསུམ་བདུན་ སོགས་ བཏང་བས་རྟ་ གོད་ ཐམས་ཅད་ ཆད་ཅིང་རྟ་ འཕེལ་ ལོ། །རེ་ མནྟ་དང་ཤར་ གྱི་ མགོན་ ལོ་ ་གཅིག་ ཡིན། དེ་ བཞེན་ ནོར་ ལུག་ གི་ ཀོད་ གཅོད་ འདོད་ ན། ནུབ་བྱང་ ; 

















༡༩༧ 


„| ༄༅། །པ་ལ་གསང་གནས་དང་ཅུང་ཟད་མ་འབྲེལ་པ་པར་ཆད་པར་བསྣོམས་པས་སྡོམ་པ་ཐུབ་པའི་གནད་དོ། །གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀུར་པོ། ། ཡར་སྣེ་སྣ་ཐུག་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ ༠ 

ནས་ དབུ་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ། སྤྱི་བོར་བདེ་ དེ་ཆེན ་འཁོར་ལོར་རྩ་ འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་ པར་བཅུ་དྲུག སྙིང་གར་བརྒྱད། ། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། གསང་གནས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱུད། གདུགས་ ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་བུ། 
ཀྭ བམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསྒོམ་པ་ནང་རྩའི་སྟོང་རའམ ་དཔག་བསམ་ ཀྱི་ཤིང་འཛུག་ པའོ། ། དེ་ནས་རྩ་མདུད་ལྔའི་དབུས་སུ་དཔྲལ་ བར་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲིཿ 
དམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག ལྟེ་བར་ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་སེར་པོ། གསང་བར་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་བསྒོམ་སྟེ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིག་མ་རིག་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གཅིག་པས་སོ། ད 
དེ་ དག་ལས་ འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས་པས་ བདག་ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དུག་ ལྔས་ཀུན་ནས་ བསླང་བའི་ སྡཾག ་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ སེབ་ ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་ལྔ་ལ་ ཐིམ་པར་ བསྐོམ་ ལ། རླུ རྭང་རོ་ འབུད་པ་དགུ་ཕྲུག་ གིས་ བུས། 
-ཟ ཚུར་རྡུབས་པས་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྟེམ་པ་སྤྲད། རང་གི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་བསམ། རླུང་བཟུང་བས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བས་གསང་གནས་ཀྱི་ ་ 








བཱ སྲེགས། གྱེན ན་དུ་འབར་ ནས་ ཡིག འབྲུ་བཞེ་ ངོ པོ་བསྲེགས་ པར དུག་ ལྔའ་ སྒྲབ་ང པ་དག་པར་ བསྒོམ་འ ལ་རླུང་ཁུག ་གཅིག མནན། དེ་ ནས་ ཡིག་ འབྲུ་བསྲེགས་ པའི་ངོ་བོ་དཔཔྲལ ་བར་སྐུ་མགོན ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ སྦྱོར་ དཀུར་ < 

ལོ།། རྩ་འདབ་ སོ་ གཉིས་ལ ལ་ མཁའ་ འགྲོ་ ་དཀར་ མོ་གི ཐོད ་ཅན་ སོ་ གཉིས། མགྲིན་ པར་གསུང་ མགོན་ ཡབ་ཡུམ་དམར་ ང་པོ། རྩ་ ;་འདབ་ ལ་མཁའ་འགྲོ་ དམར་ མོ་བྱུ་ དྲུག ཐུགས་ ཀར་ཐུགས་ མགོན་ ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ ྒ 
ཀྭ ཀར་ འདབ་ བརྒྱད་ལ་ ལྷ ་མོ་མཐིང་ཁ་ བརྒྱད། ལྟེ་བར་ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ སེར་པོ། རྩ་འདབ་ལ་ མཁའ་འགྲོ་ །་རེ་གཉིས་ སེར་མོ། གསང་བར་ཕྲིན་ ལས་ མགོན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ །རྩ་འདབ་ལ་མཁའ་ 
¦ འགྲོ་ ལྡང་གུ་ཉེར་ཏ བརྒྱད་ ཏེ་ སྐུ་མདོག ཕྱག་ མཚན་ མདོས་ གཞུང་ནས་ གསུངས་ ང ལྟ་ ་བུ། སོ་སོའི ཐུགས་ ཀར་ ཧཱཾ རང་ མདོག་ ལཾ སྔགས་: ཕྲེང་རང་ མདོག་ བཀོད། རླུ རྭང་ ྱིར་ འབུད་ ངཾ པ་དང་ བསྟུན་ ལྷ ་ཚོགས ་རྣམས་ ལས་ 
འོད་ ཟེར་རང་ ང་མདོག ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ བྱང་ཿ སེམས་ཡི་ དམ་ ཆོས་ སྐྱང ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པས། ° དེ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ མགོན་ དཀར་ད དམར་ མཐིང་ 
སེར་ ལྡང་གུའི རྣམ་པར་ བྱོན། མཚོ་ལ་ཆར་བབ་པ་ ལྟར་བདག་ གི་ ལུས་ཀྱི་ལྟ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ བསྐོམ། ཡང་རྩ་འཁོར་ལྔའི་ ལྟ་ལས་ འོད་ ཟེར་རང་ ; 

















༧ ༄༅། །གཡོན་ནས་ཞུགས་སྟེ་རླུ ང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་བསྟུན། ལྟེ་འོག་གི་མ་མགོན་གྱི་ཞལ་དུ་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་ལྷག་སོང་བས་བསྲེགས་ཏེ། ། རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ ལ་ངོ་བོ་ 
བསྐྱང་།༈ རྗེས་ལ་སྟིང་རྡེ་དྲག་པོ་ཅིག་ བསྡོམ། ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་རླུང་དང་སྤྲོད་པ་ནན་ ཏན་ ་བསྒོམ་ན་དགྲ་ དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་ཁའི་སྦྲང་བུ་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །རང་གི་ གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


༣. ༨ 








ཟ་ལ ས་ཅད་ ཀྱི མགོན་ ་སྐྱབས་ ཀྱི མཆོག སྟེ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ མགོན་ པོའོ། ། །དེས་ ནཱ ་ཕྱི་ ནང་སྣོད་ བཅུད་ ཐམར [ཅད་ཟ མ་ མགོན་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་ ་བཞིན་ ལར་མ་ འདས་སོ། སྲོ ། །སྙན་ བརྒྱུད་ངག་ཁྲིད་ཁྱེར་བདེ་བ་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ 






པ། དུས་ བསུམ་ མཁྱེན་ པ་ ནས་ སོ།། དཔལ སྤྲངས་ ཐུབ་ བསྟན་ ཆས་ འཁོར་ གླིང་དུ་པར་ དུ བསྒྲབས་ པའོ། ། 





རྭ སྟོང་པ་ནི་ལྟ་མོ། ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ནི་མགོན་པོ། | སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་འཁོར་གྱི་དྲེགས་བྱེད། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས། ། དེ་བསྙོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 


ཀླ་དྡོ་རྗས་བསྒུལ་ཕྱིར་རྭག་ཨ་སྱས་བྲིས། མངྒ་ལཾ། །ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་སྦྱོར་སྙན་ བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། ། ཌོ་མྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ། བཱི གཱ་ང་པ། ལྭ་ཁ་པ། ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེ། ཅྨ་པ། ། ཏེ་ལོ། ན་རོ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་ 
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༄༅། །དཔལ་ཡེ 


༣༨༣ ༤༦༨ ༨༤ 


་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་གསོའི་ཆོ་གའེ་དམེགས་རིམ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
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༄། །ན་མོ་མ་ཧཱ་སྔ་ཛཱ 
བཀྲོལ་བར་ཀྱའོ། །སྤྱིར ་ར 


པོའི་བསྒྲབ་ཐབས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེང་སང་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྔོན་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་མགོན་པོའི་རྒྱད་ཞིག་གི་རྒྱ་དཔེ་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་ཐབས་དུ་ 





དྷཱ 
གོན་པོ་ 


་ཀ་ར་ཡ ། འདེར་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་བསྐང་གསོའི་ཆོ་གའི་དམིགས་རིམ་དང་ཚེག་དོན་ཅུང་ཟད་ཞིག་ 
འདེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གུར་ གྱི ་རྒྱུད་ལ་ གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་དང་། མགོན་པོ་མངོན ་འབྱུང་གི ་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་ གཉིས་པ་ནས་ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་གྱི་མགོན་ 


མ་འདུག་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཆུང་ཉེར་གཅིག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད་ནས་བཀའ་གཏེར་ཅི་ 
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༄༅། །རིགས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བོད་འདེར་སྔགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དག་གི་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྡོལ་བའི་རྒྱུད་ 
གཉན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མེ་བསླུ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མགོན་པོ་འདིའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པར་སྣང་ 
ཞེང་། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་མགོན་པོ་ཡབ་རྐྱང་རླུང་བསྲེའི་སྐོར་འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ཅིང་། གྱ་ཡ་དྷ་རའི་མགོན་རྐྱང་ཟེར་བ་དེ་དང་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པར་སྣང་ཞིང་། དེང་སང་ས་ལུགས་ཀྱི་གུར་མགོན་ས་གའི་འདུག་སྟངས་ཅན་འདི་དང་ལྟ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
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ནས་ ཀྱང་མ་བསྟན་ པས་གཏེར་མ་ ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ལ་སོག་བླཟ ཐག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ལེགས་ པར་བཤད་ཡོད་པས། ཕྱིས་ ཀྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ གེས་ལོག་པར་བཤད་པ་དག་ 
མཐོང་ངོ་། །ཡབ་རྐྱང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་ པོས་བསྐོར་བ་ འདི་ནི་འགྲོ་ གོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱི་ལུགས་སུ་གྲགས་ཤིང་། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཌོ་ལྦི་ པས་མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ་གནང་ནས་འགྲོ་ ༈་མགོན་རས་ཆེན་ 
གྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་པར་སྣང་ཞིང། མལ་ ཇོལོ་ཙཱ་འདི་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱདང་གཅིག་ པར་བཞེད་ཀྱང་། བདག་གྱི་བླ་མས་ནི་མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཡིན་པར་བཞེད། ད་ལྟར་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཌོཝྦི་ ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡིན་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐང་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ དང་འབྲེལ་ཆགས་པས་སློབ་དཔོན་ པདྤས་མལ་ལོ་ལ་གནང་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་གིང་ཀ་རའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པར་ 





གཏེར་ དུ་སྦས་ ནས་གངས་འབར་ཕུག་ མོ་ཆེ་ ནས་ གཏིར་ སྟོན་ པདྨ་ དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ གི ར་ བཏོན་ ནས། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་ལ་གནང་བ་དང་། པུ་ཊའི་སྐོར་འདི་ལྷ་བཅུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ནས་སྤྱན་ 
དངས་ ཏེ་ རྗེ་བླ་མ་ དམ་པ་ ལ། གཏད་ ནས་ ་བཀའ་ གཏེར་ གཉིས་ འདུས་ བྱིན་ རླབས་ ཚན་ཀ་ སྟོབས་ དང་ ལྡན་ ལ་ འདི་ ཉེད་ ཡིན་ལ | འདེ་ ལྟ་ བུའི་བསྒྲབ་ཐབས་ནི་བོད་འདིར་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ 
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༄། །བཤད་ དོ། ། །ཞལ སྦྱོར་དུ་གྲགས་ པ་ འདི་ ནི ཀརྨ་ པཀྲིའི་ ཡབ་ཆོས་ སློབ་ དཔོན་ པདྨས་ ལྔ་ སྲས་མུ་ཁྲིའེ་ དོན་ དུ་དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་ ས་སུ་གཏེར་ དུ་སྦས་ ནས། བོད་ ཀྱི་མཐའ་ བཞི་ དབང་དུ་མ་ འདུས་ པའི་ ཏུ 
སྐབས་ལྟ་སྲས་ ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་ འདི་ གཏེར་ ནས་ བཏོན། | སྟག ནམ་ མཁའི་ ་ལྟ་ བཟུང་ནས གྲུབ་ ཐོབ་ ཀརྨ་ བཀྲ བར་དུ་རིམ་ པར་ དབུ་ཡི་ ཞལ་ ངོ་ནང་བརྒྱུད་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན ་ཅིང་། འདི་ ནི་ མགོན་ ལོ་ བདག་ བསྣོམ་ དུ་ 
བྱད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ་འདི་ནི་བོད་ཡུལ་འདིར་ཕུར་པ་བཀའ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་སྐོར་དང་། ཕུར་སྲུང་རེ་མ་ཏིའི་སྐོར་ལས་མ་གཤིན་ 
ཕུར་གསུམ་དུ་གྲགས་ པའི་ཡ་གྱལ་མ་མོའི རྒྱུད གཞུང་ཊྭ རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ དང་འ འབྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་པུ་རངས་གི་ཞང་བཙུན །དར་མ་ ་རིན་ ཆེན་ལ་གནང་བ་ སོགས་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའེ་ བརྒྱུད་པའི་ བཀའ་༔ སྒོལ་ དུ་མ་ 
ཞེག་ ་རྡེ་དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ལ་ འདུས་ རཾ ཡིན་ འདུག ་ཉིང་ ། དེ་ ལྟར་ མགོན་ ལོ ་སྐོར་ གསུམ་ ལོ་ པོ་གཙོ་བོ་ ་ཞལ་ སྦྱོར་དུ་བྱས་ ནས་ ཆོ་ ག་ གཅིག །ཏུ བསྡུ་བ་འདི་ནི་རྡེ་མཁའ་སྤྱོ་ སྤྱོད་ དབང་པོ་ ལ་དཔལ་ མགོན་ ལོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 

བཀའི་གནང་བ་ བྱིན་ ཏེ་མཛད་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ཀླར་པ་ མཁོང དོན་ ལྡན་ ཀྱིས་ཿ གསལ་ ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ཁ་བྱང་ཙམ ་སྒོས་ ནས་ད་ནི་གཞུང་ལ ་འཇུག་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ བསྐྱེད་ དགྱེས་ 



















རྡོར་ཕག་མོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་མགོན་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་ གྱིས་བྱེད་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། བདག་ ངོ 
བསྐྱེད་ བསྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་ རཾ ་ལེགས་ ལྡན དུ་བསྒོམ་ ནས། མདུན་དུ་སྲས་ མཆོག་ ནག་པོ ལོ་བེར་ ནག་ཅན་ བསྒོམ་ པ་ ནི་ ལར་ ཀྱི་མགོན་ ཁོ་ པ་ལྟར་ བསྒྲབ་ པ་ ཡིན་ ལ། བདག་མདུན་ གཉིས་ ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཅཾང། དེ་དག་ལས་བྱིན་རླབས་རྙུར་ཞིང་སྟོབས་དང་ཚན་ཆེ་བ་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་བསྲུང་འཁོར་ནི། ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཐུ་ནག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ མེད་ཁང་ལ། ཕྱི ཕྱི་རོལ་ འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མདུང་སོ་བརྒྱད་ཞབས་སྤྲད་པའི་སྟེང་འོག་ 
གཉིས་སུ་མདུང་སོ་རེ་རེ་ཞབས་ བསྡུས་པས། མདུང་སོའི་སྒྲོ་ ་སྤྲབ་ བཅུ་པོ་ ཞུན་ གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུ་དབུས་སུ་རང་ཡབ་ ལེགས་ ལྡན་དུ་བསྐོམ། རྩིབས་བཅུའི་ཐད་ ཀྱི་ནང་དུ་སྲས་ མཆོག་ 
ནག་པོ་བེར་ནག་ཅན་རེ་རེ། ། སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་སྦུབས་ནང་དུ་སྟེང་མ་ཞལ་ཤར་དང་། འོག་མ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བེར་ནག་དགུ་བརྩེགས་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ཤ་འགག་ལྗང་ ་ྲ 
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ད བོག་གྲ སམལད་པགཉསཀྱི་ཕིམཡིན། གྲུ་བཞི་པ། མདུན་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་རེ་རེ་ཡོད་པས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་སྟོ་དགུ་ཡོད་པ། ། ཡར་སྣེར་ནོར་བུ་དང་། ། མར་སྣེར་ཕུར་པས་མཚན་པ་སྐུ་ཚད་དང་ 


མཉམ་པ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ། ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་ཧཱུ་མཐིང་ནག་གི་མཐའ་མར་སྔགས་གསུམ་སྦེལ་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
རང་ འད་ བའི་ཡེ ཤིས་པ པ་ སྤྱན་དྲངས་ ནས་རང་ལ་ཡང་ ཡང་བསྟེམས། དེ་ནས་ སྔགས་ ཕྲེང་དེ་ གཡས་སུ སུ་ འཁོར་བ་ ལས་འོད་ཟེར་སྨུག་ནག་ དཔག །ཏུ མེད་ པཾ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་མགོན་ པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་མགོན་པོ་ཐམས ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ ནས་ རང་ལ་ ་བསྟིམས། ། ཡང་ ང་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་ བྱིད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློག ་སྙིང་ གཟི་ མདངས་ ཐམས་ཅད་དང་། མ་མོ་མཁའ་ (འགྲོ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྲོག་ སྟིང་ བསྡུས་ ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་མཐུ་ ཐུ་སྟོབས་ གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་ཏེ། ཐམས་ཅད་བྲན་ དུ་བཀོལ་བར་བསམ་ལ་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །རཀྟ་ བརྟཾ་གསུམ་གྱི་ 





།གུ། དེའི་སྟེང་དུ་བེར་དཀར་ཐེ སེར་ དམར་ལྔ ལྗང་སྔོན་པོ་ལྔ། དེའི་ སྟེང་དུ་དར་ ནག་ གཿ ཀི་བེར་ བཞི་ བརྩེགས་སུ སུ་གསོལ་ བའཾ། །བིང་ནི་ དམག་གི་མཁར་ ར་ཡིན་ པས་ཆོད་གསུམ་ཐོག་བཞི་མ་དང་། ཆོད་གཉིས་ 
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ན་པ 


ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་བཞེ་ དང་པོ་ གཉིས་ རལ་གྲི་ དང་ཐོ་ ་བ། ཐ་མ་ ་གཉིས་ ཉི་ཟླའེ་ཐལ་མོ མོ་བརྡེབས་པ། པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ རྫོགས་པའི་ཉེ་ ་ཟླའི བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས ་ཅད་ དམར་ཆལ་ཆལ་ 
བརྡབ་པར་ བསམ་པ་ནི་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བཞེད་དོ། །དེ་ ནས་རང་ ཉིད་ལེགས་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་ མདུན ་དུ་མགོན་ པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པའམ མ། རང་ ང་ཉིད་ ད་ལེགས་ རྡན་གནས་འཛུར་ བའི་ ཆུལ་དུ་གྲུ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་ གི གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ དབུས་སུ། སུ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་ལ་ང དབུགས་ ལེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ དྲུག་ གིས་བསྐོར་བ་ གསལ་ བཏུབ། ཨོ་ཏྩོ་ ཏོབ སོགས་ནི་མངོན་ འབྱུང་ནས་བཤད་ པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། །མདུན་ གྱི་དམིགས་ རྟེན་བི བྲཾས་སྐུ་ལ་ སོགས་ པཾ པ་སྟོང་པའེ་ ངང་ལས་ །ཧཱུ་དང་ཁཾ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་བྲག་ རི་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་ པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་ མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་ བར། དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། མཆོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་འ འཐས་པར་བཅག་ པའི་སྣ ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི་ལྟེ་བ་ལེབ་ ཆགས་གྲུ་གསུམ་ པ། དཔངས་སུ་ 
འདོམ་ གང་། ལོག་ རེར་ འདོམ་ རེ་ དང་ལྡན་ ཡའ་ འི་སྟེང་དུ་རྣམ་ སྣང་གི་ ཇོ་བོ བྷ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འཕྲོས་ བའི། མཆན། ནག་ པོ་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས ་བུང་བའི་ གནམ་ ལྕགས ་ཨུར་མོ་ ལས་གྲབ་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་གླ་ ་ 
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` མཛེས་པ་ འདི་ ལ་ཟུར་སྒོ་ སྒོ་བྱེད་ པའང་བྱུང་མོད། དེ་ནི་དུར་ཁློད་ ་ནག་ པོའི་རྒྱུད་ ལས། ཟུར་ གསུམ ཟུར་དུ་སྒོ་ ཡོད་པ། ར །ཞེས་ པའི་རྒྱུད་ཚ ཚིག་ ལ་མན་ངག་མེད་ པའི་རྒོད་ འཇུག་བྱས་པ ་ཡིན་ ་ཏེ། གཙོ་བོའི་ གནས་སུ་ 
གདན་ཐབས་ ཀྱ་ཆོས་ འབྱུང་རྩེ་ མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ རཾ ་ཡོད་ པའི་རྩེ་ ཙེ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོགས་ལ་སྒོ་“ ཡོད་ པའི་ དོན་ ཡིན། རྩ་བར་ཁྲག་ གིས་ གྲོས་ པ་དྲག་ ལོའི་ཟུར་ གསུམ་ པ། །སྦུལ་ ནག ཐུར་དུ་རྒྱུག་ རཾ ་ལྟ་བུས་ བརྒྱན། ། 
ཞེས་ པ་དང་ དངོས་ 'སུ་འགལ། ཞེས་ བདག་ གི་ བླ་ན ་མང་ གསུངས་ པས། ད ་ཕྱིན་ ༈་ཆད་ འཇམ་ མགོན་ བླ་མའཾ་ འི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ནི་ ་མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་ ལོགས་སྒོ་འདི་ཁོ་ན་བཟུང་ བར་ རིགས་ སོ། ། །དེ་ ལྟ ་བུའི་ 
གཞལ་ ཡས་ཁང་དེའི་ནང་སྒོ་ནང་ནས་ ཆ་ཆུང་ གཉིས་ རེ་ བརྒལ་བར་སླེབ་ པའི། ནག་པོ་ལས་བུང་ བའི་ གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྙིབས་ བརྒྱད་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་མུ་ ཁྱུད་ དང་ བཅས་པ། དེའེ་ འི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་དག་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། ཟླ གག་པཡས་་ ་རིབས་བྱཅུ་པ་ དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩེ ་རྩིབས་བརྒྱད་དཔངས་ཆ་ ; 








༄༅། །གསུམ་ པ། དཔངས་སུ་འདོམ་ གསུམ་ པ། ལོགས་ཿ གསུམ ་དུ་སྒོ་ ཁུད་འགྲམ་ ལོགས་དང་བཅས་ པའི་ སྒོ གསུམ་གྱི་ ཀི་སྟེང་དུ་རྟ བབས་རིམ་པ་བྱ་ གཅིག་ པ་ པ་འཁོར་ལོ། འི་ དྭགས། གདུགས་རྣམས་ ཀྱིས་ = 









༄། །དང་། ཚེ་རིང་བའི་ བཅུད་ ལེན་ དང་། ཤིང་ལོའི་ མཆིལ་ ལྷུམ་ དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། ས་འོག་ ལྷ་མ་ ཡིན་ ཀྱི་སྐོ་ཕྱེ་བ་ དང་། དེ་རྣམས་གྲུབ་ པའི་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་དོ། ། །བརྩིག་ པའི་སྟེང་གི་ ཐད་ དུ་ཐོད་ 
 སྐམ་ གྱི་ མདའ་ཡ ཡབ་དང་། འདོད སྣམ་ གྱི་མཐའི་ འི་སྟེང་ ཐད་ དུ་རྐོང ལག་ གཾ ་ཤར་ བུས: མཛེས་པར་ བྱའོ། །འབོར་ ལོ་ཕྱི་མའི་ གདུང་ཟླམ་གྱི་ ཀིསྟེང་དུ་ཕ་གྲུ་ཁྲུ་གང་། དྲ་ ཕྱེད་ཀྱི ཀྱི་ སེང་ཁང་ཁྲུ་དོ། དེའཾ་ འ་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི གྱི་ 
གདུང་མ་སྲབ་ མོ་བཅས་ལ རྩིགས་ པའི་ དཔང་དང་ཊ མཉམ་ པའི་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ པའི་ ཀ་ གདན། ཀ་ །བཞུ་རིང་ཐུང་ གདུང་ ཟླུམ་༔ རྣམས་ བྲེས་པས་ ས་ཕྱོགས་ རེར་ལྱ་མ་ བདུན་ ་བདུན་ བཏུང་ཏེ་ ཐོག ་ཕུག་དྲ་ ཕྱེབ ་ཤར་བུ་ 
མདའ་ཡབ་རྣམས་ ཀྱིད ་སྤྲས་པ། ། དེའི་ གདུང་ཟླམ་ ཀྱི་ སྟེང་ ནས་ཕ་གུ་ཆ་ཆུང་ ཕྱེད། ད་ཕྱེད་ཆ་ཆུང་ ང་གཅིག གསེར་ གདུང་སྲབ་ མོ རྣམས་ སྔར་ བཞིན་ བརྩེགས་ ངཾ དང་། འཁོར་ལོ་ གཉིས་ པའི་མུ་ཁུད་ སྟེང་ནས་ ཀ་བ 
| ཞུ་ཐུང་༢ འརིང་ གདུང་ཟླམ རྣམས་ བྲེས་ ལ། གདུང་ ཟླམ་ ཕྱོགས་ རེར་ཕྱམ་ མ་བདུན་ བདུན་ བཏང་ ནས་ ཐོག་ ཕུབ་ སོགས་ སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ ཡེ ་གདུང་ ཟླམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཝ་ གུ ད་ ཕྱིད། གསེར་ གདུང་ ལེབ་མོ་ རྣམས་བཤད་མ་ 
ཐག་ པའི་ ཚད་ཅན་སྔར་ བཞེན ་བརྩེགས། དེ་དང་དཔངས་མཉམ་ པའི་འཁོར་ལོ་ དང་ ལོའཾ་ མཐར་མུ་ཁུད་ སྟེང་མ་ ཀ་ གདན། ཀ་བཞུ་ཐུང་ འིང་ གདུང་ཟླམ་རྣམས་ དེ་ ལྟ ་བུའི་ ཚད་ཅན་བསྐལ་ ཏེ། གདུང་ཟླམ་ གྱི་སྟེང་ ་ 













༄༅། །སྦྲོས་ནས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ ནག་པོ པོ་འབར་བའ་ འི་ཚོགས་སྤྲོ་ སྤྲོས་ནས་དགྲ་ བགེགས་ ཐམས །ཅད་ ཚར་བཅད་ཚུར་ འདུས་ ཏི་ལ་ཐིམ་ པས། ོ་གོ་རཏི་སྷ་པ་ཧཾ། ཞེས་པའི་ཡི ཡི་གེར་ གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་ གུར བ་ © 
ཱ ལར ས་དིའུཏ་སྔ སྔོ་ནག་ གཅིག ་ཏུ་བསྐྱེད། དེའི་ སྒ་ གོང་དུ་ནམ་ མཁར་བཞུགས་ པའི་མ་ །དང་ཧཱུ གི་ཡི ཡི་གེ་དེ དེ་བབས་ ནས།  འོད་ ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་ བགེགས་ཐ ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ སླར་ ཚུར་འདུས་ས་བོན་ གཉིས་ 
ལ་ཐིམ་པས ། ཨོཾ་ཡཀྟ་ བེ་ཏལ་ ཧཱུཾ་ཛཿ། ཞེས་ དང་ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་ སྔགས་: སུ་ གྱུར་ཿ པར་བསམ། དེ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ད དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོར་གྱུར་པར་བསམ། ། དེ་ཡང་རྩེ་ གསུམ ་འཕྱར་ སྟབས་ དང་། 
ཕུར་པ་ འདེབས་ པའི་ཚུལ་ དང་། སྦྲལ་ ཞགས་° འདེབས་ང པའི་ཚུལ ་ཅན། མེ་ལོང་འཛིན་པའི་ཕྱག་ གིས་ ཡབ་ལ་ འཁྱུད་། པར་  བསྒོམ་ དགོས་ཞེས་བླ་མས་ གསུངས། ° རེ་ལྡེ ལྡེའི སྨད་གཡོགས་ ནི ་ཌཱུ་བསླས་ པའི་ སྨད་ 
„ གཡོགས་ ཡིན་ཊཱ གྱི་རེ་བ་ ནག་པོ་ མིན་ པ་ཤེས་ དགོས། འཇོལ་ བེར་ན དུར་ ནག་པོའི་གོ་ གོས་ ཕུ་དུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བར་ཏབྱས་ པའཾ། །དེའི་ པང་དུ་ཡབ་ ཁམས་ གསུམ་ཿ ཟེ་བྱེད་རྡོ་ རྡེ་ནག་ངེ ཁོ པོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་འཁུད་པར་བསྐྱེད་པ་ ནི་ ཆོ་ 
གའི་ གཞུང་དངོས་ བསྟན་ལྟར་ ཡིན་ ཞིང་། ། ཞལ་ སྦྱོར་ བདག་བསྒོམ་ གྱི ་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་ལ་ལྟ་མོས་ འཁྱུད་པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ བསྒོམ་ ལའང་ གཞུང་གི་ དངོས་ བསྟན་ལྟར་ལྷ་ མོའི་པང་དུ་ ; 














› ༄༅། །འདུལ་ཞེས་བསྒུར་དགོས་སྟམ། སོ་མུ་ཞེས་པ། ། ཞི་བར་བསྒུར་ཡང་། དཀྱུས་བཞེན་ཟླ་བ་དཀར་མོ་ཞེས་པ་ལེགས། རྒྱ་སྐད་བཛྲ་སིང་ཧ་མ་ཞེས་ཡོད་པ། རྡོརྗེ་དམར་སེར་མ་དོམ་གྱི་མགོ་ཞེས་དགོས་འདྲ། ཅེ 
མགིན་ཆུཞས་བཡང་ཡིག་ྙོནཏ། མགྲིན་བཅཅུ་ཞེས་འདོན་དགོས། སིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དྷ་ཤ་གྲ་པའི་ཆུང་མ་ཡིན་པས་སོ། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་ཡོད་ཀྱུང་ཡི་གེ་མང་བས་རྒྱས་པར་མི་སྨྲོ་ལགས། འདི་ 
རྣམས་ཀྱ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དོགས་གནས་ནི། གསལ་ཤིང་ཞེས་པ་འདི་ སྐབས་རྙིང་མའེ་གཞུང་ཆེན་དུ་མེ་སྒྲོན་འཛིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་མེ་སྒྲོན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཨིནྡ་གདེངས་པ་ཞེས་པ། ཨིནྨ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 

[ རྙིང་མའེ་གཞུང་རྣམས་སུ་འདིའི་ཕྱག་མཚན་རྒྱུ་མར་བཤད། ཙིན་འཐུང་བ་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་རཀྟས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །ཞེང་ཆུང་ནི་བྱིས་པའི་རོའོ། པཱནྟ་རི་ཀྭ་ནི། མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའོ། །རྐེ་དར་འཕྱར་བ་ 
ནི རྐེ་བ་ཡར་བསྲིང་པའོ། །ཏེ །ཏཱ་ཤུ་ལ་རྩེ་གསུམ་མོ། །སྐྱན་གྱི་མགོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱིན་གཡག་ཟེར་བའི་ནགས་སུ་ཡོད་པའེ་དུད་འགྲོ་འབྲི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་གཙང་ཕག་རྒྱ་བོ་ཡིན། ཟེར་མོ་ནི་ 
ནགས་ཀྱི་བྱ་ཟེ་རེ་ཟེར་བ་སྒྲོ་ཡི་གཙུག་ ཕུད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་གོ །ཀླའི་སྲིང་མོ་དཀར་མོ་གཡོག་ཐོད་མ་ནི་མིང་ཡིན་རྒྱན་སྐུ་མདོག་རང་དམར་པོའོ། ། །ནག་མོ་སྡེར་ཆེན་ནི་མིང་ཡིན། སྐུ་མདོག་ནི་སེར་མོའོ། ། ་ 













བ་ ་དན་ སྟ་གྲཾ གི་ཞེས་ པའི་སྟ་ གི གི་ནི ་སྟར་རེའོ། །དྲེགས་པ རྐྱ གསུམ་ ་ནི་གྲུ་ཚད་ གསུམ ་དུ་འགོད་པའོ། །སྐབས་འགར་གཙོ་བོའི་ མདུན་ཿ གཡས་གཡོན་ (དུ་བཀོད་ པའང་ཡོད་ དོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ 

འཁོར་ དུ་དྲེགས་ང པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ ཏི་ཚོགས ་དུ་མས་ བསྐོར་ བཾ 'འདི འདྲ་ནི ་བཀྲ་ཤིས་སྒབ་འཇམ་པ་ དང་། ཚན་ཆེ་ ིཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་སྲིད་པ་གཏེར་ཁུ ཁྱིམ་སོགས་ལས་ ས་བཤད དོ། །དེ་ ནས་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ ་སོགས་ དང་། ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ ཉེ་མ་ལ་ བྱོ མགོན་པོ པོའི་ཐུགས་ ཀུར་ཟླ་བ་ལ་ཧུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་། འཇིག རྟེན་གྱི གྱ་ མགོན་ ཕོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ 
དངས་པས་ ཡ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།ཁར་བཞུགས་པར་བསམ ་ལ། ཧཱུཾ་དད་པ དང་ནི་ དམ་ཚིག་གི གཾས། །སོགས་ཚིག་གིས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། དེ་ ནས་ཡེ ཤིས པཾ དྲེ་རམས་ ལ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག དང་ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག ། 
ཚིལ་ཆེན་གྱི གྱི་བདུག སྤོས། ཞུན ་ཆེན་ གྱི་མར་མེ། རོ རོོ་ཐལ ྱི་བྲུག ་པ། ཤ ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས། །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་གི རོལ་མོ་རྣམས་ ཀྱས་ མཆོད་ནས། ཛཧཱཾ་བ་ ་ཧོཿ ཞེས་པས ་དམ ་ཚིག་ པ་རྣམས ་དང་གཉེས མེད་དུ་འདྲེས་ པར་ 
བསམ། དུཾ་ ཧུ་གཏུམ་ པོ་འཇིགས་རུང་སོགས་ཀྱིས་གདན་འབུལ། དེ་ཡང་ཆུ་སྐྱེས་ གཙབ ན་པདྨ། སྣང་བྱེད་ བདག་ པོ་ནི་ཉི་མའོ། །རི་དྭགས་དགྲ་ནི་སེང་གེ དཀར་མིན་མུར་འགྲོ་ནི་རྟ་ནག རྐང་རྟེན་ནི་ཁྲི། ཆེན་པོ་ ; 
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༽༤༨༽ ༨༨ 


༄༅། །དག་ལ་ཡོངས་སུ་འོས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་ཐོབ་ པའི་གསེར་ཁྲི་སོ ་སོགས་སོ། །སྐབས་གསུམ་གོས་ནེ། ལྷ་ཡི་དར་ཟབ་ ཀྱིས་གཡོགས་པའོ། །འབྱུང་པོ་( ་འགའ་ཞིག་ལྔ་བར་གྱུར་བ་ནི་ཤི་ ་བའེ་རོ། ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས 
ད སྤངས་ནི་ཀེང་རུས་སོ། ། ། །ཕ་རོལ་ཕ་རོལ་མིན་ པར་འཁྲུག་པ་ནི་གཡུལ་འབྲུགས་པ། གཙོ་བོ *་བོའི་དབང་པོ་ནི་མགོ་བོ ་བོ། འབར་བའི་མཚོན་ གྱིས་རེག་པ་ནི། གི་མདུང་སོགས་ ཀྱིས་བརྒྱབ་ པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ དབྱུག་གུས་ 
་ཱ ནི། མདའ་གྲི ་སོགས་ ཀྱི་རྒྱབ་ པའི་ན་ཚེས་ངུ་བའོ། །ཐུར་དུ་མངོན་ པར་ཕྱོགས་པ་ནེ་མི་རོ་ཁ་སྦུབས་ ཁྲག་ཟག ་བཞེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཌྲ ་བརྩེགས་ པའི་གདན་ འབུལ བའོ། །དེ་ ནས་དམ་ བཞག་གི་ 
སྐབས། རང་ཉིད་ ལེགས་ ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ ན། སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཆེན་ ལོའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་དམ་ལ་བཞག་ བར་བསམ། བདག་མདུན་ གཉིས་ཀ་བེར་ནག ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་: ཞ། བདག ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་མ་མགོན་ནི་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པ་ལ་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཿ པར་མོས། རང་གི་ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའ་རྩུ་ 
ལ་ཐིམ་ པས། སྔོན་གྱི་དམ་ ཚིག་དྲན་ པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ ཀྱི་སྐབས། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབུ་བརྒྱན་ པའམ། མན་ ངག་གི་ལུགས་ལ་གྲུབ་ ཆེན་ ཀརྨ་པཀྟི་སྐུ་མདོག་སྨུག་ ངུ 













ནག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན། དབུ་ཤྭ་ཞྭ་ནག་སོགས་ཀྱི་ཆས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡིན། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཐ་མལ་ པའི་ལུས་གངས་ ས་མེད་སྦྲུལ་ཏེ་ཕྱག་ འཚལ་ བར་བསྒོམ། དེ་ནས་མཆོད་ རྫས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། སྐབས་གསུམ་ དག་ནི་ལྟ་མིན། སྲིན་ པོའི་བདག་པོ་ནི་ལངྐ་མགྲིན་ བཅུ་སོགས་ 

དེ ཀྱི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། ཕྲ་མོར་གནས་ ཀྱང་སོགས་ནི་དུག་གི་མེ་ཏོག་ དང་། མི་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ ལྔའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག །དུར་ཁྲོད་དུ་མི་རོ་མི་ཚིལ་ བསྲེགས་ པའེ་དུད་སྤྲིན་ དབྱར་སྐྱེས་ཏེ་སྤྲིན ཡུང་འཐིབ་པ་ལྟ་བུའི་བདུག་ 
༣ སྤོས་སོ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བའི་མི་ཡི་ཚེལ་ཞུན་དང་། དཀར་མིན ཆེན་པོ་སྟེ་མར་ནག་ ཆེན་ པོའི་མར་ཁུའ། ཡཿ ཡི་དྭགས་མེ་སྟེ་དམྱལ་བའི་མེས་སྦར་བའི་མར་མེའོ། །སྲོག་སོང་ཏེ་རོ། འབར་བས་ 
ཟོས་པ་ནི་མེས་བསྲེག་ པའི་མི་རུས་ཐལ་བ་དཀར་པོ་དང་། ཁྲག་ དང་ཞག་གི་ཀྱུག་རྫས་དྲི་ཆབ་བོ། །རྗོ རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་དང་། གཞན་ མིན་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་ ལྷུན་པོ་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཞལ་ ཟས་སོ། །ཡན་ལག་གི་མཆོག་ མགོ་བོ་ལས་བྱས་པའི་ཌ་མ་རུ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཐོད་རྔ་དང་། རྐང་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་རྣམས་ནི། མཁའ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་ཐུག་ དི 















༢. ༡༧ 


༄༅། །པའི་སྒྲ་རྫིག་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་བཞིན་པའི་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་རྣམས་སོ། །སྐབས་གསུམ་གྲོང་ནེ་ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ།དེས་མཚོན་པའི་ལྷུན་པོ། གྲིང་རྣམས་དང་། རིན་ཆེན་ས་འཛིན་ཏེ་གསེར་གྱི་རི་ ཀོ 
བདུན་དང་རོལ་བའི་མཚོ། དག་བྱེད་མྱུ་ཁུད་མཐའ་་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། མདོར་ན་མཱལ་འབུལ་བའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ནི་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་དང་འདྲ་བས་རྒྱས་པར་སྨོས་མ་དགོས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
ྭ པའམ། རེ་རེ་ཡང་མེད་པ་འདི་འདྲ་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཟེར། གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་གྱི་སྐབས་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་འདི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་སྣང་། ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོམི་བ་སོགས་ཀྱིས་བེར་ནག་ཅན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་མའི་བླ་བརྒྱུད་ལ་འབུལ། ཡི་དམ་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོའི་ཁ་བྱང་ཡོད་ཅང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྷིཾག་རྙཾ་ཕཊཿ ཞེས་པས་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་མེ་བརྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཀྱང་འཇམ་རྡོར་ཞེས་ཁ་བྱང་ནོར་འདུག ཧཱཾ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སོགས་ནི། དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ 
རྟ་ནག་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་པའོ་ ཡུ 









འོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཡིན། དེ་ནས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི། སྟོང་པར་ཀྱུར་པའི་ངང་ཉེད་ལས་ |; 










༄༅། །མཐའ་ནས་ཕྱོགས་ གང་རིགས་སུ་བསྒོམ་ པར་བཞེད། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་བེ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ནི་ངལ་བསོའི་བུ་དང་། བྲེ་ཤ་མ་ཌཱཱ་ཡ་ཞེས་པ་རྣམ་ཐོས་ བུ་སྟེ་ 
་ཱ གུགས་པ་ཆེ་བའེ་དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱ་རུ་དཔེར་ཡོད་པས་ཁྱད་མེད་གསུངས་སོ། དདེ་ཡི་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཕྲུ་མ་ནི་དམག་སྒར་རོ། །ཅི་བི་ཀུཌ་ལ་ཞེས་པ་བོད་སྐད། མ་ནེ་འཁྱིལ་བ་ 
ྲྭ ཞེས་པའོ། །ཀུ་ཝེ ར་ནི་ལུས་ངན་ ཞེས་པའོ། །མྔ གས་བདག་གི་ཐུགས སྲོག་ནི་ཕུ། ། ཕྱག་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ འཛིན་པ་བསྐུད།ཨོཾ་ཕུཿུཿཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་སོགས་ཟེར་བའང་ 
འདུག །དམ་ཅན་ མགར་ནག་གི་ས་བོན་ཏྲེ་ཡིན། དབུ་སྐྲ་ ཀྱིན ་བརྫེས་ཐོད་ སྐམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། དབུ་ལ་འུག་ པའི་ཞཱ་མོ་གྱོན་པ་སོགས་ནི། ཞོབ་ ཞུ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པའེ་ནོར་བ་རྒྱུན་ འབྱམས་ཡིན་ནོ། །ཨ་ 
ང་ཙྟཏཱ་ཞེས་པ་ར་ཡི་སྟིང་ངོ་། །དགྲ་བགེགས་ཨ་ཇ་ལས་བྱུང་ཞེས་ཕའང་། །ར་ཡི་ཁྲག་གོ །སྲིན་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འདི་རྒྱ་ལའི་དོང་བདག་དང་གཅིག་པར་བཞེད། ཤང་ལང་ནི་རལ་གྲིའོ། །ཞིང་སྐྱོང་གི་དམར་ 
གཏོར་ཞེས་པ་ཐོད་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་གང་བའོ། །ཨ་མྲ་བརྩེགས་པའི་ཚལ་ཞེས་པ་ནི། མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་རི་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ཨ་རྲ་ཟེར་བ་ཡོད་པ། དེ་དང་འདྲ་བའི་མཆེ་བ་གཅོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། གྱ་ཡ་དྷ་ ་ྲ 
















༄༅། །གཡའ་ཡིས་བསྐོར། །པུ་རོང་ཆབ་ ཀྱིས་བསྐོར། ཏི་སེ་གངས་ཀྱི ཀྱས་བསྐོར། དབུས་ གཙང་རུ་བཞི་ནི། དབུས་ལ་ལྷ་རུ་སྣེ ་རུ་གཉིས། ། གཅང་ལ་ གཡས་རུ་གཡོན་རུ། མདོ་ ཁམས་སྒང་དྲུག། ཟལ་མོ་སྒང་། ༥ 
་ུ ཀེ་རེ་སྒང་། ། སྤུ་འབོར་སྒང་། རྨ་རྫ་སྐང་། ། ཚ་བ་སྒང་། རབ་སྒང་དང་དྲུག་གོ ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཟུར་ཆག་པ་སྟེ། བུ་བརྒྱད་ཀྭ་ཟུར་ཏེ། ཟུར་བརྒྱད་ཅེས་པའོ། ཐེ་སེ་ཡང་ཟུར་ཆག་སྟེ། ཐི 
¦ །ཡན། གནམ་སུའི་ལོ་སྟེ་གནམ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། ། །ཕ་རི་དང་གཡས་རི་སྟབས་གཅིག ཚུར་རི་དང་གཡོན་རི་སྟེབ་གཅིག་སྨོས་པའོ། །བོད་ཀྱི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ནི། བང་ལྷུ་ཡར་ཞུར། ཤམ་པོ་རྩ་ལྟ། བྱས་ཡག 
སུལྟ་སུངས་དཀར། སྒྱུག་ཆེན་གདོང་ར། དགྲ་ལྟ་འབྲོང་ནམ། དགེ་ལྟ་བྱང་རྩེ། ལྕོགས་ལ་མཚལ་རྩེ། གེ་མཛོ་གཉན་པོ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་འོད། དབྱི་ཆེན་རབ་ལྡེ། འབྲི་ཆེན་རྡོང་དུར། བོད་ཀྱི་བ་རུ་རྣམས་ 
སོ། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ དགུ་ནི། དི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ། བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། སྲིན་པོ་ དྷ་ཤ་གྲཾ་བ། [ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། མིའམ་ཅི་ལྡོན་པ། ། གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་། གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་ཕོ་རྟ་མགོ །བདུད་ 
སྐོས་ རྡེ་དྲངས་དཀར། མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་ འཁྱིལ་བ་དང་དགུའོ། །གཞི་བདག་ དཀར་གཏོར་འདི་སྡོང་མཁའ་སྒྲོ སྦྱོད་པས་རི་མགོ་ ཞིག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་དཀར་གཏོར་གཏོང་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གསུངས་ ་ 
















བཟླའོ། ། །དེ་ལ་གོམས ནས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ ཀར་ཧུཾ་ལ་ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ གཡོན་དུ་བཀོད། གཡས་ སུ་འཁོར་བ་དང་། ལྷ་ མོའི་ཐུགས་ ཀར་བྩོ་ལ་ཨོཾ་ཡཀྟ་བེ་ཏ་ལི་ དཱཾ་ཛཿ ཿཞེས་ གཡས་སུ་བཀོད། 
གཡོན དུ་འཁོར་ཿ བར་ ར་བསྒོམ་ ནས་སྔགས་ འཕྲེང་དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་སྨུག་ནག སྟེང་འོག་ཕྱོ་ 'ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ལྕམ ་དལ་འཁོར་ ར་དང་བཅས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ ཐིམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཡི དམ་ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས། ཆོས་ ྐྱོང་ཕོ རྒྱུད མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན རླབས་ནུས་ པ་ཐམས་ཅད་མ་མགོན་ ལྕམ ་དལ་ གི་སྐུ་དང། སྔགས་ དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉད་མཐུ་སྟོབས་ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ང པར་ ར་གུར་ བསམ་ལ་བླགས་པ་བྱའོ། །ཀརྨ་ ཆགས་མེད་པས་ ཞལ ་སྦྱོར་ གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་བཟླ་ བར་གསུངས། རྗེ་དགུ་ པས་ཀྱང་ ཚིག་ 
ཟུར་ དུ་དེ ལྟར་ ར་བསྟན་ པས་ ད་ ལྟར་ལག་ལེན་དེ་ལྟར་ མཛད་དོ། །བླ་ [་མས་ནི་ རྗེ ཛེ་དགུ་ བས་ ཀྱང་བཞེད་ པས། ཞལ་ སྦྱོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྙང་པོ་ གསུམ ་སྦྲེལ་དུ་བཟླ་དགོས་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས་ཞལ་སྦྱོར་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟེན་པ་བདག་མདུན་ གཉིས་ཞལ་ སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་ལ། ། རང་བཞིན་གྱི་ གནས་ ནས་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྒོམ་ ཞེང་སྔགས་དེ་ \ 
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ཕྲེ ༽ ༨ 


༦༠། །ཉེད་ བཟླའོ། །འདི་ ནི་ མ་ མགོན་སྤ ཧྤུ་དྲལ་གྱི་ 'ལྟང་པོ་ པོ་བསྟེན་ བསྒྲབ་( ལས་གསུམ་ འཁབོད་ རྦད་བསད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ སྱ དྲིལ་ ཡིན་ པར་བཤད་པས་ལས་ སྦྱོར་སྐ སྒབས་ཀྱ་ ཀི་གཙོ་བོ་ནི ན་ འདི་ ལ་ དགོས་ པ་ ཉིད་ ༠ 
༈ །བདག་གི་བླ་མས། བླ་མ་མཆོག་དགའ་ལ་འདི་འདྲ་གནང་འདུག ཨཾ་དམ་མ་མ་དྭཊཱ་ཞེས་པའི་རྗེས་སྭ་རྷེབ་བྷ་སི་རྷཱན་མི་ཞེས་པ་ཡོད་པ་འདི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་མིང་སྤེལ་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ཝ་དཏྟ་ཞེས་ 
པེར་བརྗོད་ཡོད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་བོད་ སྐད་ལ་ལྷས་ བྱིན་ གཟི བརྡད་ ནོར་དང་བཅས་པ་ ཞེས་པ་སྟེ། དེ དེའི་ཕྱིར། ། དེ་བ་ བྷ་སི་དྷ་ན་མི། མི། ཞེས་ པའི་ཚབས་ སུ། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ དྲག བགེགས་ བྱད་མ་ལྷ་ 
ང་དང་ བཅས་པ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སྦྱར་ དགོས་ འདྲ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ་དེ་ཝ་རྟཀ་ སོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ སྔགས་དང་། ཧེ་རུ་ན ་ཡང་ཉི་ ལྕོགས་ བཟླ རུང་ངོ་། ཤཱ ས་ན་ ་དཀྱུས་ མ་ཡང་ 
ཟླ ཆོག ཅིང་། | བདག་ གི་ བླ་མས་ ཀྱང་སྐབས་ འགར་ འདི་ བླཟ་བ་ཡང་ ལེགས་ ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །ཧུ་ར་ནི་ གཅུན ་བསྔགས་ ཡིན་ པར ཅུང་ཟད་ ལམར་མི་ བཟླའོ། །ཨོཾ་མ་ མ་ཏུག་ རྟཀཱ སོགས་ ནི་ ལྷ་ མོ་ རང་བྱུང་མའེ་ 
ང་ལོ པོ་དང་། ཨོ ་ཏུག་རཀྟ་མ་ ཧི་དུན་ བྩོ སོགས། འདི་ གཉིས་ ཀུང་ཡུམ་ གཙོ་བོར་བྱེ བྱེད་ན ་ཧི་ རིགས་ པ་ བཟླའོ། ། ཡང་ཞལ སྦྱོར་ གྱི་སྐབས་ འདེར་ ཀརྨ་ཆགས་ མེད་ པས། རང་ཉིད་ ཡབ ་རུང་ཀྱི་བཟླས་ དམིགས་ ུ 
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སྡེ་ འཕྲོས། ཐུགས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་ ཐམས ཅད་ ད་སྙིང་ཁར་ ཐིམ། | དུ་ས་ ཀྱི་དངོས པང ཐོབ་པར་བསམ་ མ་མོ། ། །འད་ ན་ ཚ་བསྒྲབ་ ཀྱང་ཡིན་ པས་ སཞན་ ཏན་ ན་བུའོ། །དེ་ ནས་ རྡེས་ ཆོག་ བྲ ཤིས་ སོགས་ བྱའོ། །སྐབས་ ཊེ 
སྐབས སཅུང ཉམས རྩུན རང་གི་ ཕྲག་ གོང་གཉིས སུ་མགོན་ ལོའི་པྲི ཕྲན་ ལས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ རྕགས་ ཀི་བྱ་ རོག ་ཆེན་པོ་ ཕྲ ་ནག་ ལ་ དམའ་ཤས ཡོད་ང པཾ ་གཉིས་ བསྒོམ། དེ་ ལ་ རྩགས ཀི་བྱ་ རོག་ཊེ ཚོགས་ དུམ ་སྤྲོས་ ནས་ 
གནོད་ བྱེད་ ཐམས ས་ཅདྱ ཏྱ་ བྱིའུ རུས་ འབུ་ནམས་ ཟ་པ་ བཞེན་ ཟོས་པར་ བསམ དེ་ནས་ རྦུལ པའི་ ཧྱ་ རོག་ དེ ནྣམས་ རྦུལ གཞེ་ གཉིས་ ལ་ བསྡུའོ། །ཡང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པའི་ ༢་དོགས་ པ་ པ་ཡོད་ པའི་ རྟགས རུང་ན། 
བདག་ མདུན་ མགོན་ པོའི་སྤྱ་ཿ བོར་ ཏྲ མ་ དེ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་ རྣམ པར་ བསྒོམ་ པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ནས་ བདུད་ རི་ དཀར་ ཕོའི་རྒྱུན་ཿ པབ་ ཞས་ ཉམས་ ཆགས་ བཀྲུ་བའེ་ དམིགས་ པྲ རྡོར་ སེམས ས་བསྙོམ་ཿ བླམས་ 
ྤྱི་འགྲེ བཞེན་ རྱས་ ནག།ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་བེ པ་ ཏ་ ལི་ས་ ཏྭ་ སོགས་ ཡིག་ བྱུ བླླ་ པ་ དང་། ཚེ་རབས་ པུན ཏུ རྒྱལ་ པས་ གང་བ ཞེང་སོགས་ གཟུངས་ ཚར་ཉེ ཉར་ གཅིག ་ཏམ་རེ་ བཟླའོ། །འདི་ ཉིད་ ཞོར་བྱུང་ 


དུ་ནོར་ལྷ་ རྟར་ བསྒྲབ་ ན། མདུན ་བསྐྱེད་ གཙོ་བོ་ མ་ མགོན་ ཞལ་སྦྱ ་སྲོར་ ལ། ཕྱོགས་ བྱད་ མགན་ པ་།ཁ་ ནས་ བསྐོར་ པར་ སྐྱེད། གསོལ་ ཀའི་ བགཞུང་ངདསྲང་ནས་ དང་པོ་ ་སྔར་ བཤད་ པའི་ བསྒྲབ་ པའི་ དམིགས་ པ་ བྱས་ ་ྲ 
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དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ།ཁམས་པས། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཞིང་། །མཐའ་བཞིའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་འདུ་བའེ་གནས། །དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཕྱལ་མ་ཕྱོད་དུ་ཤར་ ༄ 
མ་ཤུར་མར་བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤཱི་ཤྲཱི་ཤྲིཿང་སྔགས་ནག་ཁ་ཡི་ཧོང་གཏམ་ལ། །ཚིག་མདུད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཡོད། །རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་མཆིས། ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པའི་ 
མཐུ་བྱིན་ཡོད། །མཆོག་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལྡན། །ཕྱོགས་ཀུན་ལ་མི་རྨོངས་དགོས་པ་ཡོད། །མ་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་བདག །ཐུ་སློབ་ཚོགས་མི་བསླུའེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །དགེའོ། ། །། 
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མགོན་པོ། 


༄༅། །དེང་སང་གཏོར་ནག་པར་བུར་གྲགས་པའི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ནི། དེ་ལ་གོང་གཏོར་བསྐང་གསོ་སོགས་བཅས་ལ། གཏོར་མའི་སྨད་སུམ་ཆ་ཤིང་གྲིས་ 
བཅད་པའི་སྨད་ཆ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བྱས་པའེ་ནང་དུ། ཤོག་ལིང་སྟིང་ཁར་རྦད་སྔགས་དང་ཐ་མ་ཤྭ་ས་དཀྱུས་སམ། ཏུག་རྟཀས་བསྐོར་བའམ། ཟན་ལིང་བཅུག མཚམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
རོ །བསྣོལ་ཐབས་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་དྲེགས་པ་རྐྱ་གསུམ་གྱི་དམར་གཏོར་གསུམ་བཞག དཔལ་བཤོས་བརྒྱད་དམ་མཐེབ་ཀྱུ་མང་པོས་བསྐོར། རྩང་དང་མཚེ་ཤུངས་སོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ། བསང་བརྔན་ཆབ་གཏོར། སྭ་ཙཱ། གསུང་སྒྲོགས་རྣམས་བྱས་ལ། བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ཞིག་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་ཐོར་ཐུན་ལ། 
བུམ་ནག་མ། སྲུང་སྔགས་གང་མང་བཅས་དང་། གཏོར་ཆེན་འོག་གི་ལིང་ག་དང་ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས་པའི་འགུག་གཞུག་གསུམ། བསད་བསྔགས་སོགས་ཞུང་ཙམ་དང་། མ་དག་ 


མ། བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མ་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །སྔ་ཐུན་ལ། རྒྱས་པར་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོའམ། སྔགས་འགྲོ་ཆེ་སྟབས། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་མཚོལ་མ་ལྟར་བྱས་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དམེགས་པ་དང་བཅས་པས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ་དེ་ཝ་རྟཀ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ལོང་བྱུང་ན་རྣམ་སྲས་སོགས་འཁོར་ལྔར་ 

















གྲགས་པ་རྣམས་བཏང་། བསྐང་གསོ་ བསྡུས་པ་ དང་ བདག བསྒྲབ་མ མ་ཚང་མ ་བཏང་ངོ་། ། །བསྟེན་ པའི་དམིགས་ པ་རྣམས་དང་བཅས་ཞལ སྦྱོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་གསུམ་ སྤྲེལ་ མའམ། ཡཀྟ་ བེཏ་འི ལཾ སྟོང་ཙམ་ 6 
བླཟླས། ༈ ཁུད་པར་དུ་མ་ མགོན་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ཐུགས་༡ ཀའི་ཿ ས་ བོན་ ལས་ འོད་ ཟེར་ སྒུག་ནག་བྱང་ ཕྱོགས་ དང་། བྱང་ཤར་མཚམས་ དང་སྟེང་འོ། འོག ་ཕྱོགས་ བཅུར་འ འཕྲོས་ པས། ཡེ ཡི་ཤེས་ སེམས་དཔའ་མ་ མགོན་ 
འཁོར་བཅས་ འཇིག རྟེན་གྱ ་དྲེགས་པ་ ཕོ་མོ་ཐམར ཅད་༈ སྔོན་ གྱི་ དམ་ ཚིག དྲན་ ནས་ཊ ཆར་བབ་པ་ལྟར་ བྱོན ་ནས་བདག་ ་མདུན་ གཉིས་ དང་ཁྱད་ པར་ མདུན་ཿ བསྐྱེད་ འཁོར་བཅས་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་བསམས་ ས་ལ། 
ཨོཾ་ཏཱཀ་ར རྟ དུན ཏིང་མ་ སོགས་ཤམ་ཊ བུ་ཁ་བསྒུར་བ་འདོན། སུམ་བརྒྱ་ བཞེ བརྒྱ་སོགས་གྲངས་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་ཊ ནས་དུན་ གཏོར་ དྲུག་གཞུག ་སོགས་དང་། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཡན་ ཐུན་ གཅིག་ བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ མཆོད་ གཏོར་ གསོས་ ནས། གསོལ་། ཁ་དང་ བསྐང་བ་ རྒྱས་པ་བཏང་རྗེས་ བདག་ བསྒྲུབ་ མ་ དང་།  བསྟེན་ པ་ཐུན་ གཏོར་ སོགས་ ནས་བྲཀ ་ཤིས་ ཡན་ཆད་ བྱས་ ལ་ །ཉལ་ ལོ། །དེ །དེ་སྐབས་ སྔགས རྒྱུན་ཊ བྱེད་ན ་སྤྱན་ 
འདྲེན་སྔགས་དང་དུ་མ་ རྟཀ་ ཉིད་དོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཞག་བདུན་ནམ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ བྱེད་པ་ ནི་ འབོད་ པའི་སྐབས་ སོ། སྔར་ མགོན་ ཌེ པོ་བསྟེན་ པ་མ་ཐེམ་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ན་ ཞག་ བཅུ་བཞིའམ་ ཉེར་ གཅིག ་ཙམ་ལ་ 






༦༡༧༧ 


ར༅། །བསྟེན་ པ་ དངོས་ ལྟར་ ཞག་བདུན ་ཅམ་བྲེ བྱད་ ང། ་ལེགས་སོ ས། །དེ་ ནས་ བསྟེན་ང པ་ཡན་ཆད་ བཤད་ མ་ ཐག་ པ་ དེ་ ལྟར་ལས་ བྱང་སྤྱུན་ འདྲེན སྔགས་ བདུན ་ཅམ་ དང་། ། དུམ་དུམ་རཀྟ་ཡང་སྔར་ ལས་ཤུང་དུ་བཏང་ 

† །དེ་ ནས་ བུབ་ཁུ ཁུང་ཁ ཡི ཐུན་ ལམ་ ༈གཅོད་ པའི་ ཕུར་པ་ཡང་དཔལ་ དཀར་ཿ གཏོར་ དམར་ གཏོར་ གཉིས་ ཀུང་ ༨བཤམས་ ལ་ ཐུན་ གྱེ ཀྱི་བསྟེན་ པའི་མཚམས་ ས་ནས། དཱཾ་དཔལ་ ལྡན་ བདེ་ གཤེགས་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས། 
ལོ ཟེར་ནག་པོ་ ལོ་འཕྲོས་ ནས་ འགྲོ་ ་དུག་ གི ་ལཱས་ དང་ཉོན ་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ འོད་  ཟེར་སྣ ་ལྔའི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་ པའི་ དྲག་ བོར་ཐིམ་ མ་པས། ཁོ་ཡི ་དུག་ལྔ་རྒྱས་པས་ སེམས་མ་རུངས་ པར་གྱུར་ཏེ་མི་ དགེ་ 
བཅུ་སྤྱད། སྐུ་གཟུགས་ དང་ལྟ། །ཁང་ཐམས ཅད་ བཤིག ཕ་མ་ དང་དྲག ་བཅོམ་པ ་སོགས་ བཀྲོང་ནས་ ལོག་ པའི་ལམ་ལ་ པ་ཞུགས་ པའི་ བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་དུ་གྱུར་ པར་བསྐམ་པ པ་ནི ་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམས་ པའི་རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་མན་ 
| ངག་ བེབ ་དྲ ་བའི་ གདམས་པ 'ཨི་ བི། བདག་ གི ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སོ སེགས་ ཀྱི་སྐབས། རང་གི ཐུགས་ཀ་ ནསྭ་ཁོ་ང ་བོ་ མཐིང་ནག ་བལ་མོ་ སྦྱར་བ་དུ་མ་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ ་ལ་ ལ་འདི་ སྐད་ 
- ཞུས་པར་བསམས། དམ་ཉམས་ པའི་ དྲག བོ་ ་འདིས་ སངས་རྒྱས་ ཀེ་ བསྟན་པ ་བཤིག ་སོགས་ ནས་ ཇི་ ལྟ་ བུ་ཡིས་ སྐྱོབ་ པར་བྱ། ཞེས་ ཞུས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའ་ འི་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མགྲིན་ གཅིག ་ཏུ་འདི་ 
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659 


རབ 
% 
ཙོ 


¦| ༄༅། །ཡང་སྦྲུལ་དཔག་ མེད་སྤྲོས་ནས་དམིགས་བྱ་དེ་ མངོན སུམ་དཱ་ད་གསནས་ཇུབ་ཁུང་དུགཞུགས་པར་བསམས། དེ བཞིན ཐུག གིས་ བུད མེད་སོགས་ཀྱི་སྐབས། སྤྱང་ཞོན་ མ་བདུན་དང་། ཡུར་བུམ་ € 
བདུན་ ན་སོགས་ ཀྱིས ས་དམིགས་ བྱ་བཀུགས་པ་ པ་དང་། དཀར་ མོ རྐུན མོ་ པོ་སོགས་ན སྲིང་མོ་ མོ་བཞི་སྟེ | གོ རྭ ཙོ་རཱི བྲ་ མོ་ ཧཱ། བིཏ་ ལི རྒུམས་ཐ སོ། །ཤུར་ ཕྱོགས་ དབུགས་ ལེན་སོ སོགས་ནག་ང པོ་ཡབ ཡུམ བྱཅ་ དྲུག དང་། ཅུ་ 


དབང་ ང་ཕྱུག་ སོགས་ ནི དབང་མོ་ ཉེར་ བརྒྱད་ཡིན ཅིང་། རང་ རང་གི་ཁྱོ་བོ་ཚངས་ པ། དབང་པོ། སྲིན་ པོ་སོགས་ཀྱང་ བསྒྲགས་ ནས་དྲག་པོའི་ལས་ བྱིད་ པར་བསམ་མོ། །དམག་ རྒྱལ་མ་བཞེ། དབང་ ཐུག ལྡང་ 
སྔོན་སོགས་དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་ཏེ། བཀུགས་ཟིན་ནས ་བུབ་ཁུང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན་ནས་འཆོར་བ་མེད་པར་བསམ་ མོ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་པོའི་སྐབས་སྲིན་མོའི་ ; 










ཚལ་པར་བཀས། རྣམ་ཤེས་ཨཿདཀར་པོ་དེ་གཡས་འོག་གི་ཕྱག་གི་ཕུར་བའི་དཔལ་རྩེས་ཐགས་སེ་བླང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་བ་ཡང་བསམ་མོ། །འདི་བསད་དམིགས་ཡང་ཡིན་པས། དང་པོ་ ¥ 
ནས་རུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱེད་རྒྱུ་འཚེང་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚེ་བསོད་ཀྱིས་བདག་འཚེང་པ་ནི། དྲག་བོའི་གནས་གསུམ་དུ་ཁོ་ཡི་ཚེ་བསོད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་ 
བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་ཡོད་པ། རང་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཚུར་བླངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འབར། ཁོ་རང་ནག་ཧུལ་ཧུལ་སོང་བར་བསམ་མོ། དེ་ནས་བསད་པའི་ 
དམིགས་པ་དངོས་ནི། ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཤ་ཟ་མི་བསྲུན་མ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། བདུད་ནག་པོ་རལ་བ་ཅན་ 
འཇིགས་རུང་གཉིས་ཀ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སྤྲལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བེར་གྱི་སུལ་ནས་མཚོན་ཆ་དང་ནད་དུག་གི་ཆར་བབས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། །ཡང་བདག་མདུན་མགོན་པོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལས་དཱཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ དི 
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ཁྲག་སོགས་གཏུབས། སྲོག་རྩ་བཅད། ཤ་ཁྲག་ཟོས་པར་བསམ་མོ། །སྦྱང་ཞོན་མ་བདུན་དང་། ཕུར་བུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བུས་བཏབ། གཞན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དུག་དང་། ནད་མཚོན་ ཊོ 
གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། མ་མོ་རཀྟོ་སོགས་ནས་གཟེར་བདུན་དང་དྲག་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་ལྔ་སོགས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཞལ་བསྟང་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ཐུན་དང་ 

ད་ཐུན་ལའང་ཕུལ་ལོ། །ཕྱི་ཐུན་ལ། ལས་འགྲིགས་རྒྱས་པ་བཏང་བའི་བསྐུལ་སོ་སོའི་མཐར། དུམ་དུམ་རྟཀ་ལ་ཟྦད་སྔགས་བཏགས་པ་དེ་བཟླས་ཤིང་ལྟ་དེ་དང་དེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
ས་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེ་འདྲ་ཞག་བདུན་སོགས་བསྒྲབ་ལ་དེ་ཚེའི་སྔགས་རྒྱུན་ནི་དུམ་དུམ་རཀྟ་བཤམ་དུ་བསྒུར་བ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །རྐྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
ས་དྲག་མིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རབ་གོང་འོག་ནས་བླངས་པའི་དགྲ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་དེ་སྦྱར་ན་ཡང་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ལྟག་པོ་མེད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལིང་རོ་རྣམས་ 
བསྟབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཧཱི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་མཐུ་ཆེན་ནག་པོ་ནི། སོགས་ཕྱིན་ཆད་སྦྱར་བས་ཡབ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་བཟློག་བྱེད་པ་ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་དོ། །ཉིན་ཐ་མ་ལ་བྲུབ་ཁུང་དང་གཏོར་མའི་ལིང་ རྩ 
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༄༅།། །ག་ལ་བསྒྲལ་ལས་ བྱའོ། །ཡུར་ ་བུ་སོགས་ ཀྱིས་ རྨ་ཡོད་ངེས་ དང་། གྲི ་གུག་ གིས་ གཏུབས་ལ་ གཏོར་ ཆེན་དུ་ཞལ་ བསྟབས་སྐབས་ མེར་ ར་བསྲེག་གོ གོ །ཛཿརྡུང་སྐབས་ ཀྱི་ཐུན་ གཏོར་ རྣམས་ སྒོར་ འབུལ་ དུས། ཅྱི 
དགྲ བོའི་ཤྭ་ ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་དོ། །གཏོར་ སྡོང་སྐ སུད་ཅིག་ མཚོན་ཆར གྱུར། ། །ཞེས་པ་ གྭ ་གུག་ དང་ཁྭ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ མེ་འབར་བར གྱུར་ པས། ཕོ་ཉ་ལས་ མཁན རྣམས་དགྲ་ཡུལ ་དུ་སོང་བས་དགྲ་བོའི་ གནས་ ཧོམ་ 
ཁུང་དུ། ཁོ་ རང་རྣམས་ གན རྐྱལ ་དུ་གནས་ པའི་ སྙིང ཁར་ བརྒྱུབ་ པས་ རྗེས ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་ མེད་ པར་བསམ་ མོ། །འཕང་ པའི་ལས་རིམ་ ནི། མཚལ་མ་ འཁོར་ ལྔ་ བཅས་བསྒྲལ་ལས་ རྒྱས་ང པར་ བཏང་ངོ་ ། །ནང་ 
ནས་ལས་ བསྒྲེགས་ རྒྱས་པ་གཏོར་ ་རྗོང་དམག་ ལྟོའི་རྣམ་ པར་ སྤྲོད པ་ ནི་ གོ་བ བསར་ གྱི་རྣམ་ པ་ ཿ་ཡིན། ཤར་ལ་ སོགས་ པས། དང་སྲོང་ རྭ་ཧུ་ལ་ ལ་ སོགས་ཿ པའི་ ལྷ ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས ་ཅད་རྡོ་ རྗེ འཆང་གི་ བཀས། 
„ །དམག་ རོགས་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་བསྡུས། སྒོ་བསྐུལ་ན ད་གཏོར་ ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གཏོར་ མ་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་དུག་མེ་སོ་ ་སོགས སུ་བསྒྱུར་ བའམ། 
མདུན་ བསྐྱེད་ སྤྲལ་ གཞིར་ བཞག་པ། སྦྲལ་ པའི་ དམག ་ཚོགས་ དགྲ་ཡུལ་དུ་བཤར་བའམ། གཞན་ཕན་དབང་ པོའཾ་ མདུན་ བསྐྱེད་ འཁོར་བཅས་ དམག་ཐབས་སུ་བཤར་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱི་མ་ འདེ་ཤིན ཅུབ ུ 














ཀྱང་དེའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཕྱིའི་དམག་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་།གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས། ནང་གི་དམག་དཔོན་དམག་རྒྱལ་མ་བཞིའི་དམ་ཅན་མོ་རྒྱུད་དང་། དྲེགས་པ་རྐྱ་གསུམ་གྱིས་དམ་ 
ཅན་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད། མ་མགོན་གཉིས་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་འབྱོན། གཡས་སུ་ཡབ་ལེགས་ལྡན་རྟ་ནག་ལ་ཆིབས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟག་ལ་ཞོན་པ་གཉིས་ཙན་དན་གྱི་བིང་ 
* ཆེན་བསྣམས་པ། ལྟ་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆས་པར་བསམ་ཞིང་། མ་གཅིག་གཉན་དང་སོགས་ཚིག་དོན་ལྟར་བསམ་ཞིང་རོལ་མོ་བཅས། གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་འབུལ་སར་ 
¦ བཀོད་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་བཤར་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། ལིང་ག་གཏོར་མའི་སྨད་ཆ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་འགུག་གཞུག་ཚར་གསུམ་བྱས་ལ། དགྲ་ 
བོའི་གནས་ཁང་ཧོམ་ཁུང་དུ་དགྲ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་མ་དག་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་སོགས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་པས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ་ 
བར་བསམ། དྲག་བོའི་མགོན་སྐྱབས་མ་བྱེད་པར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་པར་ཞུ། སྒོ་འཕྲང་གི་ལྷ་ལ་ཡང་སྐུ་བཟུར་བ་དང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་གྲོགས་དན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཟོར་ ; 


༄༅། །བཅུ་པོ་གྲི་གུག་མེ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཞེས་འབོད་ཀྱི་སྙན་གསན་བབ་ནས་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ 
ཞལ་མེ་དཔུང་འབར་བ་གནམ་ས་ཧམ་གྱི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་གྱུར་མིད་དུ་བཞེས་པར་བསམ་ལ། ཐུན་གཏོར་ལ་འཛུག་རྒྱུའི་ལིང་ག་དེ་གཏོར་ཆེན་དུ། མེ་ལྟ་བུའི་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དང་། བིང་གི་སྒོ་དགུ་ཕྱེས་པ་ལས་སྤྲལ་བའི་ལྟ་ཀླ་གཉན་དམག་རྣམས་དང་། རྣམ་སྲས་སྔགས་བདག་སོགས་ཀྱང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆས་ཏེ་དགྲ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་ནས། རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་བསམ་པ་སོགས་བསྐུལ་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་ལྟར་བསད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། གསོན་ཅིག་མ་སོགས་བསྐུལ་རྣམས་བཏོན་ལ་གཏོར་མ་འཕང་། 
རག་སྔགས་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བཟློག་སོགས་འདོན། འདི་ན་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བཟློག་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཟུར་པ་མི་དགོས། དེ་ནས་སེང་གདོང་མའམ། ཡང་ 

བཟློག་ཏྲིག་ཁྲོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡང། སྐབས་དེར་བདག་བསྐྱེད་གནས་འགྱུར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ། །གཏོར་མནན་སྐབས་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་དམིགས་བྱ་ཚུད་པར་ ་ྲ 











རྒྱལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་མ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ་ཟིན་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པས་འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟར་མཛད་ནས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྔར་ལྟར་འཁོད་པར་ 
° བསམ་ལ། གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་སླང་འཁོར་དང་དངོས་གྲུབ་ལན་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །བྲུབ་ཁུང་གི་ཤོག་ལིང་ཞལ་ཧོམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕུང་ས་སོགས་ཀྱི་སྟེགས་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོའི་ 
ཆོས་འབྱུང་ཞིག་བྲི། དེ་སྟེང་དུག་ཤིང་སྐམ་པོ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས། ཚལ་ཞུན་དང་དཔལ་འབར་སོགས་ཚག་བྱ། དེ་ནས་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་དང་སྨན་རཀ་དང་ཐུན་གཏོར་གཅིག་དང་ཤོག་ལིང་དུམ་བུ་རྣམས་ 
དང་ཟན་ལིང་སྤར་བཏབ་བརྒྱ་རྩ་བཤམས། ཐབ་མེ་སྤར། མཚལ་མའི་མརཱལ་རྣཏྣ་མརྫལ་སོགས་སོང་རྗེས། སྲིན་གཟུགས་མ་དང་རླུང་ནག་འཚུབ་མས་བསྟོད། ཧཱུཾ་ཤར་ཕྱོགས་བསྲེགས་ཁང་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། དུམ་དུམ་རྟཀ་ཉེ་ཤུ་དང་སྤྲད། ལིང་ཆུང་དང་ཤོག་ལིང་ཉི་ཤུ་ཐབས་སུ་འཕང་། དེ་བཞིན་གྱི་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དབུས་སུ་ཉི་ཤུ་རེ་འབུལ་མཐར། འདས་བྱོན་མ་ལྟ་བུས་ཐུན་གཏོར་འབུལ། །རྗེས་ཆོག་སོགས་ 





བསམ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་པ་ཙམ་ལས་མི་དགོས་ལ། མནན་པ་སོགས་དགོས་ཚེ་ཀིང་ཀང་གི་མནན་དམིགས་སྐྱར་དགོས་སོ། །ཡར་ལོག་ནས་ 8 











༄༅། །བྱས། དེ་ནས་མེ་རོ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་ ས་པའི་འགུག་ གཞུག་བྱས་རྗེས། མེ་དེ་དགྲ་བོ་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ་བདག་ བསྒྲབ་ མའི་འགབ་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་དེ་བཏོན་ལ། ཁྲག་ཆུས་མེ་དེ་སོད་ པར་བསད་ 
ྣ ནས་ཐལ་བ་དྲག ཕྱོགས་སུ་དོར་བའམ་ ་མནན་པ་སོགས་ བྱའོ སྤྲེ་ན་ཕྱོགས་བཞེ་སོ་སོར་ཐུན་ གཏོར་རེ་ཕུལ ནས་བསྐུལ་བ་དེ་བཏང་ཡང་ཆོག བར་བར་དུ་ཚེལ ཞུན་ཅུང་ཟད་ ཀྱིས་མེ་གསོའོ། །འད་ནི་ཤར་རྒྱུལ་མོ་ 
རོང་གི་ ནོར་ འཛིན་ བདེ་བར་ སྐྱོང་ བའི་ཆོས་ ་རྒྱལ་ པདྨ་མ་ ངིའི སྐུ་རིམ་ དུ་འདི་ འདྲ་ དགོས་ པ་ཤར་ཚེ་ཁྲོ་ཆུ་ཤུ་ཧྷཾ་འབྲུག་ དགུ་ གླིང་དུ་རྒྱལ་ ཁམས་པའི་ སྔགས་ནག་ ད༢ཟྨ་ ཚེ་ དབང་ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་ བླ་མ་ མཆོག་ གི་ ཞལ་ 
ལུང་ཇི་ལྟ་བར་བྲིས་བ་ཛ་ཡནྟུ། ། | །ལིང་ག་བྲི་བའི་མན་ངག་ནི། དུག་ཤོག་ལ་སྣག་ཚ་གཙང་མ་དུག་དང་ངན་ཁྲག་གིས་སྔགས་པས་དགྲ་གཟུགས་རྐང་ལག་བཉིངས་པའི་སྟིང་གར་ནྣཾ་དང་ཏྲི་ཛཉབ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལྟེབས། དཔུང་པ་ གཡས་གཡོན་ལ་ཇཿ ཧུ སྤུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་བཾ་ཧོཿ། བཞི་བྲི། དཔྲལ་བར་དམཾགས་བསལ་ཡོད་ཚེ་རུས་པ། སྤྱི་ལ་འུ་ཤང་ཀེག་ཀུང་ཇི་ཞེས་པ་བྲི། སྙེ ལྟང་གར་ཀྭ་ལ་རུཔ་ སོགས་ལ་མིང་ 

སྤེལ་ཡོད་པ་མིན། ། མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲི། རྦད་སྔགས་ཀྱང་ཤོང་ན་བྲི། རྣ་བ་ལ་འོན། མིག་ལ་ལོང་། བླ་ལ་བླ་དག་ཞེས་པ། བླ་གཡས་སུ་དམ་ཉམས་དགྲ་ཁོ་བྱི་གླང་སྟག་ནས་ཕག་གི་ལོ་པ་གང་ཡིན་པ་ དུ 














ཁུག་བྲིས། བླ་གཡོན་དུ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན། བླ་དྭགས་ཀྱི་མིང་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་དེར་བྲི། འདོམས་སུ་ཚ་བོའི་མིང་བྲི། དཔུང་པ་ལ་ཆག གྲུ་མོ་ལ་ཞྭ། ཞེས་བྲི། ཕྱི་ནས་ཏྭག་རཀྟ་སོགས་ ཿ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་ན་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་ནས་ལྟེབ་པར་བྱེད། ཆགས་མེད་པས་འོག་མ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དང་། སྟེང་མ་ནང་བསྟན་ལྟ་བུ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ནི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་སྔགས་མགོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་སྔགས་གཉིས་ལྟོ་འཕྲོད་པར་དགོས་པས་སྟེང་མ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བྲི་དགོས་སོ། །བདག་གི་བླ་མས་ནི་ཁ་སྦྱོར་འདི་འདྲ་མི་མཛད་པས་ངེད་རང་ 
ཚོའི་ལག་ལེན་ལྟར་གྱི་ལིང་རྐྱང་ཁོ་ནར་ཟུངས་ཤིག ཐུན་གཏོར་ལ་འཛུག་པའི་ལིང་ག་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། སྟིང་གར་མིང་དང་། རྦད་སྔགས་མིང་ཞུགས་བྱས་པ། བ་མར་ཤྭ་ས་ནའམ། དུམ་དུམ་རཀྟས་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་ཀྱང་བྲི་བར་མཛད་སྣང་། ཛ་ཁྲོམ་ཞེས་པ་ནི། ཤབ འདི་འདྲ་བ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ལས་མང་བ་དང་། ཤུང་བ་སོགས་མི་བྱའོ། །ཡང་བླ་འགུག་སྦྱི་སྔགས་སྟིང་གར་བཀོད་རྒྱུ་ནི། དྲ་བོ་རྒི་བའི་ ¡ 
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༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པར་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་གཅིག་བྲི་བར་འདོད་པས། ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀའ་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་མཐུན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོ་ཤཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ལན་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྷུ་ནག་པོ་ཞུ་བ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩེབས 
བྱར་པ། རྩིབས་རྣམས་ཁོག་སྟོང་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་རྩེ་མོ་རྣོ་བ། རྩིབས་བར་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞལ་ 





༄༅། །ཡས་ཁང་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ། འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་འོད་འབར་བ་སྲ་ལ་མཐུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་ 


བྲིས་པའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱ་གདན་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས 


གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས 
བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ལ་དར་དཀར་ཀྱི་དངུལ་གཟན་ལ། །དེའི་སྟེང་དུ་བེར་ནག་སུམ་བརྩེགས 











༢༨༠༨ ༨༽ 


སྐ་རགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཅིངས་པ། སྐ་རགསལ་བེང་གི་ཚར་ཚར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་ནས་དར་ནག་གི་བེར་དྲུག་བརྩེགས་ལྟབ་ལྟུབ་ཏུ་གསོལ་བ། དེའི་སུལ་རྣམས་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 2 
འབེབས་པ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ་དབུ་སྒྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་མཐུར་དུ་བཤལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་ 
པ། ཕྱག་གཉིས་ཙན་དན་གྱི་བེང་ལོགས་རེ་ལ་བར་བར་དུ་གསེར་གྱི་ལྷན་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྒོ་རེ་རེ་ལས་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འབྱེད་པ། རྩེ་མོ་ནོར་བུ་འབར་བ་དང་རྟིང་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་གསོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་བསྣུན་པ། སྐུ་ལ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་སྨུག་ནག་འབར་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་བསྲེག་པར་ནུས་པ། སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ 
ཁྱབ་ཅིང་ཞབས་རྡེབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འདར་ཞིང་གཡོ་བ། ཞལ་ནས་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་དང་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྐད་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་པར་གྱུར། ཚྟིབས་ 
བཅུའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་དང་ལྟ་དམག་དུང་ཕྱུར་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ། ཧཱུཾ་ལས་ ; 
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» ༄༅། །འོད་ཟེར་སྨུག་ནག་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱུན་དྲངས། ། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཨམ་ཧཱཀ་ལ་གུ་ཌ་བི་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། | ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷྷཾ། | པྭདཱཾ་སོགས་ཤབྟའི་བར་གྱི་སོ་སོའི་མཐར་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ་བཏུགས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས།དབང་ལྷ་ འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྭངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིས་སྐུ་གང་ཆུ་ལྟག་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་ བས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ ཉེ་མའེ་ འ་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ མཐིང་ནག་ ལ་སྔགས་ ཀྱིས་ གཡས་ སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ ་སྨུག་ཊ ནག་འ འཁོར་འདས་ གཉིས་ ཀྱི་ ཞེང་ ཁམས་ སུ་འཕྲོས་ པས། ཕྱོགས་ བྱཅུའེ་སངས་ སྭ་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ཐམས ཅད་ ལ་མཉེས་པའི་ འ་མཆོད་ཿ པ་ཕུལ། ཐུགས་དམ་ ཀྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ནས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་ ལོའི་ སྐུར་གྱུར་པ་ པ་ཆར་རྒྱུན་ འབབ་པ ་བཞེན དུ་རང་ལ་ ཐིམ་པས་ མཐུ་སྟོབས ་ནུས་པ་ རབ་ཏུ་འབར་ 
ད ཞེང་། དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སློག ་སྙེང་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་ བྲན་དུ་འཁོལ་ཏེ་འཕྲིན ་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅེས་ བསྐོམས་ ཏེ། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དུ་བིང་ཌི་ཛཿ ད ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་རཀྟ་ དུ 















ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་གའི་ཐད་དུ་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གདན་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་ཡང་ 
གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ་རིགས། གཡོན་དུ་མོ་རིགས། མཚམས་སུ་དཀོར་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཞིང་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ 
ལྟར་བཞུགས་པས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ཞིང་རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ 
བྱའོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གུར་ཐབས་ཀྱི་ནང། རྩིབས་སོ་སོའི་རྩ་བའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་བཅུ་ལ་ཧཱུཾ་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྲས་མཆོག་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ 
བཅུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་བསྒོམ། རང་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བས། སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་ཱ 
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ཀར། རྡོ རྗེ ལ་ལྔམ་ འསྲསུང་ པའི་ བུར་ ཁངརླུམ་ པོ་ཤེལ་ རྟར་དཱ དངས་ པའི་ཕྱི་ རོལ ་དུ་རྡ རྡཾ་ཕྱིད འབུར་དུ་ཐོན་ པས་ གཏམསང། རང ། དེའི་ ནང་དུ་ཆོས་ འབྱུང་སྔོན་ ལོ སྟོང་གསུམ་ དང་མཉམ་ པའ་ འི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི གུ་ 


; ཇོ་བོ་ཡཾ ་དམ 'དུ་གསལ་ བ་དེ་གནས་ཀྱུར་ པའི་ ལེགས་ ལྡན་ནག་ ལོ་ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ། ཆེས་ཆེར་ འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་ཿ བ། དེའི་ཐུགས་ ཀར་པདྨ་ཉ་ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག གཙོ་བོའི་ཕྱི་རོལ་ 
¦ ཆེར་ འབྱུང་གི་ ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས ་རྲས་ མཆོག་ ནག་ ལོའི་ སྒུར གྱུར། ' གཙོ་བོའ དབུ་ ཐུ་གཙུགས་ཏུ་ བླ་མ་བརྒྱུད་པ པ་རྣམས་ དང་། ། བར་སྣང་དུ་ཡི དམ་ ལྷ ་ཚོགས་ ་རྣམས་ བཞུགས་ པ་ གསལ་ཿ བར་ རྭ་གྱུར། ཕྱིའེ་ འི་ལེགས་ 
ལྡན་ ནང་ག གི་ལེགས་ ལྡན་ལ་ ཐིམ་པས་ བདག་ ཉིད་ ལེགས་ ལྡན་ གྱི་སྐུའི་ འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ སྒྲིབ པ་ མེད་ པར་གསལ་ བའ ་སུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ ནང་ནས་ རིམ་ བཞེན་ ཆོས་ འབྱུང་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གུར་ གྱི་ཕྱ རོལ དུ་གུར་ ཐབས་ 
ར་ནག ་རྩིབས་ བཅུ་གུར་ཐབས་ ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ མ་རོའེ་ 


༣༠༨ ༩6 ༨༤ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཅུ་པའི་ནང་གི གི་སྟེང་འོག་ཕྱོ' '་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྲས་ མཆོག་ བཅུ་པོ་ ་སྔར་བཞིན་ དང་། དེའེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དམ 





གྱི་སྲུང་བའ་ མ།བར་ དང་བཟློག་ པའི་ སྐྱོགར རྣམས༨ རུལ་རུལ་ བཏང་ པར་བསམ་ལ་ རྡགས མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ བཟླའོ། །དེ ནྣམས་ ནི སུང དང་ བསད་ པའི་ མན དག གོ །དེ་ ནས་ རང་ ཉིད་ ད་ལེགས་ ལྡན་ གྱི་ཐུགས་ 
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ྭ ༄༅། །གདན་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བཅུ་ལས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་མཐེང་ནག གཱི་ཐོད་ཁ་སྦྱོར་དང་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་བཅུ་དང་དེའི་བར་སྟོང་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཁུང་ལང་ལིང་དུ་རྒྱུ་བས་ཀླ་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། གཤོག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་གཟེངས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཏུ་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ། རང་ 
ཉིད་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲང་འཁོར་ཕྱི་ནང་བར་མེད་དུ་ 

གཏམས་ཤིང་གར་ཁྱུག་ཁུག་བྱེད་པ། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་སྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། རང་གི་མགྲིན་པར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ 
།ད གཡས་སུ་འཁོར་བས་ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པའི་རྩ་བར་ཨོ་རྩེ་མོར་ཨཱཿལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་པས་ 
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 ༄༅། །བླ་བའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གནོད་ ང 
བྱེད་མཐའ་དག་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མཚོན་དང་མེའི་བར་དུ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབས་ཏེ། སྲོག་བཅད་ཅིང་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏུབས་པའི་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ 
བ་དེ་ཉིད། སྤྲལ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྭ་པ་ལའི་སྣོད་ཀྱིས་བཅུས་ཏེ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཚང་གི་ཚུལ་དུ་དྲངས་པས་ལྟག་མེད་དུ་གསོལ་བར་གྱུར། ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་མཐའ་དག་རིགས་སྔགས་དང་མཚོན་ཆར་མེ་དཔུང་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ། སྤྲུལ་པའི་ལས་མཁན་རྣམས་སྟག་གཟིགས་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་ཟོས་ 
པར་གྱུར། དེ་དག་གི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཏེ། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། བྱད་མ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ 
ད པའི་ཚེ་བྱད་མ་རང་གཤེད་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཚོར་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་ཤིང་སྔགས་ཅི་ནུས་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲང་འཁོར་རྐྱང་ ; 







ཌྷ ༄༅། །ཉིན་རེ་ཐུན་གསུམ་བཞི་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ཐུན་གཏོར་ཟོར་དུ་བསྐུལ། གྲོལ་ཉིན་མགོན་པོ་གཞུང་ལྟར་རྗེས་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ། མཚལ་མ་དང་མི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར་བྱེད་ན། ཡིག་རྙིང་ 
ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ནི་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་ལྟ་སྔགས་སམ། ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། དེ་ཕྱིན།༼ཀ༽ ཨོ་ཙྲནྨ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བརྲེ་ཌ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ། ༼ཁ༽ི ཨོ་ཙནྨ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་དཾཤྷི་ 
ཏཱ་མ་མ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༼ག༽ ཨོ་ཙྟ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་དཾ་ཌཱཾ་ཌཱ་གནོད་བྱེད་ཀྭ་ལཱ་ཙི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ༼ང། ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གནོད་བྱེད་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འདི་སྐབས་བསྲུང་བྱ་ 
གཞན་ཡིན་ན། གུ་རུ་དྷརྨཱ་ཀ་ར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསླུང་བྱའི་མིང་འཛུད། ད་དུང་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་རྣམས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
 པ་དང་། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། ཞལ་གདམས་འཐོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ལག་ལེན་བདེ་བར་སྡེབ་པ་བདེ་ལེགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག ཤྭཛཾ། ༦། བླ་མ་དང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འདིར་མགོན་པོ་བེར་ཅན་རང་གི་ཆོ་ག་སྡང་བ་རྣམས་སྲེག་ལས་བཏུས་པ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གསལ་ཡང་ཟབ་གསང་གི་གནད་འགའ་དངོས་བསྟན་ ངེ 
ལ་མེད་ཅིང་། སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྡེབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་གནད་འགའ་ཞིག་བྲི་བ་ནི། །སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ལྷས་མཆོད་པར་མོས་ནས་དམ་ཡེ་བསྲེ། །དམ་བཞག་གི་བསྐབས་དཀར་མོའི་འདོད་དོན་གསོལ། ༈དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གྱི་ཚེ། པཀིའི་ 
ཟབ་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདག་མདུན་ཞལ་སྦྱོར་མཉམ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་གིས་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལས་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་རིགས་བདག་པཀྲི་རང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་ 
པ་དང་། དབང་ལྷ་རང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། །ཕྱག་གིས་བཀུར་བའི་སྐབས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་བསྡུས་པ་ཁྲོ་ཆུང་མང་ཕོར་ 
གྱུར་ནས་བདག་མདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམ། མཐར་རང་ལ་བསྡུས་པས་གཟི་འོད་འབར་བར་བསྒོམ། །མཆོད་པའི་སྐབས་རང་ཉེད་ལས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། ། 
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» ༄༅། ། །གཏོར་ བསྔོས་ ཀྱི་སྨན་ རག་ གཏོར་ མ་རྣམང ཕུལ་ བའི་ འ་མཇུག ་ཏུ་ འདོད་ དོན་བ རྒྱས་པར་ གསོལ། །ལྕ་ མགྲོན རྣམས་སྐ སྐད་ཅིག་ གིས་ སྤྱུ ་དངས་ཏེ་ ཕུལ། ། །བསྟོད་ པའི་ སྐབས་བླ་མ་ལ་ཡི ་དམ་ གྱིས། ཡེ ་དམ་ལ་ 
ཆས་ སྐྱོང་ གིས། ཆེར ས་སྐྱོང་ གཙོ་བོ་ ལ་ འབོར་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟོད་ པར་ བསམ། །གསོལ་ ཀའི་ཚེ་ ཕ་རོལ་གྱི་ རོ སྲུང་ དང་ དེགས་ བྱེད རྣམས་ ཀ་ནུས་ མཐུ་ མདུན ་བསྐྱེད་ ལ་ བསྟེམ་ པས་ གཟི་ བྱིན ་ནུས་མཐུ་འབར་བར་ 
བསམ། རང་ ༨་ཉིད་ ཀྱིས་བེར ཅན་ཿ ཡབ ཡུམ་ ལ་ འོད་ཾ ཀྱིས་ ་བསྐུལ། དེས་ ནོར་ ལྷ་ལ་ ཡ་བསྐུལ་ ནས་ ནོར་ སྒྲུབ་ ཀེ་ དམིགས་ང པ་ འདོད་ ནའང་ བྱ། །བསྐང་བ་ ནི་ཿ དམ་ ཚོག་ ཆག་ ཉམས་ བསྐང་བ་སྟེ། ་སྟེ། མཐར་མ་ མགོན ་རྡོར་ 
སེམས་ཀི ཀུ་ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་མོས་ ས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ་ དཀར་པོ་ ་ལ་ ཡིག་ བརྒྱ་དཀར་ང ལོས་ བསྐོར་བ་ ་མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཿདམར་པོ་ ་ལ་ ཡིག བརྒྱ་དམར་ཿེ ལོས་ ས་བསྐོར་བ། སྙིང་གར་དཱུཾ་མཐིང་ག་ ལ་ཡིག བརྒྱ་མཐཾང་གས་ བསྐོར་བར་ 
ཀུ དམིགས་ ནས། ཨོཾ་ས་མ་ སོགས་ བླཟས་ པའི་ མཐུས་ དག་ བྱེད་ ཀེ་ བདུད་ རྙི ཐུང་། རང་གི་ དམ་ ཚིག་ ཆག་ཉམས་བཀྲས་ལུས་ གང་ བདེ་ སྟོང་ མི་ ཕྱིད་ཿ པའི་ '་དམ་ ཚིག་ བཟུང་བར་ མོས། ཚེ་རབས་ སྔོན་ ནས་ སོགས་ 
།ད གཟུངས་ ཀུང་བརྗོད་ པ་གལ་ ཆེ། །བླཟས་ འིམ་གྱི་ ཚེ་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ བའི་ རྡེས་སུ་བཟླས་ རིམ་གྱི་ མན་ངག་མང་ཡང་ཨ་ རྭ་གའི་ ཟིན་ བྲིས་ ལྟར་དོ་ ལིའི་ བཟླས་པ་དང་སྦྱར་ བའི་ ཡན་ལག་ བཞི་ ལྡན་ གྱིས་ ཞལ་ ; 












སྦྱོར་གསུང་སྟིང་བཟླ། ལས་སྐྱོར་གཙོ་བོའི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་དམ་ལ་བཞག་པས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་བསམ་ཞིང་མཐར་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཤཱ་ས་ན་མང་དུ་བཟླས་པའི་ཚེ་བདག་མདུན་ རེ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཚེར་ལ་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་ཕྱེ་མར་བརླག་ཅིང་། ཁ་རྗེ་མཐུ་ནུས་ཚུར་བསྡུས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། སྲིད་ 
ྦ གསུམ་ཟས་སུ་ཟོས་ཀྱང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་བྱ། | །ལས་འགྲིག་གི་ཚེ་གཏོར་སྣོད་ཧོ་ཁུང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དམིགས་བྱ་འགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་ཡོད་པའི་སྟིང་གར་ཌིི་སྔོ་ལྗང་ 
གསལ་བར་བསྒོམ། བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་དགུག་གཞུག་སྐབས། བླ་བླ་རྟགས་དང་། སྲོག་ནྣཾ་ཡིག ལུས་དབྱིབས་བཅས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཆར་བ་བབ་པ་བཞིན་གཏོར་མ་ལ་བསྟེམ་པས་ 
དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ། བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་། བདག་མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་གནམ་ལྕགས་ལྕུང་བ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཡིག་ 













རེ 


དཿ ° ༄༅། །གསང་ལམ་ནས་ ང་ཞུགས། གཉིས་ཀ་སྟིང་ཁར་ སླེབ་° པས་ ས་སྟེང་མ་ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ ཀེ གུག་° གི་ཙཀྲ་རྩིབས་དྲུག་པར རྭ་གྱུར། འོག་ མ་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ གི་ འཁོར་ལོར གྱུར་པར་ བསྒོམས་ ནས། གཡས སྟེང་ 2 
གཡོན་འོག་དུ་འཁོར་བས་ཏིལ་ཙམ 'དུ་གཏུབས་ པས་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་ གི རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་དུ་ གྱུར་པ། བདུད་ རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 'བརླབས་པ་ དེ་ མ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབས་སུ་གསོལ་བར་ 
བསམ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་ཆ་རེའི་མཚམས་ སཾ་སུ་ཐད་སྔགས་ལ་ཁ་ ཧི སྦྱར་བས་འབུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན དུ་ཛ་ བརྡུང་ནས་འབྱུང་ བའི་དྲག་པོའི་ དམིགས་ པ་རྣམས་ རེས་མོས་སུ་བསྐུལ་ཆ་རེ་དང་རེ་རེ་སྦྱར། 
ཆ་མཚམས་རོལ་མོའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལིས་ འབུལ། བསད་ དམིགས་ རྗེས་མའི་ གཏོར་ མ་བྱིན རླབས་ ཀྱི་ཕྱིར་ ་བདུད་° ་རྩི་གཏོར། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་ སོགས་ འགྲེ། ། ༈ །ལམ་སེལ སྐབས་དགྲ་ བོའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལམ་ཤུལ་ཆེན་པོ་གཏད་པར་བསྒོམ། །དྲག་བསྐུལ་གྱི་ཚེ། གསོན་ཅིག་མ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་བསམ། གཏོར་མ་འཕེན་པ་ན། 
' བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མདུན་བསྐྱེད་ལས་སྤོས་པ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་རུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ལུས་ཅན་ཞེག་གིས་གཏོར་མ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམར་ལིང་ངེའམ། དུག་དང་མཚོན་དང་ནད་ཀྱི་ |; 











ཌྷ ༄༅། །སྦྱོངས་ཤིང་མཐར་ཁྲོ་བོ་གཅེར་ཐུ་ཕྱག་ གཉིས་ པ་གྲི་ཐོད ཐོགས་ པ་ ཞིག ་ཏུ་ལོངས་ཏེ་ ཏེ་སྣང་སྲིད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་མཐར་ ང་བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ། ( །ཞེས་ བེར་ ཅན་ ཀྱི་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ དངོས་ བསྟན་གསལ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ དོར། ཤུགས་བསྟན་གོ་ དཀའ་བ་དང་། མན་ངག་གནད་ཆེ ཆེ་བ་རྣམས རྒྱུ ཁྱེར་ དྲུས་ གཏོར་° ལ་གང་དགོས་མ་སྦས་པ་ 
 །ཞལ་སྦྱོར་བདག་ ག་བསྒོམ་ ལྟར་ཉུང་ངུར་བཀོད་པའི་ཉེས་ ཚོགས་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོར་ བཤགས་4 ་ཤིང་དགེ་བས་ཀར་ ་བསྟུན་ མཆོག་ ཏུ་འབར་བར གྱུར་ ཅིག བསྒྲབ་ པའི་དབང་གིས་མཆོག་ [་བསྒྲབ་དང་། བསྟན་ 
'' དགྲ་བསྒྲལ་བ་ སོགས་ ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སི་ཏུའི་མིང་ཅན་གྱིས། མཉན་པ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་གདམས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དམ་མེད་ལ་ 
, གསང་རྒྱ། །ཁ་ཐཾ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །གང་ཞིག་མཐུ་དབང་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ། །མཆོག་གྲབ་ 
སྲེད་གསུམ་འཇོམས་པའི་ལྷ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའང་བྲན་བཀོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀརྨ་པ། །དེང་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ངག་དབང་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ནོར་བུའི་དཔལ། །འདྲེན་མཁས་མགོན་དེ་སླར་ཡང་དྲན། །ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །དབང་བསྐུར་ 
རང་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར། །སྦྱོར་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། མཆོག་ཟུང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན། །ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དམར་བ་དང་། །གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་ 








༄༅།། །གདེངས། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྩེ་འཇོ་མཁན། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་སྐྱོངས། །ཀུན་རྟོག་ཉོན་མོངས་མཐུག་པོའི་གོས་ལྡན་ཞི་བས་གདུལ་དཀའི་ཚུལ་རིག་སྟེ། །སྙིང་རྗེའི་ 
ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའེ་རླབས་ཀྱི་གདོང་ལྡན་ཁྲག་རྒྱུན་ལ་དགའ་ཞེང་། །འབར་བའི་མཚོན་འཆང་བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ལཱི་ཀྭ་ལིའི་མཁའ་དབྱིངས་དགའ་ 
བཞིའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །སྒྲབ་པོ་ལ་བྱམས་ཧ་ལའི་ཡིད་ལྡན་སྡེར་བཅས་ཕ་རོལ་གནས་འགོད་པ། །ཁྱོད་འཁོར་འཇིགས་བྱེད་ཕོ་མོ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 


བསྐོར་དཀྱིལ་འཁོར་པར། ད རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་དབང་གིས་གྲངས་མེད་ཕྱག་བཅས་ཁྱོད་ཞབས་ལ་འདུད་དོ། །མན་ངག་གཏིང་བྲལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས 








ད །མཚུངས་ 
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མགོན་པོ། 






བྲལ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པ ་ཡི། །ཟབ་ དོན་ ནོར་ ངྲ་བུའི་དོ་ཤལ་ འདེར་ འགོད་ ཀྱི །དཔལ་ ཆེན་ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱི་ བཀའ་ ཡེ །་གནང་བ་༔ ་རྩོལ། །རྒྱལ་ ཀུན་ ཕྲིན་ ལང་ པད་ དཀར་( འཆང་། །གང་ག་ གི་རྗེས་སུ་ སློབ རྣམས་ ཀྱིས། ། @ 
མན་ངག་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཕྲེང་། །བློ་ལྡན་ཿ མགྲིན་ པའི་ རྒྱན ་དུ་ལོངས། །དེ་འ རྫ འདེར་ སྒྲུབ་ བརྒྱུད ཀརྨ་ ཀཾ་ ཚང་གི་ ་ཆེས་ སྐྱོང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ང། །རིན་ པོ་ཆེ་ ཿ་ཀླར་ པའི་ཡབ་ཆོས་ ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་ཿ པ་ དཔལ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
མགོན་ ལོ་ ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ ལག ་ལེན་ བལྟས་ཊ ཆོག ་ཏུ་ བཀོད་ཊ པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ ལའང་གསུམ། སྔོན་ འགྲོ། དངོས་ གཞི། རྡེས་ སོ། །དང་པོ་ ་ལའང་ གཉིས། གནས་ དང་ཡོ་ ་བྱད་ ཀྱི་རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ 
གསུམ། གནས། དུས། གྲོགས་སོ། དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ནི། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་བརྟུག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་སྔགས་ ཀྱི་ལེའུར། གང་ཞིག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། 
དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ ལོའི་ གནས་ འབྱུང་པོ་ དང་རོ་ ལང་འདུ་ བའི་ ཕྱོགས་ སུ་སོང་ལ་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རམ། ཤིན ་ཏུ་ གཙང་ཞིང་ དབེན་ལ ལ་ཉམས་ དགའ་ བའི་ གནས་ སུ་བསྒྲབ་ པར་ བྱའེ། །གཉིས་ པ་དུས་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ནག་པོའི་བརྒྱད། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ལྔ། དབྱར་དང་སྟོན་ཟླ་ཐ ཆུང་གི་ནག་པོའི་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་བརྩམ་ མོ །གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱི་ནས་བཤད་ \ 
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༄༅། །པ་ ལྟར་ཊ གྱིས། བློ་ བློ་གསལ་ ཞིང་ངག་ ལ་ཉན་པ། གཙང་སྐྲ་ ཆེ་ཞེ ཞིང་གསང་སྔགས་ ལ་ ལ་དད་ པ། | གཞུང་བཟང་བ་ སོགས་མཚན་ ཉིད་ ཐམས ་ཅད་ དང་ལྡན་པ བཏན པར་ ཀྱའོ། ། གཉིས་ པ་ཡོ་བྱད་ ཇི་ལྟར་ འདུ་བྱ་ 
ཁའི་ཚུལ་ལ་ ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ རྟེན་ཐ གཏོར་༔ མའི་ ལག་ ལེན་ དང་། གཞན་ཡ ཡང་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཁོ་ བའི་ཡོ་ བྱད་ ཇི་ རྭ་ལྟར་ ཚགས་བྱ་ བའི ༢་ཚུལ་ ལོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པ་དང་། བཅའ་ 
བའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ ་ནི། གཏོར་ མའི་རྒྱུ་ཕྱ གཅང་མ་ མནའ ཁར་སྣོད་ དུ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པ་ཟུར་གསུམ་ གྱི་དབྱིབས་ར སུ་བྱས་ པའི་ ་ལོག་ གསུམ་ དུ་འབྲུ་གསུམ་ དང་མདུན་ ངྲོས་ ས་སུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ བྷོ བྲིས་ལ་ བཞག མཐར་ 
མཆོད་པ་ བསྐོར་ 'བཤམས་ ཕྲེང་ ཚར་ཅི་ བདེར་བྱ། རང་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་ དང་ ལྡན་ པས་གཏོར་རྒྱུ་ལ་ནང་ མཆོད་ འཐོར་ ་བཞིན་ གྱེར་ བསྐོམ་ ལྷུན ་ཅིག་ ་པས། ཨོ་དཾ་ཏོ ཏོཏྐ་ཊ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསངས། སྭ་ བྷཱ ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ རིན་། ངོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ལྷུན་པོ་ འབུ་གསུམ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ མཚན་ ཐུགས་སྲོག་ས་ 
བོན་ གྱིས་ མཚན་པ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། ། བརྟན་ གཡོ་ སྣོད་ བཅུད་ ཀེ་ དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ མགོན་ པོ་ ལྕམ་དྲལ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པར་གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་འབྲུ་ ་ 
















༦ ༄ ༨༩ 


གསུམ་ལས་ འཕྲོས་ པའི་འོད་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན དྭངས་ཇཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་ འཕྲོས་ དབང་གི ་ལྟ། སྨྱན་ ་དངས་ 'དབང་བསྐུར་ཆུའི་ལྷག ་མ། །གྱེན་ འཁྱིལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ། ། ། 
སྤུལ་སྐུའི་རྣམ་པས་དབུ་བརྒྱུན་གྱུར། ། །ཤཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཧཱུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སོགས་དང་། ། མཁའ་ལ་མ་སྟེ་ ཤཾ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ། མཐར་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྒྱུ་རིན་པོ་ 
¦ ཁེའི་ཁུང་པོ་ ་ལས་ཟད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་འཕྲོ་ བར་གྱུར། ། ཞེས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་ དང་ལྡན་ པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱེ་དེ་ཉིད་ཟན་དུ་བྱས་ལ་སྒྲབ་གཏོར་རམ། 
་ཱ རྟེན་ གཏོར་སྙིང་ལ་ཟུར་བཏོད་པ་ལྟ་བུ་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ ཆགས་ པར་རྒྱན་ སོགས་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་བརྒྱན་ པའི་ནང་དུ། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་རམ། རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་ གིས་ བྲིས་པའི་གཟུངས་གཞུག་ པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཐོག་ མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་རྣམས་ནེ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་དྷཱ་ར་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཔྙཱ་བྷ་དྲ་ཧུ། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ དང་ཧཱུཾ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཛྟ་ན་སིནྡཾ་སོགས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ 
སམ། ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཏེ ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ སོགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའམ། རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མ་མགོན་ དུ 











ྭ ༄༅། །གྱི་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ མ་རྣམས་ ཀི་ ་མཚན་བོ་ བོད་ སྐད་ དུ་ བྲིས་པའི་ མཚན་ཤུ གྱི་ མཇུག ་ཏུ་ སྒྲུབ་ཿ ལོ ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ་ བྱིན ་རླབས་དང་། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ལོའི་ དངོས ་གྲུབ་ བདེ་ བླག ཏུ་བརྟེ བརྐེས་པར་ 8 

མཛད དུ་གསོལ། །ཞེས་ པའི་ ༢་འདོད་ གསོལ་ བཅས་བྲིས་པ་ པ་མཇུག་ ནས་ཡར་ དེལ་ ཏེ ཏེ་ཚོན སྐུད་ ཀྱིས་ དཀྲིས་འ ལ་ རིན་པོ ོ་ཆེའི་ སྦུ་གུའམ ་སྤྱག་སྦུབ ཏུ་བཅུག སྟེ་སྲོ ་སྲོག ག་ཤིང་གི 'ཌཱེར་ བསྡམས། ། དེ་ བཞེན་ ཡེ དམ་ ྱ མཚན་ 
སྔགས་ ཨོ་ཧཱཾ་ཧ་ཧ་སོགས་ བདེ་ ་མཆོག་ རྒྱལ་རྒྱམ་ཕག་ མོ་ སོགས་ གཙོར་ བུས། རང་ ་རང་གི་ ཡི་ དམ་ རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ བྲིས་པའི་ འེ་མཇུག །ཏུ་སྒྲབ་ ལོ པོ་བདག་ ལ་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས ་གྲུབ མུར་དུ་སྩོལ ་ཅཾག 
ཅེས་བྲིས་ལ་ གོང་བཞིན་ བྱས་ཏེ་མགྲིན་ བར་གཞུག །དེ་ བཞིན་ མགོན་ཊ པོ སྤྱི་དྲལ་ གྱི་སྔགས། ། མ་ མགོན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། །སྤྱིདེལ་དུ་དུ་རཀྟ། སྤྱན་ འདེན། སྐུ་གསུང་ཇུགས་ ཀྱ་བསྟེན་ སྔགས། 
རྦད་ སྔགས། མ་མོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཉེར་ བཞི་ མ། ལས་ ཀྱ གཉེར་ གཏད་ པའི་ ༢་སྔགས་ སོགས་ བྲིས་པའི་ མཇུག ཤཏུ། དཔལ་མ་ མགོན་ ཡབ ཡུམ་ གྱིས་ བདག་ གི་ ལུས་ངག ་ཡིད་ གསུམ ་བྱིན་ གྱིས་ 'བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས ་གུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ལང་ བཞི་ ལ་ སོགས་ པའི་ འདོད་ པའི་ དངོར ་གུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་ཀརྨ་ པའི་ བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། བདག་ གི་ ལུས་ ,; 


















དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ འགྲོགས་ ལ་གང་བཅོལ་བའི་དོན་ཐ མས་ཅད་ འགྲུབ་པ ར་ཆ ཛད་དུ་གསོལ། ཆེ ས་བིས་ཏེ་གོང་བཞིན་བྱས་ ལ་སྲོག་ ཤིང་གི་ཐུགས་ཀ ར་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མའི་རྩེ་ < 
མོར་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཙག་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་དར་ནག་པོའི་གདུགས་ཕུབ་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཟུངས་བྲི ས་ཏེ་བ ཙུག་ན ས་ག ཞུང་བ ཞིན་བསྐྱེད་བསྟེ མ་བསྟོད་བ སྐུལ་སོག ར།་ ཞག་བ དུན་གྱི་བ ར་དུ་བྱས་ན་དཔ ལ་མགོན་གྱིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྡོང་གྲོག ས་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མའི་མུ་མ བྲ ར་ཐུག་གི་བ ར་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི: ན་པས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། མཐའ་བསྐོ ར་དུ་འཁོ ར་དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཟ ང་པོར་ག ཞུག་པ ར་བྱ། ྒྱ་ད་ ཉི ད་ལ་གསོལ་ཁ འི་གཏོར་མ་བརྗིད་ཅིང་ བྱིན་ཆེ་བ་ རྒྱན་ཁྲ་སོགས་ ཀྱིས་མཛེས་པ ར་བྱས་པ་ལ་འཁོར་དམ ར་གཏོར་ རྒྱན་ ལྡན་བ ཅུ་དང་རྟེན་དང་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་། སྐོང་གཏོར་མཛེས་ཤིང་ལྡེམ་པར་འཁོར་གོང་མཚུངས་དང་། སྐོ ང་རྫས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤར་བཏབ་པ་དང་། ཟས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས་པ་ ; 
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༄༅། །འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་སྤྲོས། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
བཞེ་དང་། ཁྱད་པར་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་སོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བརྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་ 
„ པར་གྱུར། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རབ་འབྱམས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཟོ བུམ་པས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་བཞིར། མི་གཡོ་བ། འཇམ་དཔལ། རྟ་མགྲིན། བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད། སྙན་པའི་གླས་བསྟོད་ཅིང་མཐར་རང་ལ་བསྡུའོ། །ཨོཾ་བརྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བརྩོན་པས་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་སྐྱོང་ 
བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞེ་ཡི ། །རྐྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་མཆོད་ཏིང་བསྟོད། དེ་ནས་བླབས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན། 
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ངྷི་བི་བི བེ་རྣམས་ ཀྱ་མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར་བ་ལ་ རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ ཕོག་ པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག དྲན ་ཧིང་ཅི་ ལྟར་ཿ བསྒོས་ པའི་ལས ཐོགས་ མེད་ དུ་སྒྲབ་པར་ ཌ 
མོས་ ལ། ཨོ་ཌྷཾིཏྷ རྣབྷ་ཡ་སྭཱཱ་ ཧཱ། ཨོཾ་བྲི ་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ རུ་པཀྟ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ པ་རྣམས ་ཧི་ ཿ་འགྲུབ་ བླཟཟླས་ མཐར། གཏོར་ མ་འབུལ་ ཞེང་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནི། གཏོར་ མ་རྩ་ 
¦ མྔགས་ཀྱི་མཐར། བ་ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧི ཞེས་ བཏགས་པ་ལ་ན་གསུམ་ གྱིས ཡུལ་བས་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་ལྗགས་7 འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ ཏེ གསོལ་བས་མཉེས་པར་མོས་ལ། ཧཱཾ། དཔལ་ ཆེན་ བཀའ་ཡི ་བསྟན་ཊ ་སྐྱོང་བ། །མཐུ་ 
ཀྲ ཆེན ་སུང་མ་ཆེན་པོ་ ་བཞི། །འཁོར་གཡོག་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ང བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ དི་བཞེས་ལ། ལ། །བདག་ གིས་རྒྱལ་བའི་ བསྟན ་སྲུང་ཕྱིར། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ །མངོན་པར་འཇུག་ 
ཉིང་སྒྲབ་ འཚལ་ ན། །ཕྲིན་ ལས་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་པར། །ཕྱི་ཡི་བར་ ར་ཆད་ ཟློག་ པ་ དང་། །ནང་གི་དངོས གྲུབ་སྲུང་ བའི་ཕྱིར། །རྟེན་ འདིར་ དགྱེས་ཿ པར་ ང་རྟག་ བཞུགས་༔ མཛོད། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ སྔར་ཁས་ བླངས་ 
བཞིན་། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོས་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབས། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་གྲོགས་མཛད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྲུང་ཟློག་ གི་ལས་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་ཡེ་ 


















ལག་བདུད་རྩི་ལྡས ཅུསལ་ སྲ བརྫེས་ གི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །ཁ་དོག་ ནག་ པོ་ དུར་ཁྲོད་ གོས། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོ་བར་བྱ། ལྟོའམ་ ལྷ ནུབ་གྒྲབ་ ཀྱའི་ཕྱོགས། །ང བལྟས° ཞིང་གི་གདན་ལ་འདུག ། 8 
ཅེས་ པའང་རྣལ་འ འབྲོར་པས་ཡི ་དམ་ ལྷའ ང་རྒྱུལ་ དུས་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བར་བྱ་ དགོས་ པའི་ དོན་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ པར དྲན་ཤེས་ དང་བཅས་གཙང་ མའི་ གདན་ལ་ ལ་གདོང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ཕྱོགས་པས་ འདུག་སྟེ། །སྟེ། ཧཱུཾ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ སོགས་ ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ འདེབས་ དབང་འ ལེན་བཅས་སོང་ ནས་ བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕག་མོའི་ བདག་ བསྐྱེད་ རང་ ཉིད་ ལས་ཀྱི་ ཕག་ མོར་ བསྐྱེད་ཅིང་ བདུད ་ི་ བྱིན གྱིས་ 
བླརླབས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ གཏོར་མ་ བྱིན '་རླབས་ནས་མགྲོན་བཀུག ་ིང་ གཏོར་ མ་ སྦྱིན་ ཞིང་བཀའ་ བསྒོ་ ་བ་ དང་། བསྐྲད་པ་ དང་སྲང་བའི་ འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒུལ་ བ། མཆོད་རྫས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས་པ། སྐབས ་ཡུའ། ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་ སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ ་བསྐྱེད། ། རྡོར་སེམས་ བསྒོམ་ བཟླས། ཚོགས་ཞེ ཞེང་སྤྱན་དྲངས་པ། ། བཞུགས་ གསོལ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད ་ཏིང་ ཡན་ ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། 
མཁཱལ། བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར། མཐར་ ཚོགས་ཞེ ཞེང་བསྡུ་བ། རང་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ་བཙུན་མོའི་ སྐུར་ བསྐོམ་ ཞིང་ བྱིན་ དབབ་པ། བཟླས་པ་བསྡུ་ རིམ་ དང་བཅས་པ་དལ་བུས་འདོན ་ཅིང་དམིགས་ པ་གསལ་ཐེབ་ངེས་བྱ་ 1 
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| རྣམས་ཁོང་སྟོང་མདུང་སོ་སྦུབ་ཅན་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྒྱད། སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུར་ཡོད་པའ་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་རྩིབས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བ། རྡོ་རྗེའི་གུར་ཟླམ་པོའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ ནང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་མཐིང་ནག ་འབར་བའི་ འོག ཏུ་གསེར་གྱི ཀྱི་ས་ གཞེ ་སྲ་ལ་འཐུག་ པའི་ དབུས་ སུ་པད་ ཉེ་ ལ་ ཧཱཱཾ་ལས་འོ་ འོད་ འཕྲོས། དྲག་ བགེགས་ གདུག་པ་ཅན་ཚར་ བཅད། དྲེགས་ 
བྱེད་རྣམས་ ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་བདག་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་] ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ ལྡན་ ནག་པོ་སྐུ་མདོག་ ནག་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་རྔུལ་གཟན ་དཀར་པོ། དེ་སྟེང 
བེར་ནག་༣ ་སུམ བརྩེགས་ལ་གསེར་སྐེད་ བཅིངས་ པ། དེའི་ཕྱིར་བེར་ནག་པོ་ ལོ་དྲུག ལྷུབ་ གྱོན་ བྱས་པའི་སུལ ་ནས་ མཚོན ་ཆར་འབེབས་པ། ཞལ་ གཅིག ་སྤྱན་གསུམ་ མཆེ་བ་བཞི་ གཅིགས་ པ། དབུ་སྐྲ །ཁམ་ནག་ གྱེན་དུ་ 
བཅངས་ཤིང་མཐུར་དུ་བཤལ་ བ། ཐོད་ སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ འཕྱང་བ། ཕུགནཁྡནགྱིབིང་ཟར་གསུམ་ལོགས་རེར་ད་གསུམ་ གསུམ ་ཡོད་པ་ལས་ལྟ་དམག་བྱེ་བ་འགྱེད་པའི་རྩེར་ ྲུ 


/) ༄༅། །དགོས། དེ་ནས་མགོན་པོ་རང་གཞུང་གི་སྲུང་འཁོར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དམིགས་པ་ནི། བུ་ནག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ཚིབས་ སྔ 










༄། ཡི ་དམ་ གྱི་ ལྷ ཚོགས་ཀྱི ཀྲས་ བསྲུང་ ཀབྱ་ལ་ བྱིན ཆློབ་ པར་ བསོམ། འཁོར་ ལོའི་ རྒྱབ ཏུ་རྡོ་ རྗེའི་ གུར་ མེ་རི་ ༨་དང་བཅས་ པར་ དམིགས་ ཏེ ཏ་སྔགས་ཚ ཆན་ གསུམ་ གྱི་ ་མཇུག་མ་མ་ཀཱ་ལཱ་ཙཾ་བཏགས་ ནས་ བཟླའོ། །ཟློག་ 
|ལ་ ནི། འཁོར་ལོའི་རྩིབྲས་ཀི ཀྭ་སྲས་ མཆོག རྣམས་7 ཞལ ་ཕྱིར་ གཟིགས་ཤིང་། ! འདི ་སྐབས་ །སྟེང་མ་ནུབ་ དང་། ། འོག་ མ་ཤར་དུ་གཟིགས་ དགོས། འཁོར་ལོ་ ཡང་གཡོན ་དུ་དྲག་ པོར་འཁོར་ བའི་རྩེར་ལས་ བྱིད ཁོ་ ཉ་དུ་ 
ཆན སྤྲོས་ པས་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ ་བཀུག་ སྟེ་ར་ ་རྩབས་རྩེར་ བསྐྱོན་ པས་ གཟུགས ་ཡུང་ རྡེས ཤུལ ་ཁམ་ མེད་ པར་བརླག ཡང་ལྷ ཚོགས་ཀྱི ཤུ་སྐུ་ལས་བསྐ བསྙལ་པའི་མེ་འབར་བས་ བསྲེགས་ ལཔར་ ་མོས། ཡང་རྩིབས་ །འོག་ 
མའི་ ཞབས་སུ་བྲུབ་ཁུང་ནང་ གནོད་ བྱེད་ ་སྤྱིའུ་ཚུགས་ སུ་གནས་ ལའི་ སྙིང ཁར་ རྩིབས་ ཀྱིས་ གཟིར་ བའི་ ཕྱི ངོས་ སུ་གནམ་ ལྕགས་ཀྱུ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ་ཚིབས ་དྲུག་པ་ གཉིས་ གཡས་ཿ གཡོན ་དུ་འཁོར་ བས་གཏུབ་ པའི་ཤ་ 
ཁྲག་ བུནྙའི་སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ་བ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་འབྲུ་གསུམ་འོ འོད་ ཀྱེས་ ༈་བདུད་ རྩིར་སྤེལ་ བ་དེ་ ཉིད་ སྤྲུལ པའི་ཁྲོ་ ཆུང་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐོད་ པའི་སྐྱོགས་ སུ་བཅུས་ ཏེ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ལ ཚོགས་ལ་ཕུལ་ བས་ ཧབ་སྒྲ 


༢༨༽འའ ༨ 


དེ་རི་རི་གསོལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་ཟློག་པ་དང་བསད་པའེ་ལས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དམིགས་རིམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཐར་རང་ཉད་གནས་འགྱུར་གྱིས་དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲི་པ་ལ་མཐིང་ ངུ 














ལར ་འོད་ འཕྲོར དྲག་ བགེགས་ བཅོམ་པ ་སོགས དོན་ གཉིས་ བྱས། སྐར་འདུས་པ་ལས་བདག་ མདུན་ན ནག་པོ ་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ཡོ ངས་རྫོགས་བདག་བསྐྱེད་ཡབ་ལ་ཡུམ་གྱིས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད ་ཅིང་འཁོར་ ར་ནག་ ོ་ བརྒྱད་ཀྱང་ གོང་དང་ མཚུངས་ པ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའེ་ མགོན་ ལོ་ པོ་སོགས་ དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་བ ་ཉེ་མ་དང་འོད་ བཞིན་ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ བཞུགས་པ པར་མོས་ 
པའི་ འི་གཙོ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དཔྲལ་ བར་ ར་ཨོཾ་དཀར་པོ པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཿདམར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱཾ ཡིག སྡོན་ ལོ (རྣམས་7 འོད་° དང་བཅས་པར་ ར་གསལ་ བ་ བ་དང་། ལྷག་པར་ ར་བདག་ མདུན་ གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ 
དབུས་ཐབས་ཟླ ་བའི་ གདན་ ལ་ཧཱུ་ ཡིག་ མཐིང་ནག་ འོད་མེ་རེ་བ་རེ་དུང་། ལྟ་མོའཾ་ འ་ཐུགས་ ཀུར་ཤིས་ཿ རབ་ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ ོ་སྔོ སྔོ་བསང་འོད་ ཕྲོམ་ མེ་བ་ གཉིས་ རེ་ རེ་གསལ་ བ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚོགས་ སྨུག་ དང་ མཐིང་ལ་རྔམ་པའི་ འི་ཚོགས་སྤྲོ སྤྲོས པར ་འོག་ མིན་ གྱི་ ཞེང་དང་རི་ རབ་ ཀྱ་ཆྩ བྱང་ ང་ཕྱོགས། ས་ཆྩུབ་ འགྱུར་ ཀྱི་ཚལ་ 'དང་། བྱང་ཤར་ ཐོད་ པ་འཕྲུལ་ གྱི་ གཞལ་ཡས། ཤིང་ཡོངས་ འདུ། གཞན་ ཡང་རང་ 
བཞིན་ དག་ པའི་ ཞེང་ནས་ དཔལ་ ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ མགོན་ པོ་ལྕམ་དྲལ ་རྟེན་ བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ ཕྱོགས ་དུས་ ཀྱི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་བའི་ རང་བཞིན་ ྲ 
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༄༅། །དུ་གྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་སོགས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་། £ 
དཀྱིལ འཁོར་ པར་ཐུགས་ཀ་ ནས་ སྤྲོས་པའི་ མཆོད་ 'ལྷས་ མཆོད ཅིང་། ཨོཾ་ཁྲག་ ག་ གྱི་རྐ་མཚོ་སོགས་དང་། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་དམ་ཡེ 'གཉིས་ ་སུ་མེད་ པར་བསྟེམ ཤིང་ བརྟན་པར་བྱས། གཏུམ་ པོ་འཇིགས་རུང་སོགས་ ཀྱི 
¦ སྐབས། བརྗེད་ཅིང་མཛེས་པའི་གདན ་ཙནྡུན་ གྱི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེགས་པ་ལ་ ལ་རིན་ པོ་ཆེས་ཕྲ ་བཏབ་པ་དང་། དྭག་ པོའི་ འེ་པདྨ་ སྔོན་པོ་ཉི་ཟླ་རོ་གདན་ གསར་རྙཾ རྙིང་སོགས་ སྭ ཚོགས རྣམས་ལ་རང་དང་འཚམས་པའི་ 
གདན་ ཕུལ་བས་ དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་ པར་མོས། དམ་ ་བཞག ་སྐབས་རང་གི ཐུགས་ ཀའི་ རྭ ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ ་འཕྲོས།  མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ དྲན་པར་བསམ། དབང་ 
= བསྐུར་བ་ ནི། ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ ་བུ་འཕྲོས། ནམ་མཁའ་ གང་བའི་ ་དབང་གི་ ་ལྟ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ཁྲོ་བོ་ ལྟ་ མོ་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྭངས། ། མདུན་ མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ པ་མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་ བསིལ་ 
ཕུལ་ཞིང་བདག་མདུན་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས། རིག་པའི་ ; 














༄༅། །ན་བདག་ པོས་ བཟུང་དང་མ་ བཟུང་བའི་ མཆོད ་སྤྲན་ རབ་འབྱམས་ སུ་དམིགས་ རཾ ་དེ་རྣམས་ རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས ་སྤྲོས་ པའི་ ལྷ་ མོའཾ་ ཚོགས་ གཞལ དུ་མེད་ པས་ ཐོགས སྟེ མཆོད་ པ་དང་། གཞན་ ཡང་རི་ གླིང་ 
བྱི་བ་དུ་མའེ་བཀོད་པས་བཀྲ་བའི་མཚཱལ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་མཐར་མཆོད་ལྟ་རང་ལ་བསྡུའོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ནི། ཡི་གེ་ཡཾ ཞེས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་ལྟ་བུའི་ 
ྭ དབྱིབས་ཅན་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཆང་བཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་སྟེ་འཁྱིལ་གཉིས་ལ་བ་དན་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ དམར་པོ པོ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལྕགས་བསྲེག་ལྟ་བུ་མེ་ 
འབར་ལ་ཁད་པ། དེ་སྟེང་ཀཾ་གསུམ་ལས་མི་མགོ་ཤ་ཁྲག་སྡུངས་པ་ཐུམ་རིལ་ལྟག་པ་ནང་བརྟན་སྦྱེད་བུ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟེང་ཨ་སྤྲོས་པ་ལས་ཀ་ཕུ་ལ་ཡི་སོད་དུམ་གཅིག དབྲལ་པ་རང་བསྟན་ཕྱི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
འཚེར་ལ་ནང་ཁྲག་གི་བྱུག་པ་ལྟར་འདུག་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་རྣམས་མུ་དང་ན་ལ་སོགས་རང་རང་གི་ཡི་གེས་བརྒྱན་པ་འདྲ། རང་གི་སྣ་བུག་ ནས་ངོ་བོ་ བོ་རླུང་གི་རྣམ་པ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་རླུང་གི་ཟེར་དང་ 
ལྡན་པ་འཕྲོས། ཡཾ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་བྱུང་། དེས་བ་དན་བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་རླུང་དྲག་ཏུ་གཡོས་པས་མེ་སྤར་པ་འབར་བས་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་ཁོལ་ཞེང་ལུད། ། ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། ། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ དེ 















ལས་སྔར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བས། ཐོག་མར་བདག་མདུན་དཔ ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲི ན་ལ་སྲོད་ཀྱི་མིག་སྨན་ཆར་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བྲན་པ་ལྟར་བ རྡིད་ཅིང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཀུན་ནས་གང་བའི་ཟླ ་བ་ལྟར་རྒྱས་པ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག ས་པའི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱོ་བ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་མོག་པོར་ བྱེད་པའི་སྤྱན་གསུམ་འཁྱིལ་ཞིང་ལྟ་ 
བ། ཟླ་ཚེས་ལྟར་དཀར་བའི་མཆེ་བ་གཙོགས་པ། དུས་ཀྱི་མེ་ཡི་ཁེངས་པ་ཡང་འཇིལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་གཡེངས་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཏོག་དང་སྦྲལ་གྱི་བཏིངས་པ ར་ལྟའི་རེག་བྱ་བེཌླུནྨ་ཡི་ 
མདངས་ལ་འགྲན་པའི་འཕུར་མ་གཡོ་བ། འཛམ་བུའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྐྲ་ཆིངས་ལ་འཇིག ་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཕ་རོལ ་དུ་སོང་བའི་མགོ་བོ་ཤ་ཁྲག་སྤངས་པ་ཟླ ་བ་བཞིན་འཚེར་བར། རིན་པོ་ 
ཆེ་ འབར་བཔ་ ཤ ་སྟག་གི་རྩེ་ བྲ ན་བྱས་པ ་དང་། དཾ ར་གྱི་ ལྕུབ་ ལྕུབ་གཡོ་བ ག རེ རྭ་གྱི་བ་ཊ་ འཁྱིལ་བའི་རྣ་སྐོ་ ར་དང་། ལའ ག་པའི་མ ཁྲེ ར་ཆ ར་རེ ལ་རེ ལ་གྱི་སྒྲ་ འབྱིན་པའི་ག དུབ་བུས་གཡོག ར་ར། ། སྐུ་ལ་ད ར་ལྗང་གུའི་ 
ཤ་འགག དེ་སྟེང་མཐིང་སེ ར་དམ ར་དཀར་ལྗང་བའི་བེ ར་ལྔ་བརྩེགས་ལ་གསེར་སྐེད་རིན ་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་བེ ང་གི ་ཚར་ཚར་བརྒྱར་རྩ་བ རྒྱད་ལྡན་པ་བཅ ངས་པ། རུས་པ འི་སེ་རལ་ 
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གསེར་སྣ གཡུ་མཐུར་སྦྲལ་ གྱི་ ཀྱི་གོང་སྨེད་ གློ་ལེན་ །དང་། དངུལ་ཡོབ་མ་ མི་མགོའི་དོ་ དོམ་ དོམ། སྔ་ཤཱ་ ལ་མཚོན་ཤྱི ཧུ་གྲུ་གུ། ། ཤྭ་རྡེལ་དཀར་ ནག་ བདུད་ ཀྱི་ཁྲག་ བམ་ དང་། ཕྱི་ཤ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་ པ་དང་། ལྕགས་ ཀྱི་དྲྭ་བ རེ 
བཏགས་པ་དེ་གང་དུ་གནས་ བཱ ་འཇིགས་ ± ཀྱི་མེ རྟར་ཞབར་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་རོལ་ ཕ་པ། གདན་བབས་ ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་གི་ ་ཟུར་གསུམ་སྒོ་ གསུམ་ལ་བརྟན་པ་ པའི་མདུན་ གཡས་ གཡོན ཏད 
བདུད་མགོན་ ནག་ པོ། བཙན་ ་མགོན་ དམར་པོ། ཀླ་མགོན་ སྔོན་ཊ པོ་ གསུམ་ ཀ་རང་མདོག་གི་ གི་བེར་ དང་རྟ་ ལ་ཆིབས་ པ། གཡས་ མདུང་རིང་། གཡོན་ ཞགས་ པ་ བསྐྱིལ་ བ་དྲག དལ་ གྱི་ཉམས ་ཅན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ 
གནམ་ ལྕུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་ དང་པོ་ཊ ་རིབས་ བརྒྱད། གཉིས་ང པ་རྩིབས་ བཅུ། གསུམ་པ་ དང་བཞི་པ་རྩིབས་བརྒྱད་ པའི་དང་པོ་ལ་དྲེལ་ ཏཱ་སྔོན་ པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་ པའི་ ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག ཡབ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཟླ་བ 'ཕྱེད་ པ་ །དང་། ཡུམ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལྕགས སྭ་ཀྱུ་ལྟ་ཛ ་བུའི་གྲི་ གུག་གདེངས་ པ། གཞན་ རྒྱན་ཆ ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། གོང་བཞིན་ བདག་བསྐྱེད་ དུས་༥ ་ཡུམ་གྱིས་ 'ཡབ། མདུན་ བསྐྱེད་ ཡབ་ཀྱིས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ པའོ། །འཁོར་ལོ་ ་གཉིས་ པ་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར། མཚམས་གཡས་བསྐོར་ཏེ། ཤར་ རྩིབས་ སུ་གཡུ་འབྲུག་ལ་གནས་ པའི་དཔལ་འབར་ འཆང་དཀར་པོ་གཡས་ རིན་པོ་ཆེ་ བརྒྱུས་ པའི་ ཞགས་པ། 
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༄༅། །གཡོན་བ་དན་ཁྲ་བོ་འཕྱར་བ། འཁོར་སེང་གེ་མཁའ་ལྡིང་གི་མགོ་ཅན་བྱེ་བས་བསྐོར་བ། བྱང་རྩིབས་སུ་སེང་གེ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་ནག་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཅན། གཡས་ཙནྡན་གྱི་ 
ད དབྱུག་པ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དང་མདུང་དམར། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་མས་བསྐོར་བ། ནུབ་རྩིབས་སུ་རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་ལ་གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་འབར་བ་དམར་ནག་གཡས་ཅནྣན་གྱི་གྲུ་ 
ཚལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ཙནྣན་ས་མཆོག་གི་ཚལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཡོན་གྲི་གུག་དང་ནོར་བུ་ལྡང་གུ་འཆང་བ། སྟག་གཟིག་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་ཀླུ་བདུད་བྱེ་བས་བསྐོར་བ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ལེགས་ལྡན་ 
་ཱ དཔལ་འབར་རྟ་འོལ་བ་དམར་སེར་ཏེ། ཁམས་པ་སེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་གནས་པ། གཡས་ཙནྡན་གྱི་བེང་འཕྱར་ཁྲུ་གང་པ་ལ་དབལ་སོ་ཡང་ཚད་དེ་འདྲ་བའི་རྣོ་ལ་རིང་པོ་ཅན་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བྭེཌུརྨ་ 
འཆང་བ། འཁོར་ལྷ་དམག་དང་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་རོ་ལངས་དང་། གཤིན་རྗེ་དུ་མས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་སུ་རྟ་སྔོན་པོ་སྟག་རིས་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཛམྟ་ལ་དམར་པོ་གཡས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་སྟེ་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཆང་བ། རྟ་སྔོ་ཁྲ་དང་ངང་པ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ་ལ། བྲིལ་དང་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་འཆང་བའི་ནོར་ལྷ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སུ་རྔ་རྔོག་དམར་བའི་རྟ་ དི 










༠© 


དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པའི་མཛེས་ལྡན་སྲས་དམར་སེར་གཡས་དར་དཀར་གྱི་བ་དན། གཡོན་ནོར་བུ་མཆིན་ཁ་ཐོགས་པ། སྲིན་དམག་བྱེ་བ་དར་མདུང་དཀར་པོ་འཕྱར་བས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་སུ་ཡན་ ཌ 
ལག་ནག་པའི་ཉྟ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཤ་བ་རི་དམར་ནག་གཡས་གསེར་རྱི་རྡ་རྗེརྩེ་ལྔ་དང་། གཡོན་ནོར་བུ་མཐིང་ནག་འཛིན་པ། འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་སུ་རྟ་ངང་བ་ལ་ 

གནས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལྡང་གུ་གཡས་ལྷུགས་ཀྱི་གདུང་མ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་སྦུག་པོ་འཆང་བ། འཁོར་ལྟ་བཙན་ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དུ་མས་བསྐོར་བ། ཤར་སྟོད་ཀྱི་རྩིབས་སུ་མཁའ་ལྡིང་དམར་པོར་གནས་པའི་ 
ལྷ་ མགོན་ གཙུག ་ཕུད་ཅན་ གཡས་ རལ་གྲི་ གཡོན་ ནོར་བུ་སེར་པོ་ འཆང་བ། འཁོར་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ གྱི བསྐོར་བ། ནུབ་སྨད་ ཀྱི་རྩིབས་སུ་ཕག་སེར་པོ་ ་ལ་གནས་ པའི་བརྟན་ མ་སེར་མོ་ ་གཡས་སྦྲུལ དཀར་པོ་ དང་། 
དྲེས་ དཀྲིས་པའི་བུམ་པ་ གཡོན དུ་འཆང་བ། འཁོར་ ཀླུ་ཆེན ་ས་ བདག་ གིས ས་བསྐོར་བ། ། དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ཉམས ས་ཅན་ ན་དར་ བེར་ནག་པོ་གསོལ་ ཞིང་གསེར་ སྐེད་ཅན་ རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ ཞུ་སོགས་ནོར་ 
བུའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ པའི་ཤར་རྩིབས་ སུ་རོ་དང་པད་ཉིར་ ལྟ་ཆེན་ལྗང་ནག་གཡས་ཁ་ཊཾ་ གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། དགའ་བོ་སོགས་བརྒྱད་གཡས་ཁ་ ཊཾ་དང་ཞགས་པ་ འཛིན་ ; 
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༄༅། །པས་ བསྐོར་༔ བ། བྱང་རྩིབས་ སུ་རོ་དང་ པད་ ཉེར་ སྲིན པོ་ནག་པོ་ ཁོ ་མིག་ ༈་གཅིག་ཿ པ་ གཡས་ ཟངས་གྲི་སྟེ་གྲི་ཐུང་ ལྟག་ དགྱེ་ ཞིང་ ཆེན་པོ་ ལོ ་ཅན། གཡོན་ མགོ་ ་རློན་ ན་འཆང་བ། མིག་ གཅིག་ ཀུན་ གཟིགས་ སོགས་ ལྭ 
ྣ བརྒྱད་ ཀྱང་གཡས་རྡེ་ རྗེ་རྩེ་ གསུམ ་གཡོན ་ཐོད ་རློན་ དང་།དར་ནག་ གི་ ་གཡབ་ མོ་ ཅན་ གྱིས་ བསྐོར་ བ། ནུབ་ ་རྩིབས་སྲ་རོ་ དང་ པད་ཉཾ ཉིར་ དུར་ ཁྲོད་ ནག་ ལོ 'གཡས་ གཡོན་ཐ གྭ ་གུག་ ཐོད་ ཁྲག་འཆང་བ་རང་འདྲ་ བརྒྱད་ 
! ཀྱིས་ །བསྐོར་བ། ལྷོ ་ཚིབས་ སུ་མ་ཧེ་དང་པད་ཉི་རོ་ རོ་ལ་ཡ་མ་ ་རྭ་ཙ་སྔོན་པོ་ པོ་མི་ 'ལྤགས་ ཀྱི་གོས་ཅན། གཡས་ ཐོད་ དབྱུག་ གཡོན ་'ཏྲག་ ཐོད་ འཆང་བ། ཁྲག་ མིག ་མི མཾ་བཟད་ སོགས་ བརྒྱད་ ཀུང་། གཡས་ གཡོན་ རལ་གྲི་ 
དང་ ཐོད་ ཚལ་གྱི་ མདེའུ་ཅན་ གྱི་ དུག་ མདའ་ འཛིན་ པས་ བསྐོར་ བ། ཤར་ ལྷོའི་ རྙིབས་སུ་པད་ཉི་རོ་ལ་དགའ་ བོ སྔོན་ ལོ་ གཡས་སྤྲལ་ཞགས། གཡོན་ཿ ནད་ ཐོགས་ པ། པདྨ་ སོགས་ བརྒྱད་ཊ ནི ་དུག་ གི་ མདའ་གཞུ་ 
འཆང་བས་ བསྐོར་ བ། ལྷོ (ནུབ་ ཀྱི་རིབས་ལ་རོ་ དང་ཆུ་སྲིན་ དམར་སྐྱར་ རྭ་ཧུ་ལ་ དམར་ ལོ་ལུས་ ས་དུང་ཡན་ ལག་ མིག་ གིས་ གང་བ། གཡས ་ཆུ་སྲིན་ མགོས་ཿ མཚན་ པའི་ ཞགས་པ། གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ཅན། དམག་ 

དཔོན ་སོགས་ བརྒྱད་ ཀུང་ཐོད་ མདའ་ གོང་བཞིན་ དང་ཕུར་བུ་འཆང་བས་ བསྐོར་ བ། ནུབ ་བྱང་གི ་ཌི་བས་ སུ་གླང་ཆེན་ གྱི་སྟེང་པད་ཉེ ཉར་ བགེགས་ རྒྱལ་ནག ་ལོ་ ་གཡས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གསུམ། གཡོན་ གྲི ་གུག་འཆང་བ། མཾ་ ; 













ལྤགས་ ཀྱི་སྲེ་ རལ། གྲང་ཀོའི་གོ་ གོས ་ཅན། འཁོར་ལོ་སོགས་ བརྒྱད་ ཀྱང་གཡས་ ཐོད་ཁྲག གཡོན ཏི་ཤུ་ལ་ འཛིན་ཤ པས་ བསྐོར་ བ། བྱང་ཤར་ གྱི་ཊྙི་བས སུ་གླང་ཆེན་ དང་པད་ ཉིར་ ཏཀླད་ནག་ ཁོ་ རྡོ རྡོ་རྗེས་མཚན་ པའི་ = 
ཞགས་པ ་འཕེན་ པ། རླུ ངང་བདུད་ སོགས་བརྒྱད་ (ཀྱང་ཞགས་ པ་ འཁོར་ལོ་ དགྲ་སྟུ་ འཛིན་པ དེེ་རྣམས་ ཀྱང་ཤིན ཏུ་ཁྲ ་བ། སྦྲལ་ དང་མགོས་ བརྒྱན། སྟག་ གི་ པགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་ ས་དང་། རལ་པ་ དམར་ སེར་ ར་གཡེང་ 
བ་ཤ་སྟག་ གོ། འཁོར་ལོ་ཐ་ ཐ་མུར་ཤར་ནས་ གཡོན་ བསྐོར་དུ། ཤར་རྩཾབས་ སུ་ལྕགས་ 'སྦྱང་མགོ དགུ་ལ་ གནས་ པའི་བདུད་མོ་ཁྲག ་གི་ རལ་བས་ རྒྱབ་ གཡོགས་ པ། གཡས་ཿ ཁྲག་ཿ གི ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ། གཡོན་ ཐོད་ 

ཁྲག ་ཅན་ བདུན་ དང་། ལྷའི་ སྲིང་མོ་ གླིང་བཞི་ མགྱོགས་མ་ དཀར་མོ་ ་གཡས་ གསེར་གྱི གྱི་རྡོ རྗེ། གཡོན་ གསེར་ བུམ་ འཛིན་ པ། མཁའ་ལ་ ཁུང་ལྡིང་སྡོན་ མོ་ཐོད་ དབྱུག་ དང་ཐོད་རློན་འཛིན་ པ། དཀར་མོ་ གཡོག་ ཐོད་ ྦ 
སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ སྦྲུལ་ ཞགས་འ འཕེན་ པ། ནག་ ཆོ མོ་སྡེར་ ཆེན་ སེར་ནག་ ཐོད་ ཁྲག དང་ནེའུ་ལེའི་ རྐྱལ་པ་ 'ཐོགས་པ་སྟེ་སྲིང་མོ་བཞེ། བྱང་ཤར་ གྱི་ཉི་བས་སུ་ལས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ་བདུན་ ནི། གསོད་ བྱེད་དམར་ མོ་ 
སྤྱང་མགོ་ རལ་གྲི མི་མོ་ དམར་མོ་ ་སྱིན་ རོང་གི་ ནགས་ སུ་སྐྱིན་ གཡག་ཞེས་པ ་འབྲི་ གདོང་རཱ་ཅེ་ཡོད་པ ་ཞིག་ ཡིན་ པའི་མགོ་ ་ཅན་ མེ་སྒྲོན་ འཛིན་པ། ཕག་ མོ་ ནག་ མོ་ ཕག ་གདོང་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ། ། དགའ་བྱེད་ \ 










£: 2: ˆ 








༄༅། །ལྗང་མོ་ཁཱ་མགོ་བྱིས་པའི་རོ་ཟ་བ། རྣ་ཅན་དཀར་མོ་གླང་གདོང་ཐོད་ཁྲག ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་མགོ་ཞགས་པ། རྣམ་ཐོས་ལྡང་ནག་སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་འཕྲོལ་བའོ། །བྱང་རྩིབས་སུ་ཁྲག་མཚོ་རྦ་ 
རླབས་འབྲུགས་པར་ཕུར་བུ་མ་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་བདུན། ཚེ་གསུམ་འབར་མ་སྟེ་དབང་པོ་འབར་མ་དཀར་མོ་ཉེ་མ་དང་། དེའི་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། གཤིན་ 
¦ རྗེ་འབར་མ་སྔོན་མོ་སྐར་མདའ་འཕེན་པ། ཀླུ་མོ་འབར་མ་དམར་མོ་གློག་ཕྲེང་ཐོགས་པ། གནོད་སྦྱིན་འབར་མ་ལྡང་གུ་བྱ་ཁུང་ཁྲ་བོ་འཛིན་པ་སྟེ་ནང་གི་འབར་མ་བདུན། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་སུ་པདྨའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་བདུན་ནི། དགའ་བ་དམར་མོ་རྒོད་མགོ་རྐེ་བསྲིང་ཞིང་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བརྒྱང་བ། སྟོབས་ཅན་དཀར་མོ་རྟ་གདོང་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཁུང་མགོ་སྤུ་གྲི། འདོད་པ་དམར་མོ་ཁྱི་མགོ་ 
„ |མདའ་གཞུ། ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་འུག་གདོང་བུམ་པ། རླུང་ལྟ་སྔོན་མོ་ཤ་མགོ་བ་དན། བུམ་རྣ་དམར་མོ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོགས་འཛིན་པའོ། །ནུབ་རྩིབས་སུ་ཟངས་རལ་མ་དམར་མོ་གཡས་རལ་གྲི་དམར་པོ་ 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཁྲག་གི་རལ་པས་ས་གཞི་ཁེབས་པ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་བདུན་དང་། དམར་མོ་འབེབས་མཁན་ཏེ་མེ་ཁྱེར་འབར་མ་དམར་མོ་གློག་ཕྲེང་འཛིན་པ། སྲིན་མོ་འབར་མ་ † 











སྨུག་ནག་མདུང་ཐུང་འཕེན་པ། རླུང་བདག་འབར་མ་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་དང་། མི་སྐྲ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྭ་བ་འཛིན་པ། གཏུམ་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ་མདུང་ལྟར་རིང་བའི་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན་པའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སུ་ རྩ 
རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་དོམ་མགོ་རཀྟ་འཐུང་བ། བདུད་རྩི་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་པདྨ་དམར་པོ། ཟླ་བ་དཀར་མོ་སྲེག་པའི་མགོ་ཅན་མེ་ཏོག་པཱནྟཱ་རཾ་ཀ་བེ་ཅོན་ལྡང་ནག་ཁྲ་མགོ་ 
དཱ དབྱུག་ཏོ། སྲིན་མོ་དམར་མོ་ཝ་གདོང་ཐོད་ཁྲག ཟ་བ་ལྗང་ནག་སྟག་གདོང་བ་སུ་སྟེ་རྒྱུ་མའེ་ཞགས་པ། མགྲིན་བཅུ་སེར་མོ་ར་གདོང་ཞགས་པ་དམར་པོ་བསྣམས་པའོ། །ལྟོ་རྩིབས་སུ་མཚོན་འཁོར་མ་སེར་མོ་ 
ྭཱ གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོ་རལ་གྲི་ལྟར་རིང་ལ་རྣོ་བ་ཅན་བསྣམས་པ་བདུན་དང་། དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་རླུང་དཀྱིལ། དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་གློག་འགྱུ་མ་སེར་མོ་ 
ཐོག་དང་གློག་གི་ཞགས་པ། སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་གློག་ལྕམ་དམར་མོ་འབྲས་ཐུས་གང་བའི་སྣོད། དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་གློག་སྤྲིན་མ་ནག་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཆང་བའོ། །ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི། 


སྲིན་མོ་དམར་ནག་གཡག་གདོང་མགོ་རློན། ཚངས་པ་དམར་སེར་སྲེ་མོང་གདོང་ཅན་པད་དཀར། ལྷ་ཆེན་ཕྱེད་གཟུགས་དཀར་ལྡང་ཏི་ཤུ་ལ། རྟོག་འདོད་སྔོན་མོ་ཟེར་མོའི་མགོ་ཅན་གསེར་འཁོར། གཞོན་ནུ་ ; 





















¦ ༄༅། །དམར་མོ་ཕག་ གི་ མགོ ཅན་མདུང་ངུང་ བྱ བྱིན་ དགུརམ མོ་དྲེད་གདོང་རྒྱུ་ ཞགས། རྡོ རྡེ ནག་ མོ་ཁུ་བྱུག་ གི མགོ ཅན་ རྩྱགས་བྱུ་བརྙམས་ པའོ། །ཤར་སྒོའི་ནང་ དམག་ གི་ རྒྱལ་མ མོ་མཆེ་ གཅིགས་མ མ་དཀར 8 
མོ་གཅེར་བུ། ཕྱག དྲུག་ གི་དང་པོ་ ་གཉིས་ཀྱ ཀྱིས་ཐོད་ །ཁྲག་ དང་སྡེགས་ མཛུབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ས་གོང་དུ་བཤད་ པའི་ཐོད་མདའ་ཕུར་ཐུན། འོག་མ་ གཉིས་ བ་དན་དཀར་པོ་ ་དང་ཁྲག་ ཟོར་ ར་འཕེན་ པ། ལྟོ་སྒོར་ལས་ 
མཁན་མ་ སེར་མོ་མཚེ་དང་ཡུངས་ དཀར་ གྱ་ཐུན་ འཕེན་ པ། ནུབ་ ཀྱི་གྲུར་མཆུ་འཇིབ་མ་ ་དམར་མོ་ གཡང་གཞིའེ་ གོས ་ཅན་ རུ་མཚོན་ འཕྱར་བ། བྱང་སྒོར་ཁ་འགལ་མ་ནག་མོ་རྣ་བྱའི་ མདོངས་ ཀྱི་ གོས་ཅ ་ཅན། ཕྱག་ 
ུྲ བཞིའི གཡས་ གཉིས་བ་ བ་དན་དང་སྟྭ་གྲི། གྲི། གཡོན་གཉིས་ ཐོད་ ཁྲག་དང་ཐུན་བསྣམས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས་ཅན་  གཅེར་བུ་རལ་ པ་དམར་ སེར་ཅན ་སྦྲལ་དང་ཐོད་པ ལྐམ ཆཱོན་ ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ། གཟིགས་ ལྤགས་ ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཁ་ གཙོ་བོ་ཏ ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ གུས་པས་འདུད་ པའོ། །དེས་ ནང་བརྟེན་པ་ལྟ་ཡི ཡི་བསྐྱེད་ར རིམ་གྱི་སྒོམ་ དོན་ཊ མདོར་བསྡུས་སོང་ནས། ཕྱི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི མཚན ་ཉེད་ཟུར་ 
ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་ནང་བེཌླུརླའེ་ཞལ་བ་བྱས་པ། ལོག་གསུམ་གསུམ་དུ་སྒོ་སྒོ་འཁུད་བཅས་རྟ་བབས་སྔོན་པོ་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་མཛེས་ ; 





པའི་རྩེར་དྲག་ པོའི་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་པ་རེ་རེའི་ཕན་ཚུན་ཆུ་སྲིན་ཕུ་གུས་དྲག་ པོའི་ཆོས་ཉན་པ། སྟེང་དུ་མགོ་ བོའི་ཏོག་ཅན་གྱི་གཡང་གཞིའི་གདུགས་ཕུབ་ པ། ནང་གི་ གི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ ངཿ 
ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན། ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ་རྣམས་ ཟླམ་བསྐོར་བྱས་ པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ་ བཏང་བ། རྐང་ལག་གི་གྲལ་ གྲབ་ཅན་ག ཁྲག་གི་ཐོག་ ལེབ་བྱས་ སཔར། 
པད རིན་པོ་ཆེ་དང་ནང་ཁྲོལ་ གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་གསེར་གྱི་ཕ་གུ་མགོ་ བོའི་དྲྭ་ཕྱེད། རྐང་ལག་གི་པུ་ཤུ། ཐོད་སྐམ་ གྱི་།ཁ་ བད་ཅན། གཞན་ཡང་རོ་སྐྲའི་རྔ་གཡབ། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོ་རས་ 
; ཀྱི་འཕན་ སོགས་དྲག་པོའི་བཀོད་པས་བརྒྱན་ པའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་ ཀྱི་རྩེར་བེཌླུརླའི་ཏོག་གི གིས་སྤྲས་པ། ། སྟེང་ནས་ མཚོན་ ཆར་འབེབས་ཤིང་བར་དུ་སྤྲལ་ པའི་ལས་མཁན་འཚུབས་ པ། ས་གཞེར་གཅན་ 
གཟན་དུ་མ་རྒྱུ་བ། ། དེའི་ཕྱི་ལ་མཚོན་ཆའི་ས་གཞི། དའི་ཕྱི་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའེ་གུར། དའི་ཕྱི་ལ་ཨཱནྡྲ་ནཱ་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 
ངོས་སུ་རལ་གིའི་ སྡོང་པོ་ལ་ གི ་གུག་ གི ་འབྲས་བུས་བརྒྱན་ པའི་ ནགས་ཚལ། མདེའུ་ནམ་མཁར་བསྟན་ པའི་མདའ་ལ་དགྲ་ སྟའི་ ལོ་མ་རྒྱས་ པའི་རྩྭ་ སོགས་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། † 


















› ༄༅། །དང་། མཐར་སྤྱི་དྲེལ་རྦད་སྔགས་སོགས་ཀྱང་བརྡོད། དེ་སྐབས་དམིགས་པ་ནི། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་དང་། སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་དུ་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ རེ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པ་མདུན་གྱི་གཏོར་སྣོད་ཧོམ་ཁུང་དུ་གསལ་བར་གཏོར་མ་དགྲ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསྟིམ། ཡང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཛཱུ་ནག་པོ་ 

ྐ དང་ཛཿདམར་པོ་སྤྲོས་པས་ཁོའི་སྣ་དང་གཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོར་བས་ཤ་རུས་སིལ་བུར་གཏུབ་པ་རི་རབ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ 

དྷ རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་དེས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དུ་མས་ཐོད་སྣོད་དུ་བཅུས་ནས་ཕུལ་བས་ཧབ་ཧབ་གསོལ་ཞིང་ 

ལྷག་མ་གཅན་གཟན་བྱ་ཁྱིའི་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་བར་དམིགས། མཐར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་པར་དམིགས་ཏེ། བསྐུལ་བྱང་དུར་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་མ་འདོན། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ཟློ། ལོག་ཏི 








འདོན། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ཟློག་དང་། ལོག་ཏྲིའི་ |; 
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ཟློག་པ་བྱ་ཞེང་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ། དེས་ཐོར་ཐུནྲ་གུབ། སྔ་ཐུན་ལ་མཆོད་ཁ་གསོ་བྲན་བྱ། དྭག་ཞལ་དང་བ་ལི་མང་བར་བཤམས་ལ་གསོལ་ཁ་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་ལ་བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་དིངས་སོགས་ལྟ་མོའི་གསོལ་ཀ་ཡང་འདོན། དམིགས་པ་རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་བསྐྱེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། སླར་འོད་འཕྲོས། ཕ་རོལ་གྱི་ལྷ་སྲུང་གི་མཐུ་ནུས་གཟི་བརྗིད་བསྡུས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས། མཐར་བདག་སྒྲབ་མ་བསྡུས་པ་འདོན་ཅིང་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག 
དམིགས་པ་གོང་བཞིན་དང་། ཐུན་གྲོལ་སྐབས་བསྐུལ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་དང་། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ཟློག་སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ་བཅས་དེས་སྔ་ཐུན་གྲུབ། དགོངས་ཐུན་ལ་ 
མཆོད་པ་གསོ་བྲན་སོགས་བྱས་ལ། སྐོང་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ལྷ་མོའི་སྐོང་བ་ཡང་བྱ། དམིགས་པ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བྱེ་བ་དུ་མ་སྐོང་རྫས་མ་ཚང་པ་མེད་པས་གཏམས་པ་གྲངས་མེད་ 
འབུལ་ཞེང་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་ཆགས་བྱང་ངོ་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོག་གོ་ཞེས་པའི་གནང་ 
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གཅིག་གི གི་ མཇུག་ཏུ་གཅིག ་བཏགས་པའ་ འི་ཕྲེང་བ་ དང་། ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ས་ ས་བོན་ དང་བཅས་ པ་ལར་ དེ་ འདྲ་བ་ གཉིས་ པའི་ཕྲེང་པ་གོ། 'གོང་བཞིན བྱུང་ །ཡབ ་ཡུམ་ གྱི་ཞུལ་ ནས་ ཐོན་ པ་དང་། སྔགས་ ་གཉིས་ = 
པོ་གཅིག་ ཏུ་འ འདྲེས་ཏེ ཨ་ཏེ། ོ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཛཱུ་ཛཿ ཞེས་ཿ པ་ཕན་ཚུན ་དུ་འཁྱོག་ ངཾ ་མུ་ཏིག་ ཕེང་བར་ བརྒྱུས་ རཾ ་བཞེན [གྱུར་ པ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པའི་རྩེ ལ་ ལ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་ འཕྲོ་བར་ 
གྱུར་ ཏེ་ འོག་ མིན་ གྱི་ ཞིང་སོགས་ ན་ ་བཞུགས་ པའི་ ༢ེ་དཔལ་ མ་ མགོན་ཊ གྱི་ ལྷ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཉེས་ པའི་ འ་མཆོད་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ འ་མཆོད་ པས་རབ་ཏུ་ དགྱེས་ པར་གྱུར། སྔགས་ ཕྲེང་དེ་ 
ཉིད་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ གྱི་ ཐད་ དུ་ཅ མོ་ གཉིས་ སུ་གྱུར་། ཏེ་ རང་ རང་གི་ ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་མར་ འོང་བ་ པ་ཐུགས ་སྲོག ་སྔགས་ ཕེང་ དང་ བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ ་ཟག་ མེད་ ཀྱི་བདེ་ བས་ཐུགས རྒྱུད གཏམས། 
དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ བསྐུང་། སྒྲུབ་ ལོ་ལ་ དགྱེས་ པར་ དགོངས་ ཏེ་ སྲར་ སོ་སོ་ ནས་ སྔགས་ ཕྲེང་སྤྲོས་ པ་ སྐུའི་ དབྱིབས་ །བརྒྱུད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ༡་གསང་བ་ ནས་ ཐོན། གཉིག ་ཏུ་གྱུར་ ཏེ ་ཚུར་བྱུང་བ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། 


དཔལ་ མགོན་ ལྕམ་དྲལ་གྱི་ ལྷ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ ལས་བཅས་པའེ་ བྱིན '་རླབས་ནུས་ མཐུ་ཅི་མཆིས་པ་ འོད་ ཟེར་བྲི ཐག་ ལེའི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཀྱ་ ཀི་ཕྲེང་ ¦ 
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༄། །བར་ ཐིམ། དེ་ཙེ 'རེ་མོ་ གཉིས་ ་སུ་གྱུར། བདག་ ་བསྐྱེད་ ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ གསང་བ་ ནས་ ཡར་བྱུང་། ཐུགས་ སྲོག་ ་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པར་ ཐིམ་པས་ ས་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར་ཉིང་ མཐུ་སྟོབས་ དཔལ ལ་ ¬ 
ད མགོན་ ་དང་མཉམ་པ ཡིན་ སྙམ་ པའི་མོས་པ་ བྱ། དེ་ དེ་བཞིན་ སྔགས་ ཕེང་ལས་ འོད་ སྔོན་ སོགས་ སྔར་ བཞིན ་འཕྲོས། བླ་མ་ ཡེ ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ཡེ ་ཤིས་ ལང་ དང་འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཆོས་ 
ཱེ སྐྱོང་སོགས་ དང་མཇལ་ཏེ་ སྤྲོ ་བསྡུའི་ དམིགས་ པ་ གོང་བཞིན་ བྱའེ། །དེ་ ལ་ དོ་ ལིའི་ བཟླས་པའམ་མགལ་ མེ་ཀླད་ལ་ བསྐོར་ བ་ལྟ་བུའ་ འི་འཁྲུ་འཁོར་ཞེས་ བྱ། འདི་ སྐབས་ ཐོག་ མ་ ཉིད་ ནས་སྔགས་ ཕྲེང་སྤྲོ་ བསྡུ་མི་ བྱ་ 
བར་མགོན་ པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོ འོད་ ནག་ པོ་ པོ་དང་། ལྷ་མོ་ ལས་ འོད་སྔོན་ པོའི་སྐུད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གོང་བཞེན་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་ལ་བསླབ། དེར་གོམས་པ་ན་སྔགས་ ྲངསྤྲ་ བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་གསལ་སྒ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་ པས་དེ་ ལྟར་བྱ། ཐུན་ གྱི་སྐབས་ འདི་ཁོ་ན་ལ་མི་འབད་ པར་ ཐོག་ མར་ བསྐྱེད་རཾ རམ་རྣམས་གསལ་ གུདབ། དེ་རྗེས་ འདི་ ཉིད་ དང་། མཐར་སྔར་ བཤུད་ པའ་ འི་བསྟེན་ དམིགས རྣམས་བྱ་ ཞིང་། གཞན་སྔར་ བསྟེན་ 
པའི་ དུས་དང་འདྲ། དེས་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ དངོས་ ཀྱི་ དམིགས་ པ་སོང་ ནས། །ཞར་བྱུང་དུས་དང་གྲངས་ ཀྱི་ ཚད་བཤད་དང་། མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། དུས་ བསྟེན་ རབ་ཟླ་བ་དྲུག འབྲིང་ 1 












གསུམ། ཐ་མ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གོ །གངས་བསྟེན་རབ་འབྲུ་འབུམ་གསུམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། བ་མ་བདུན་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་རབ་དངོས་སུ་ 
ཞལ་སྟོན་ཅིང་། གསུང་ཐོས་པ་འབྲིང་། དེ་དག་གི་ཉམས་དང་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མཚོན་ཆ་བཟང་པོ་རྙེད་པ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྦྱིན་པ་སོགས་འབྱུང་། ངན་པ་ནི་ 
ྲ མཚོན་ཆ་ཆག་པ་དང་། གཡང་ལས་ལྷུང་བ་སོགས་ཡིན། གང་ལྟར་བཟང་ངན་ཅེ་བྱུང་རུང་འཛིན་པ་མི་བྱེད་པར་དེའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །གེགས་སེལ་ནི། རང་ལ་གྲིབ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ན་ 
་ྲ ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། གཞེ་གཙང་མའི་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བར་དར་སྔོན་པོའི་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་བཙུགས་པའི་མདུན་ངོས་སུ་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་བཤམས་ལ། ཨོ་རྡ་ 
བོཏྐ་ཊ་སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླར་བྷྷཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དབུས་སུ་པད་ཉི་དྲེལ་རྟའི་གདན་ལ་རཱུ་བྷྱོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྒར་ཡང་དབང་གི་ ངེ 
















( ༄༅། ལྷ ནམ་ མཁའ་གང་བས་དབང་བསྐུར་ ་ཞིང་ཆུ་ལྷག་ ཡར་ལུད་མི་ མི་བསྐྱོད པས་དབུ་ བརྒྱུན རང་གི ཐུགས་ ཀ་ ནས་ སྤྲོས་ པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོ་ཤཱཾ་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་ཀྱི་ 
ྒ དབྱིངས་ ལས་ ་སོགས་ དང་། མཁའ་ཊ ལ་མས་ བསྟོད། ། མཐར་བཟླས་པ་ ནི། ། མདུན་ བསྐྱེད་སྐྱི སྤྱི་བོ བོའི་ར རགས་ བདག་ མི་ བསྐྱོད་ པ། རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ རཾ ་ཡི། །སྐུ་ལས་བདུད ་རིའེ རྒྱུ ་བབས་མདུན་ 
; བསྐྱེད་ཀྱི། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྒུ་ཡི་ནང་ཀུན་གང་། །སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡུད་བུམ་ཆུར་རོ་གཅིག་འདྲེས། །ཞེས་མོས་ལ་གསུང་གི་སྟིང་པོའི་མཐར། ནད་གདོན་བར་ཆད་སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་། 
བཏགས་པ "ཧེ ་ནུས་བཟླས་མཐར། བུམ་ པལྷ་ འོད དུ་ཞུ་བ་ ཆུར་འདྲེས་པ་ གང་ལ་ རེག་ པས་ཉེས་པའི་ དངོས་ ལོ་མཐའ་ དག་ འཇོམས་ ས་པར་གྱུར་ པར་མོས་ལ་ནང་རེ་ བཞིན་ ༈བྲུས་ བྱའོ། །དམ་ མ་ཚིག་ ལ་ སྐྱོན་ ཡོད་ པའི་ 
རྟགས་བྱུང་ན། བསྐང་ བའམ། མཇུག་ གི བཤགས་ པའི་ འ་དུས་ མདུན་ བསྐྱེད་ མ་ མགོན རྡོར་ སེམས་ །ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ ཡ་རྣམ་པར་གསལ་ བའི་ དཔྲལ་ བར་ཟླ ་སྟེང་ ཨོ་དཀར་པོ་ ལོ་ལ་ ཡིག་ བརྒྱ་ ༈དཀར་ངེ པོས་ བསྐོར་ཏ བ། །མགྲིན་ 

པར་པད ་སྟེང་ཨཱ ཿདམར་པོ་ལ་ ཡིག་ བརྒྱ་དམར་པོས་ བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ བ་ ཧཱཾ་སྔོན་ ལོ་ལ་ ཡིག་ བརྒྱ་མཐིང་གས་བསྐོ བསྐོར་པ་ དམིགས་ ནས་མན་ངག་ ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ ་བཞིན་ འགྱོད་ པ་དྲག་ ོ་ ་དང་བཅས་ | 









རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མོས། དེ་བཞེན་འོག་མིན་གནས་ནས་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་གོང་དུ་མཚན་སྨོས་པ་ བཱ 
རྣམས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྲ་བསྡུ་བྱའོ། །དེ་ནི་ཞི་བའི་ལས་སོ། །སྔ་ཐུན་ལ་བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཤུ་རྒྱུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་འོད་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། བཟླས་པའི་སྐབས་བདག་གི་ཐུགས་ 

ཀའི་འོད་སེར་པོས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། སྒར་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་སེར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་དམིགས། དེ་བཞིན་དཔལ་མགོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བས་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས་རྒྱས་པར་དམིགས། 
སྒར་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ཚེ་དཔལ་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་གཟི་ཚེ་དཔལ་སོགས་རྒྱས་པར་མོས་པ་ནི་ 
རྒྱས་པའི་ལས་སོ། །དགོངས་ཐུན་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་དམར་འོད་འཕྲོ་བ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དམར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། སླར་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ལས་འོད་འཕྲོས། ; 
















[ཀྱོ 288; 







༄། །དཔལ་ མགོན་ལྕམ་དྲལ་ དང་། དབང་གི་ ལྟ་ གཙོ་བོར གྱུར་ པའི་ 'རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་རམས་མཆོད། དེ་ དག་ གི་ དབང་གི་ དངོས ་གྲུབ་ འོད་ དམར་ དང་ པད་ ཕྲེང་གི རྣམ་པར་ བྱོན་ ནས་ བདག་ ལ་ཐིམ་པས་ ང 
ྣ གཟི བརྗེད་ ལྷག་པར་ འཕེལ། ཁམས་ གསུམ་ ་སྲིད་ ད་གསུམ་ ཟིལ་ '་གྱིས་ གནོན་ པའི་ སྟོབས་ ལྡན་ དུ་གྱུར། ཡང་ འོད་ དམར་ ཞགས་པ་ལྟ ་བུ་སྦྲོས། རྒྱལ་བློན་ ཁྱིམ་ བདག་སོགས་གང་ འདོད་ པ་དེ་འོད་ ཀྱི་ ཞགས་ པས་ 
„ བསྡམས་ ཏེ་མདུན་དུ་བཀུག་པ་དེ་དག་ གིས་ཅི་ བསྒོ་ བ་མཉན ་ཧིང་ལས་ བསྒྲབ་པར་ མོས་པ་ ནི་ དབང་གི་ ལས་སོ། །སྲོད་ཐུན་ལ་ ལྷ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཉམས་ཅན་དང་། བཟླས་ པའི་ སྐབས་སུ་ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ 

ཕྲེང་ས་བོན་བཅས་པ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་འོད་མཐིང་ནག་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། སྒར་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་སྤྲོས་པས་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་སོགས་བསྡུས། རང་ལ་བསྟེམ་པ ས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཏུ་གྱུར་པ ར་མོས། དེ་བཞིན་བླ་མ་ཡི ་དམ་སོགས་རིགས་འགྲེ སྒར་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མེ་ཡི ་ཚ་ 
ཚ་དང་ཐོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་འཕྲོས།ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་དང་། དྲག་བོ་མི་ནོར་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཚལ་པར་བཏང་། ཤ་ཁྲག་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་བྱ་ཁྱིས་ཟོས། མེ་ལྕེས་བསྲེག་པ་སོགས་ ་ 


















དམིགས། སྒར་དེ་དག་གི་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྷན་ཅིག་འོད་ཚུར་བྱུང་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ནི་དྲག་པོའི་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ལས་བཞེ་སྤྱིར་སྦྱར་བ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་མ་སྦྱར་ན་ 2 
དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་བསྡུས་ནས་འགྲོ་ས་མེད་པ་ལྟར་རྩུབ་པར་གསུངས་པས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱིར་ནང་སྔ་བར་ལངས། མཆོད་གཏོར་གཟབ་རྒྱས་དང་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་ཞེག་གི་མཐར་ཐུན་ 
གཏོར་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཐོད་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའེ་ནང་ཕུར་བུ་དང་། གྲི་གུག་གཞུག གཞན་ཡང་ལྷ་དབྱེའི་རྫས་མི་མཐུན་སྒྲོ་སོགས་དང་། ལྷགས་སྣོད་དུ་དགྲ་གཟུགས་བཅས་པ་སོགས་འདུ་ 
བྱ དངོས་གཞིར་དང་པོ་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྤྲོ་ན་ཕག་མོའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་འདོན། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་སླང་འཁོར་འདོན་བཟློག་པའི་མགོར་འགུགས་གཞུགས་ལན་གསུམ་བྱ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
སོགས་བཟཟློག་པ་དང་བསད་དམིགས་རྗེས། བསྐུལ་བྱང་དུར་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་མ། རྡོ་རྗེ་བཀའ་བཟློག་ལོ་ཏྲིའི་ཡང་བཟློག་བྱ། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་ལྟར་གསུང་སྐབས་དམིགས་པ་གཞན་འདྲ་ 
བ་ལ་བདག་མདུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ། འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ། དེགས་པ་རྐྱ་གསུམ་པོ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནང་། དམག་རྒྱལ་མ་བཞེའི་མདུན་དུ་བསྐྱེད། དམ་བཞག་སྐབས་རང་གི་ཐུགས་ རེ 






[རཾ 882 








༄༅། །ནས་ སྔགང ་ལེང་ སྤྲོས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི དཀྱི་ཐུགས་ ཀུར་ ཕོག་ པར ས་དག ་ཕོའི་ལས་ལ་ 'བསྐུལ་ བར་ དམིགས། ལྔ ལྷ་ཆེན་ དཔལ་འབར་མཇུག་ཏུ་ ཕྱག་ བཞི་ པ་ སོགས་ གཏོར་ འབུལ་རྣམས་ བྱ། བསྟོད་ པའི་མཐར་ ༢ 
ྣ བསྟེན་ ངཾ སྟོང་ ཕྲག་ཙམ་བཟླ། ། དམིགས་ པ་ གོང་གི ་དག་ ལོ །་ཅན་ དེ་ འདིར་ སྦྱར། ཐུན་ གཏོར་ ལ་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། བསྐུལ་ རྟགས་ བསྟོད་ གཉིས། རྡོ རྗེ བཀའ་ བཟློག་ སེང་ གདོང་ བཟློག་ པ་ཁབཅས་ 

: དང་། གསོལ་ ཁ། སྐོང་བ་བ རྒྱས་པ་བདག་སྒྲུབ་མ་ རྒྱས པའི་ མཇུག་ ན ་ཧི་ 'ལྕོགས་ བཟླ། མཐར་སྔགས་རྒྱུན རྣམས་ ཀུང་ ༨ལན་ གསུམ་ རེ་ རེ་བརྗོད། དེ་ ནས་ མདུན་དུ་ ཐུབ་ཌུ ཁུང་ བཞག་ ལ་བསྒྲལ་ ཆོག་ ལས་ འགྲིགས་ 
ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ བྱ་བའི་ ཐོག་ མར་དཔལ་ལྡན་ བདེ་ གཤིགས་ སོགས་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་རང་གཾ ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ནག་པོ ལོ ་འཕྲོས། འགྲོ་ དྲུག་ གི་ ཉོན་ མོངས་པ ་རྣམས་ འོད་སྣ་ ལྔའེ 'རྣམ་ པར་བསྡུས་ ཏེ་ དྲག་ བོ་ལ་ 
ཤྡ བསྟེམས་ པས་ཁོ་ཡཾ ཡ་དུག་ལྔ རྒྱས་ ཏེ་མཚམས་ མེད་ ལྔ་མ མི་དགེ་ བྱཅ་ སོགས སྤྱད ་ཧིང་ ལོག་ པའི་ལྔམ་ དུ་ཞུགས་ པ་ ་བསྒྲལ་ འྲོས་སྲ་ གྱུར་ཿ པར་ དམིགས། བདག་ གིཿ ་ཐུགས་ ཊཀའི་ སོགས་ 'ཀྱི་སྐབས ་སུ། བདག་ གི ཐུགས་ 
ཀའི་ས་ བོན་ ལས་ཁྲོ་བོ་ ནག་ པོ་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དུ་མ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དམ་ཉམས་ པའི་ སོགས་ ཞུས་པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བས་ མགྲིན་ གཅིག ་ཏུ་གང་ ཞེག་ སོགས་ བཀའ་སྩལ་ བའི་ ངག་ ; 












བརྗོད་ཅིང་། རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་ ་འཇིགས་རུང་རི་ རབ་ཅམ་སྲས་ [ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞ ་ཞཾག སྤྲོས་པ་དེ་ཡིས་ གཏོར་མ་དུག་ མཚོན ་ནད་ ཀྱི་ལུང་ལོ པོ་ཆེན་པོ་ ལོར་གྱུར་པའམ། གཏོར་མ་ ཉིད་གྲི གི གུག་ 8 
མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོགས་ནས་ དྭག་ཡུལ་དུགུག་ པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ ཆེན་ བཞེས་ ཨ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ གྱི་དམག་ད དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ལྟ་དྲེགས་པ རྐྱ་གསུམ་དང། དམག་རྒྱལ་མ་བཞ་ ཞི་སྤྲས་ཏེཕོ་རྒྱད་ཀི 
དམག་ དཔོན ་དེགས་པ་རྐྱ་ གསུམ་ ་དང་། མོ་ ་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཀྱི་དམག་ དཔོན་ ཏདམག་ རྒྱལ་ 'བཞིས་ ཁྲིད་ དེ་ཆས་པས་ དྲག་ བོ་མི་ ནོར་ ལྷ་ དང་བཅས་ པ་ པ་རྗེས་ཤུལ ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ཁ་ ཕུང་དུ་བཏང་བར་ དམིགས་ ཏེ་མེར་ཐེབ་ 
ཕྱོགས་ སུ་འཕང་། མཐར་ མགོན་ པོ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ། རྡོ རྡེ་བཀའ་ བཟློག ཟབ་ མདོ། སེང་གདོང་། ཚེ་ བདག་ སོགས་ ཀྱི་ཡང་བཟློག ་དག་ ལོ་ བྱ། སྲུང་འཁོར་ གསལ་ བཏབ། གཏོར་ གཞོང་རི་ རབ་ཏུ་མོས་ པའི་ འ་ཞབས་ 
སུ་དགྲ་ ་བགེགས་ ལྷག་ མ་ འགུགས་ཤིང་ མནན། རང་དཔལ་ཌེ ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས་ལས་ བཞིའེ་ རྟ་ བོ་ བརྡུང་མཐར་ ལས་མཁན་རྣམས་ཧ་ ཧའི་ གད་རྒྱངས་ སྒྲོགས ་ཤིང་ བྱོན་ནས་ མདུན བསྐྱེད་སྲོ སོ་སོར་ཐིམ་ 
པར་མོས། དགའ་སྤྲོ་ དང་བཅས་རྒྱལ་དབྱངས་ ཀྱེར་རྗེས་དངོས ་གྲུབ་ ལེན་ཆོག་མན ་རྒྱུན་ལྟར་དང་། དྲག ་སྲེག་ ཀུང་སྤྲོ་ ་ན་ལེགས། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་རུང་དུས་ བསྟེན་ ཆེན་མོ་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ བྱ་ དགོས་ ་ 










རསས 






༄༅། །པས་ མདོར་ བསྡུས་ཤིག་ སྤྲོ་ན། ་ན། ཕུང་སའི་ར སྟགསགྲུ་གསུམ ཀྱ་སྟེང་རྡུལ་ཚོ ཆོན་གུ གྱིས་ཆོས་ ས་འབྱུང་ནག་ ལོ་ བྲི། ཤིང་སྐམ་གྲྭ་གསུམ ་དུ་བརྩེགས། ཚིལ་ ཞུན་དཔལ་འབར་ ར་སོགས་ ཚགས་བྱ། གཡས་ ་ངོས་ ས་སུ 
ྒ གོང་གཏོར་ལྔ ་ཚོམ་ བྷ་ ལཾ་ ལེ་སྨན་ རཀ་དྲག་ མཆོད་ བཅས་དང་། གཡོན་ (ཕྱོགས་ སུ་ལྕགས་ སྣོད་ དུ་ལིང་ཆུང་ཉི་ཤུ་ཤ ་དུམ་ དང་སྦག་ པ་ཚར་ལྔ་ བཤམས། ཐབ་ལ་མེ་ སྤར་ བདུད ་རྩིས་ བྲན་ལ་མཚལ་མ་ གཞུང་བཞེན་ 
ྦ སྤྱན་ འདྲེན་གྱི གྱཾ་ མཆོད་ པའི་ སྐབས་ ཚིལ་ཁུའི་ བྱོན ་སྐྱེམས་ འབུལ། མཆོད་ པའི་ སྐབས་ ཚིག་ རིས་ དང་ མཐུན་ང པར་དྲག་ མཆོད་ སྨན་ རཀ་ང བ་ལ་ འབུལ་ ཞིང་ མཐར་ བསྟོད་ རཾ ་སྲིན་ གཟུགས་མ་དང་། རླུང་འཚུབ་མས་ 
བསྟོད་། ་ཆ ལིངྒར་ འགུག་ གཞུག་ རྒྱས་ 'བསྡུས་ ལན་གསུམ་བྱས་ རྗེས་ བསྒྲལ་ དམིགས་ མདོར་ བསྡུས་ང བཅས་ སཾ དྲིལ་ རྦད་སྔགས་རྣམས་ བརྗོད། གི ་གུག་ གིས་ ལིང་ག ་རྣམས་ གཏུབ་ མཚོན ་ཅམ་བྱས་ རྗེས་ དུ་དུ་ རྭཀ་ ཉེ་ 
£ རེ་བླཟླ་ སྐབས་ སྔགས་ རེ་དང་ ལིང་ རོ་ཤ་ དུམ་ སྦྲགས་ ཏེ མེ་ཐབ ་ཏུ་འབུལ་ པ་ཞིང་ དཔལ་ མགོན་ འཁོར་བཅས་ ཞལ་ གདངས་ པའི་ ནང་དུ་དྲག་ བོའི་ འི་ཚོགས་ རྐང་ མཐིལ་ སྐྱ་ལྷག་ གིས་ གསོལ་ བར་ བསམ། 
སྔགས་གྲངས ་རྫོགས་ པ་དང་ཤར་ ཕྱོགས་ སྲེག་ ཁང་ སོགས་ ཀྱི་སྐ སྐབས་དམར་ གཏོར་ ཚིལ་ཁུ་བཅྲས་ འབུལ། ཡང་ གོང་ བཞིན་ ལྟོ ་ནུབ་བྱང་དབུས་ སོགས་ སྔགས་བཅས་འབུལ་མཚན་ལྔ་མ ་རྫོགས་ བར་བྱ། དེ་ནས་ 1 


















གང་ཞིག་བླ་མ་ཙམ་གྱི་བསྐུལ་ དང་། གཤེགས་༔ ་སྐྱེམས་ 'སྐབས་ སྔར་ གྱི ་དག་ མཆོད་ ལྷག་མ་རྣམས་འབུལ། ཌཱ་ཀ་བྱེ ཀི་བྱེ ་བ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། ། མེ་ ལྷ་ [ཡྲེ ཤེས་ པ་ པ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་བསྡུ་ ཞེང་ སྨོན་ ལམ་ 
གདབ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞལ་༥ ་ཡར་ཀྱིས་བཀྲ ་ཤིས་ བརྗོད། གལ་ ་ཆེན་མེ་རོ་ལ་འགུགས་ཿ པ་ལན་གསུམ་བྱས་ རྡེས །' ལང་ ས་འགྲིཾགས་ ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ གྱི་ དམོད་ བཅོལ སྐབས་ ཁྲག་ཆུས་ མེ་རོ་ རྡོ་རྣམས་ གསོད་ཐུ་ ་ཐུབ་ 
པར་ རྭ་བྱ། སྦྱིན ་སྲེག་སྐ སྐབས་ཁ ་ལྟོར་ བལྟ། ཕྱག་ ལེན་ ལག་ གཡོན་ གྱིས་ བྱ་བ་ གསང་བ་ སྤྱིའི་ ཕྱག་ ལེན་ནོ་ ནོ། །དེས་ མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ སྦྱོར་ རྒྱང་ པར་གྲུབ་ བོ། །ཕྱིར་ ནང་ཐོ་ རེངས་སྔ་བར་ལངས་ ཏེ་ མཆོད་ གཏོར་ 
གསོ་ བྲན་དང་། ཚོགས་ མཆོད་༔ རྒྱས་ང པར་བཤམས་ལ་མཚོལ་མ་ །བཞིན་ཿ བཏང་། ། བསྟོད་ མཇུག་ཐུན་ མི་ དགོས། གསོ ལ་ཁ་ དང་བསྐང་བ་ རྒྱས་ འབྲིང་ཏཾ ་'ལྕོགས། བདག་སྒྲབ་མས་ཐུགས་དམ་ པ་བསྐུལ་ ཞིང་བསྟེན་ པ་ 
ཕྲེང་སྐོར་ གསུམ་ ་ཅམ་བྱ། ན་ མོ་ རླཏའི་ འགུགས་པ་ དང་། གང་ཞེག་ མའི་ ཐུན་ གཏོར་ ཕྱིར་ འབུལ། ཌེ ཚེ་ བདག་ ཟློག་ པའི་ རྗེས་ ་དངོས ་གུབ་ ལེན་ཆོ། ཆོག་ ནི། སྟེགས་ བུ་རས་ དཀར་ གྱིས་ བཀབ་པའ་ འེ་སྟེང མྡེའ་ ཁར་ ར་ཐོད་ 
པ་མཚན་ལྡན་ གྱི་ནང་དུ་ཁུར་བ་ཤིང་ཐོག ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བཀང་བ་གཞུག གཡས་ སྲ་ཆང་བཟང་པོ་ ་དང་། གཡོན ་དུ་རཀྟ་ ཐོད་སྣོད་དུ་བླགས་ ལ་བཤམས་ པའི་ མདུན་ མཆོད་ པ་ཕྲེང་ཚར་ བཀོད། དོཏྟ་ ཊ་ སོགས་ དེ 





1:32 - 











ཧཱ ༄༅། །ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང པའི་ངང་ལས་ཐོད སྣོད་ དུམ་བུ་གཅིག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ དབུས་སུ་རྫས རྣམས་རྩུཾ་ཡིག་ སེར་པོས་ ་མཚན་ པ་དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། དོན་ གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀཱ 
 དཔལ་ མགོན་ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོ འོད་ ལྟུར་ འབར་བ་རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ ཡོངས་ སུ རྫོགས་པ། འགུགས་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ རོ ་དང་ གདོང་དམར་མ་སོགས་ཡབ་ཡུམ མ་རྣམས་ ཀུང་ གཙོ་བོ་ དང་ མཐུན་པར་ 
གསལ་ བའི་ འ་གནས་ གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་པའི་ འོད་ཀུ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན དངས་ཤིང་ གཉིས་ སུ་མེད་ང པར་ བིམ། སྒར་ཡང་འོད་ཀྱིས་ དབང་ལྷ ་སྤྱན་དྲངས་པ 'རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ ཞིང་ཐིམ། ཆུ་ལྷག་ 
' གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ རང་གི ་ཐུགས་ ་ཀ་ ནས་སྤྲལ་པའི་ མཆོད་ ལྷས་ མཆོད ་ཅིང་བསྟོད་ པར་བསམས་ལ། ཁྲག་ གི གི་རྒ་མཚོ་དང་། ཆོ ཆོས་ ་ཀྱི་དབྱིངས་ སོགས་ཤོ་ 'ཡོ་ཀ་ གསུམ་དང་། 
མཁའ་ལ་ མས་བསྟོད། མཆོད་ ལྟ་རང་ལ་བསྡུ། བཟླས་ པ་ ནི། བདག་ ཉིད་ དཔལ་ ་མགོན་ པོར་གསལ་བའི་ཐུགས སྲོག་ ལས་ ཡ་འོད་ འཕྲོས། མདུན་ ཀྱི་ ལྦ ཚོགས་ ལ་ ལ་ཕོག དེ་ དག་ གི་ཿ ་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། 
མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ན ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱི་ ནང་སྣོད་ |; 













བཅུད་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་འོད་ཟེར་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གསུང་སྟིང་འཇུག་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཇེ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་བཟའ་བཏུང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱིལ་བར་བསམས་ཏེ། ཕུད་ཅུང་ཟད་བཅད་ལ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱི་སྐབས་སྨན་རཀ་དང་། ཟས་སྣའི་ཕུད་ 
བཅས་སོ་སོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་བེར་དང་ཕྱག་མཚན་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 


བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་ ང; 










ཤྩ 8 








༄༅། །འདོད་ ཡོན་ རྒྱ་མཚོའི་སྒི སྤྲན འཕྲོཿ ་བའི། ། །མཆོད སྦྱིན གཏོར་མ་ འད་ དི་བཞེས་ ལ་ སོགས་ འདོད་ དོན་ གསོལ། བརྲ་མུཿས་རང་ གནས་ སུ་གཤེགས་ པར་མོས་ལ་བཐོ་ ་བསྡུའོ། ། །དེ ་རྣམས་ ཀྱིས་ དཔལ་ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
[ཡབ་ཡུམ་གྱི་ བསྟེན་ སྒྲབ་6 ལར་ གསུམ་ གྱི ལག་ ལེན་ ༈བསྒོམ་ཊ དོན་ ཟིན་ བྲིས་ཀྱི་རིམ་པ ་རྫོགས་ པར་གྲུབ་ བོ།། །།སྒར་ སྨྲས་ པ། འཇིགས་ བྱིད་ བསྐལ་ པ་མཐའ་ཡ ཡི་མེ། །འབར་བ་ ལང་ཀྱང་ཆེར་འབར་ བ། །བཅོམ་ 
རཱ ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། །དེ་ ལཱི ཀཾ་ ལཱི གཉིས་ མེད་ པའེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ཕོའཾ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཀྱི། །ལག་ ལེན་ འཇུག་ང བདེར་ ་བཀོད་ ངཾ པ་འདིར། །ཉེས ཚོགས་ མཆིས་ ན་ བཟོད་ བཞེས་ ལ། །དགེ་བ ་བས་བླ་ མའི་ ཞབས་ 


(བརྟན ་ཅིང་། ། །སྒྲབ་ བརྒྱུད་ བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ་ མཆོག །ད་ དྲི་མེད་ ལམ་བཟང་ཀམ་ ཚང་གི ། །བསྟན་: སྲིད་ད དབྱར་ གྱི མ་དོས་ བཞེན། །གོང་ནས་ གོང་འཕེལ རྒྱུར གྱུར ཅིག །ཅེས་ པ་ འདི་ སྔར་ གྱི་ ཡིག་ ཆ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


བགཞུང་ བསང་ ཏཱ རམའི་ ཞལ་ ལཡུང་ གིས ཟུར་ བརྒྱན་ ཏེ། དཔལ་ ཀརྨ་ ར། ་བཧོ་ ལྔ་ པས་ས་ སྤྱོད་ གསུང་གི ་འཁོར་ ལོ་ ་འེ་ བོ་ གཡུའབྲུག་ འཁྱིལ་ འདྲའི་ ཁུག་ འོག་ མིན་ ཀརྨའི་ བགདན་ སར་ སྦྱར་བ་ འདེས་ རྡེས་ འཇུག་ གི ་གང་ 
ཟག་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། །།ཤུབྟ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་གཏཾ།། 
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འགོཞཔོ། 


09/ |; 9; 


ཉི 5 སཾ རྨ 


༄༅། །ཡིགེཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཚའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཙི་འདྲར་འགོམ་ཀྱང་ ༄༅། །ཡིགེ་ཧི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་འགོམ་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། 





ོིལག་༤ག{ཛ༧རལིསསོམ་ཡནའགསོ་ཚོགོསཉསག༧སོོོའི་གོང་འོསིསོི་་འོང་འོང་ོང་ 


























